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Vilkommen till DM i medel & langdistansorientering for Orebro Lan

Distriktsmasterskap i orientering arrangeras den 6-7 september vid Blackstahyttan som ar beldagen vid fo-
ten av Kilsbergen, cirka 2 mil nordvast om Orebro och cirka 2 kilometer fran Frosvidal.
Kartldank Arena: https://goo.gl/maps/pQf2ijswkosAoTVh6)

Arrangemanget

Det kommer att genomfdras tva tavlingar under helgen och pa lérdagen ar det tavlingsformen medeldi-
stans (30-45min) som genomfors och under sondag ar det langdistansorientering som erbjuds

Bada distanserna kraver god fysisk kondition och mental skarpa, men langdistans stéller extra hoga krav
pa uthallighet och strategiskt tdnkande. Medeldistans ar perfekt for dig som gillar intensiva utmaningar
med snabba beslut.

Samling Terrang
Blackstahyttan, Kilsbergen ca: 2 mil vaster om Ore- Terringtyp: Skogsmark med ett glest samman-
bro. Végvisning fran Coop, Garphyttan och fran hangande stignat och ett fatal skogsbilvagar. Om-

Ekers kyrka, Ekersvagen (vag 744). raden med hog detaljrikedom férekommer.

Kartlank arena: Kupering: Stor variation pa kupering.
https://goo.gl/maps/pQf2ijswkosAoTVh6)

Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet.

Parkering Omraden med gallrad skog och uppvéxande hyg-
gen férekommer. Vegetationen bestar i huvudsak
av barrskog i varierande alder. Undervegetation i
form av blébérsris, gr'as och Ijung.

Avstand mellan parkering och arena ca 200m,
P-avgift 20kr (Swish 123 631 83 98)

Start

Forsta ordinarie start ar kl. 10:00 for bada dagarna.
Fri starttid i Oppna klasser 09:30-11:00

Avstand till start (I6rdag) ca 500m

Avstand till start (séndag)
- Start-1 (ungdom) ca 700m
- Start-2 (6vriga) ca 800m
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Banlangder—Lordag
Medeldistans

Banlangder—Sondag
Langdistans

Klass Banlangd Klass Banlangd Klass Banlangd Klass Banlangd
D21 4,1 H21 53 D21 7,5 H21 10,5
D20 34 H20 4.8 D20 5,4 H20 7,5
D16 3,5 H16 3,6 D16 49 H16 55
D14 29 H14 3,0 D14 4,1 H14 44
D12 2,6 H12 2,6 D12 32 H12 32
D10 2,1 H10 2,1 D10 22 H10 2,2
D35 34 H35 4,1 D35 58 H35 7,5
D45 3,0 H45 3,7 D45 4,7 H45 6,6
D50 2,5 H50 3,6 D50 4,6 H50 6,1
D55 2,3 H55 3,1 D55 4,0 H55 5,4
D60 2,3 H60 3,0 D60 3,8 H60 4,9
D65 2,1 H65 2,8 D65 34 H65 4,4
D70 19 H70 2,5 D70 2,9 H70 4,1
D75 1,8 H75 2,3 D75 2,7 H75 38
D80 18 H80 2,1 D80 22 H80 29
Skala 1:10 000 HD16—HD35 Skala 1:15 000 HD20-HD21

Skala 1:7 500 Ovriga klasser Skala 1:10 000 HD16—HD35, Svar 7

Klasser

Tavlingsklass HD10-HD80, samt 6ppna klasser.
Observera att klasserna HD18 inte erbjuds inom
distriktet pga. fa deltagande varfor HD20 &r klas-

sen for aldersgruppen 17-20 ar (tidigare kallad
HD17-20)

Stamplingsystem
Sportldent. Bricka finns att hyra for 40kr.
(Borttappad bricka debiteras med 500kr)

Sl-brickor 8,9, 10 och 11 samt SIAC (klassiskt
stampling) kan anvandas.

Skala 1:7 500 Ovriga klasser

Karta
Blackstahyttan/Gardsjotorp,

Medeldistansdelen ritad av Olof Olofsson 2022.
Langdistansdelens nordéstra del ritad av Erik
Sundberg till SM langdistanskval 2017 och syd-
vastra delen ritad av Olof Olofsson 2020-2021.
Bada tavlingsomradena reviderade av

Mats Carlsvard och Christer Tapper 2025.

Digitalutskrift (certifierad).
Ekvidistans 5m.



Oppna klasser

Erbjuds under tavlingsdagen och man kan antingen
anmadla direkt pa arenan eller foranmala sig via
Eventor till en lagre kostnad:

NN
Vit

m Nybdrjarbana

2 km Vit Nybdrjarbana

4km vit hﬁgd%?rqgrfg{:h vuxna
m 2,5km Gul hﬁgd%?rr:grfg(r:h vuxna
m 5 km Gul Medelsvar bana

3 km Orange = Medelsvar bana

5 km Orange = Medelsvér bana
3km Bla Svar bana
m 5 km Svar bana

7 km Svar bana (endast sondag)
Toaletter & dusch

Toaletter och omkladningstalt finns i anslutning till
arenan.

Dusch inomhus erbjuds vid Annaboda (10MILA-
arenan) avstand 9km
(se sérskild karta i Eventor)
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Ungdomsserien

Tavlingarna bada dagarna ingér i Ullmax Ungdoms-
serie 2025.

Servering
Marketenteri med kaffe, kaffebrod, smorgas, dricka
och varmkorv.

Anmalan

Ordinarie anmalan: Senast sondag 31 augusti 23:59
Efteranmalan: Senast onsdag 3 september 23:59

Ungdom t.o.m. 16 ar 95 kr, 6vriga klasser 180 kr.
Alla tavlingsklasser har vid efteranmalan 50% tillagg
pa startavgiften.

Startlista och tavlings-PM

Startlista publiceras senast torsdag den 4 septem-
ber.

Preliminart-PM publiceras pa Eventor mandag den 1
september. Slutligt PM anslas vid arenan pa tav-
lingsdagen.

Sjukvard

Forsta hjalpen samt hjartstartare finns pa arenan

Kontaktpersoner

o Tavlingsledare, Yvonne Franzén, 073-084 42 29
e Tavlingsledare, Nils Olof Bodin, 072-213 11 28
o Banlaggare, Christer Tapper

o Start, Per Hastlund/Malin Wiklund

e Speaker, Mats Carlsvard och K-G Wahlstrom

Kontaktadress: orientering@almbyik.se

Kontrollanter

Mats Carlsvérd, Bankontrollant
Tavlingskontrollant: Bjorn Alpberg



mailto:orientering@almbyik.se

