GOTALANDSMASTERSKAP

PM Mat och Boende

Incheckning

Boende

Incheckningen dppnar fredag den 8 augusti kl 15.00 Eksjo
Gymnasium, Laroverksgatan.

Gemensamt boende pa Eksjo Gymnasium och narliggande
idrottshall. Hart underlag i klassrum och idrottshall.

Boendefordelning

Mat

Eksj6é gymnasium — Bohuslan dal, Ostergétland, Gotland,
Blekinge

Prastangshallen (300m fran skolan) — Skane, Vastergotland,
Halland

[12 hallen (400m fran skolan) - Géteborg

Elevhem — Smaland

Frukost och middag serveras i Eksjo gymnasiums
skolmatsal. Faltlunch serveras pa arenan. Ni kommer att fa
matbiljetter till faltlunchen vid incheckning.

Matsedel, mattider

Middag fredag 19:00-21:00: Spagetti och kéttfarssas

Inga specifika mattider, mat serveras lopare efterhand som
man kommer tillbaka efter tavlingen. Det ar 6nskvart att man
kommer sa fort som majligt for att undvika k6 och fa ett bra
flode utifran differentierad malgang.

Frukost I6rdag 6:30-8:30

Grét, fil, flingor, MUsli, bréd, palagg och juice

Lordag: Tavlande med starttid kI10:00-11:00 ater 6:30-7:30
Lopare med starttid kl 11:00-12:00 ater 7:30-8:30

Faltlunch lordag 11:30-13:00 Pastasallad
Middag lérdag 16:30-18:15 Korv Stroganoff och ris
Schema for middagstider:

Smaland och Skane 16:30
Goteborg 16:50



Prisutdelning

Gotland och Blekinge 17:00
Bohuslan och Halland 17:15
Vastergodtland och Ostergétland  17:30

Frukost sondag 6:30-8:15

Grot, fil, flingor, Masli, bréd, palagg och juice
Stracka 1 och 2 ater 6:30-7:15

Stracka 3 och 4 ater 7:15-8:15

Faltlunch sondag 11:15-13:30 Potatissallad med
kycklingspett

Prisutdelning sker pa Eksj6é Museums innegard kl 19.00 pa
|6rdagskvallen.

Eksjo Museum

Eksjo Gymnasium
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Direkt efter prisutdelningen blir det en ledarsamling inne i
matsalen.
Fragor Stalls till sven-gunnar.bergander@hoglandet.se

Eller 070 — 286 23 76

Uppdaterad 250804

gmorientering.se




