PARK TOUR VARMLAND A
PARI'(‘TﬂUR PARlz-TOUR

Vi Etapp 9 och 10 arrangerade av BR&z
OK Djerf, 2025-08-13

Varmlands sprintcup med fartfyllda race, hogkvalitativa

banor och framforallt mycket orienteringsgladje.
Detta PM dr uppdaterat 2025-08-10. Tilldgg ar markerade med rod text.
Banor/klasser

Lang Svar Kort Svar Kort Latt
Ungefarlig banlangd 2,0 km 1,3 km 1,2 km
fagelvagen
pnacianlg Pan.!cmgd 3,0 km 2,0 km 1,5 km
kortaste lopvagen
Skala 1:4000 1:3000 1:3000
Far se kartan fore NEJ NEJ IA
start?
Virtuella °forbjudna IA IJA NEJ
omraden?
DH -12 &

Rekommenderas for DH 15-49 DH 13-14 & DH 50- _
nyborjare

Prova pa-bana
P& deltdvling 9 finns dven en prova pd-bana, 1,2 km, grén/vit svarighetsgrad,
framst avsedd for Pokaljaktsdeltagare.



Oversiktskarta

Samlingsplats
Grdsytorna vdster om Osterledsskolan, Karlskoga. Végvisning frén E18 vid
Stora Coop. Parkering enligt oversiktskartan ovan.

Ak gdrna kollektivt till tdvlingen. Regionbuss 533 och 537 stannar vid
hdllplatsen Osterledsskolan precis vid arenan.

Start

Fri starttid mellan 17:30-19:00. Startstadmpling. Deltagarna vdljer sjdlva i
vilken ordning de springer etapperna. For att undvika kobildning ar det bra
om ndgra boérjar med etapp 9 och ndgra med etapp 10.

Avstdnd till start: ca 700 m. Félj orange-vit snitsel. Startpersonal finns pd
plats for att starta Idparna med minst 30 sekunders mellanrum. Det gar bra
att starta flera pd samma starttid om man vill springa tillsammans.


https://maps.app.goo.gl/vRBtFcREgU4SR3cLA
https://maps.app.goo.gl/KY15spXewD4o8JBr7
https://maps.app.goo.gl/KY15spXewD4o8JBr7
https://www.google.se/maps/place/Karlskoga+%C3%96sterledsskolan/@59.3312269,14.565382,383m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x465c8a75ed7b93d3:0xbfcd3db8418674ea!8m2!3d59.331227!4d14.567571!16s%2Fg%2F1tgdm5cf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDczMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Uppvdrmning
Uppvdrmning ar tillatet Iangs vdgen till start och utanfor det avlysta omrdadet
i Eventor, t.ex. norr och 6ster om mdlet/samlingsplatsen.

Stampling

SportIdent. Air-funktionen dr aktiverad sa alla med air-brickor kan
stdmpla touch free. Bricknummer anges i anmdlan. Samma bricka kan
anvdndas till bdda etapperna. Hyrbricka 20 kr. Kom ihag att stampla ut
efter forsta banan innan tomning och start for nasta!

Karta
Stackfallet, ISSprOM2019, ritad 2025 av Rasmus
Pettersson. Ekvidistans 2,5 m.

Prova kartritarens egen kartnorm
Kartritarens Rasmus Pettersson har tagit fram en
egen kartnorm for sprint. Framsidan av kartan
(vand uppat i starten ar tryckt med den vanliga
normen (ISSprOM2019). Baksidan av kartan
(vand neddt i starten) ar tryckt med Rasmus egen
norm (RazSSprOM). Banan dr densamma pd bdda
sidorna. Deltagarna valjer sjalv vilken norm man
vill springa med. Las mer i ett separat dokument
som finns i Eventor.

Kontrollbeskrivningar
Lésa kontrollbeskrivningar finns vid starten. De dr dven tryckta pd kartan.

Terrangbeskrivning

Stadsmiljé med villakvarter, radhusomrdaden, Idgenhetshus och parker.
Underlaget ar mestadels asfalt och grds men daven lite grus, skog och partier
med hogt grds forekommer. Omrddet dr flackt och framkomligheten dr god.

Visa hdnsyn till allmdnheten! Ténk pa att vi springer vdldigt ndra privata
hem! Férsék att halla avstand till mdnniskor, djur och privata miljéer.


http://t.ex

Virtuella férbjudna omraden

I de svdra klasserna forekommer
virtuella férbjudna omrdden. Dessa
markeras pd kartan med dubbla
violetta “grans”-streck och “forbjudet
omrdade” daremellan, se exemplet till
héger. Dessa forbjudna omrdaden ar
inte markerade i terrangen och ar
placerade pa olika stdllen pa olika
banor.

Livelox
Efter tavlingen kan GPS-rutter laddas upp pd Livelox. Gér gdrna det for att
visa att ni inte fuskat.

Regelovertradelser

Inga regel-kontrollanter finns i terrangen. Det ar upp till varje I6pare att hdlla
koll pa sig sjdlv och diskvalificera sig genom att sdga till i sekretariatet om
man brutit mot ndgon regel. Lds gdrna sprintreglerna.

Notera dven att det oftast dr tilldtet att bryta mot en regel om man inte kan

ha tidnat pa det. Det medfor att man kan “rdtta” sig sjdlv genom att springa

tillbaka samma vdg som man kom om man upptdckt att man passerat ndgot
forbjudet, till exempel ett virtuellt férbjudet omrade.

Efter tavlingen kontrolleras GPS-rutter som laddats upp pd Livelox.
Uppenbart fusk som syns pd GPS-rutterna leder till diskvalifikation.

Kladsel
Inget krav pd heltdckande klddsel.

Anmadalan

Foranmadlan via Eventor senast tisdag 12/8 kl. 20:00. Ett begransat antal
kartor finns fér direktanmdlan vid malet. Vid anmdlan till Ladng svdr och Kort
svar finns olika klasser for herrar respektive damer fér att underldtta
podangberakningen i sasmmandraget. Banorna dar samma for herrar och
damer.


https://eventor.orientering.se/Documents/Event/84728/1/S-rskilda-sprintregler-och-karttecken

Avgift

Vuxen: 60 kr per etapp.

Ungdom (upp till 16 @r): 30 kr per etapp.

Avgiften faktureras i efterhand via Eventor. Klubblosa eller utlandska
deltagare betalar pd arenan kontant eller via Swish.

Service

Omkladningsrum med toalett och dusch erbjuds vid Lilla Osterledshallen.
Koden for att komma in ar 0910 (minnesregel: etapp 09 och 10).

Totalresultat Park Tour Varmland

Herrar och damer springer samma banor pa deltdvlingarna men delas upp i
olika klasser i totalstdllningen (undantaget kort latt).

Podngen berdknas enligt:
Podng=1000-antalet sekunder efter snabbaste tiden i klassen.

Nyhet: Damernas podng beraknas mot "bdsta dam” i en egen lista istdllet for
att berdknas mot "bdsta tiden pd banan”.

8 av 12 deltavlingar raknas i sasmmandraget. Priser till topp tre i alla klasser
delas ut i samband med DM Sprint i Skattkarr 23/8.

Tavlingsledare och kontaktperson: Rasmus Pettersson, 072-0211105

Banldaggare: Linus Bodin Liliegren
Bankontrollant: Rasmus Pettersson

Valkomna!
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