PM Ostlopet Medel

Lordagen den 16 augusti 2025
Nationell tavling i medeldistans

VAGVISNING OCH PARKERING: Samling i sédra delen av Hokens&s, 5 km norr om
Vitared. Lank Google maps - parkering. Vagvisning efter avtag fran Riksvag 26 mot Harja
(vag 1829) i hoéjd med Vattak och fran vag 1819 mellan Furusj6é och Habo.

Husvagnar kan tyvarr inte tas emot pa parkeringen. Husbilar ar valkomna.

ARENA: Folj rod-vit snitsel och skyltar till arenan. Avstand fran parkering till arena
300-500 m p& falt och grusvag. Sittytan ar begransad och till stor del i sluttning. Ingen
plats for klubbtalt. Aven begrénsad plats for sma talt, satt vanligen i kanten av arenan.

START: Avstand till start for samtliga 400 meter. Folj skyltning och orange-vit snitsel. Tém
och checka Sportldentbrickan pa vag till start. Ingen toa vid start.

Ingen transport av dverdragsklader till arenan. Startlistor i Eventor och anslaget pa arenan.
Forsta ordinarie start kL. 11:00. Oppna klasser start kL. 10:30-13:00.

DIREKTANMALAN: Till Oppna klasser pa tavlingsdagen kl 10.00-12.00 vid sekretariatet.
For klasser se inbjudan. Anmalningsavgifter: Ungdom t.o.m. 16 ar 95 kr, Vuxna 180 kr.
Hyrbricka 30 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 500 SEK.

Avgifter faktureras till klubb. Ej klubbanslutna betalar pa plats med Swish eller kontant.

KARTA: Kariaberget. Ritad av Hakan Ohlund 2020. Senast reviderad 2025. Ekvidistans 5
meter. Certifierad laserutskrift fran Kartsam.

Banldangder se separat dokument i Eventor. Skala 1:10 000 i D/H16-35, 1:7 500 i D/H10-14,
D/H45 och aldre, samt i 6ppna klasser.

Terrangtyp: Overvigande detaljrik skogsmark med ett mindre antal vigar och stigar.
Omradet bestar till stor del av vildmark med inslag av sma skogsbevuxna sankmarker samt
ett omrade med detaljrik kulturmark. Kupering: Ett stort héjdparti med en svagt kuperad
plata, samt med mattligt till starkt kuperad detaljrik sluttning. Framkomlighet: God.
Vegetationen bestdr huvudsakligen av barrskog i varierande alder med inslag av hyggen
och tatare skog.

OBS! Vit-snitslade stigar forekommer pa ungdomsbanorna och ar redovisade pa samtliga
kartor. Det kan forekomma slapstigar som ej ar markerade pa kartan. Lagt liggande
taggtrad, som inte &r markerad pa kartan, har upptackts pa tva stallen och markeras i
terrangen med vit snitsel. Se information vid starten.

TAVLINGSINFORMATION: Liveresultat via https:/liveresultat.orientering.se/. Om tekniken
fungerar finns forvarningskontroll. P& arenan kommer det att finnas mojlighet att titta pa
resultat via TV-skarmar. Speaker foljer tavlingen via livekontroller och rapporterar pa
arenan. Fokus pd HD21. Stracktider publiceras i Winsplit och kartorna i Livelox efter att
tavlingen ar avslutad.

TOALETTER: Finns vid arenan. Ej vid start l6rdag.

DUSCH: Varmdusch utomhus vid arenan. Tack for att du anvander miljovanliga produkter!


https://maps.app.goo.gl/qKJDXNkCFwXtDrib9
https://liveresultat.orientering.se/index.php

KNATTEKNAT: Snitslad bana for barn, start kl 10:00-13:00. Avgift 25 kr. Betalas pa plats
med Swish. Pris till alla deltagare.

BARNPASSNING: Erbjuds for blgjfria barn minst 3 ar gamla. Féranmalan ska goras i
formular senast torsdag 14 aug kl 23:59. Oppet fran 10:15.

SERVERING: Valférsedd och fint uppdukad servering med smorgasar, hembakade kakor,
godis, nygrillade hamburgare m.m. Aven manga kostalternativ.

OSTFORSALINING: Ostar fran Falkopings Mejeri finns till férsaljning vid serveringen.

PRISER: Inskolning och U-klass, pris till samtliga, hamtas efter malgadng. HD10-12, pris till
samtliga i varje klass. HD14-21, pris till 1:a-3:ai varje klass. HD35-80, pris till 1:an i varje
klass. Priser delas ut l6pande sa snart klassen ar avgjord, efter avisering fran speaker. Se
aven separat Pris-PM.

SPORTFORSALINING: SM Sport finns pa plats med ett stort utbud av utrustning och
klader for orientering. Gar forbestalla pa hemsidan. OBS! Endast lérdag.

OMPLASTRING: Finns pa arenan. Nédnummer finns tryckt pa kartan.

UPPLYSNINGAR:

Maxtid 2 timmar. Stamplingssystem Sportldent. Stiftstampel ska anvandas om den
elektroniska enheten inte fungerar, stampla i kartan.

Skuggning och patrullépning tillatet i 6ppna klasser inkl. inskolningsklass. Dock galler
enligt tavlingsregler (SOFT TR 8.2.5): 1) Den som skuggat far senare inte delta i HD10-21.
2) Skuggning fore eget lopp far endast utféras i Inskolning och 6ppen vit klass.

TAVLINGSLEDNING:

Tavlingsledare: Adam Fredén, freden.adam@gmail.com, tel: 073 805 82 19
Sekretariat/tavlingsadministration: Patrik Wallin sek@falkopingsaikok.se, tel: 0702473699
Banlaggare medeldistans: Elsa Sonesson och Jonas Niklasson.

Bankontrollanter: Lars Grehn Mullsjo SOK, Mats Johnsson Falkopings AIK OK
Tavlingskontrollant: Torbjorn Lofving, Tibro OK

NATURHANSYN: B3de p& arenan och i skogen befinner vi oss i naturen pa Allemansrattens villkor.
Det ar varje deltagares ansvar att "inte stora och inte forstora” naturen eller djurlivet, att ta hansyn
till andra som befinner sig i naturen och att med omdome avgora vad som ar lampligt i varje given
situation. Allemansratten ar viktig for var sport och vart gemensamma ansvar att félja.

Valkommen till Ostlopet och Falkopings AIK OK!
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https://forms.gle/yH6wR1FxeBrhegJRA
https://smsport.se/
mailto:freden.adam@gmail.com
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