Avesta OK inbjuder till
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Avesta OK arrangerar tavlingar i medeldistans |6rdag och langdistans sondag.

Lordagens tavling ar ocksa Vastmanlands medeldistans DM. (Vastmanlands skogsflickor kommer dar att
dela ut stipendier till segrarna i D18, D20 och D21 for Vastmanland.)

Sondagens tavling ar ocksa Dalarnas langdistans DM. (Deltavling i Mellanskogs DM-pris for juniorer och
seniorer samt Dalacupen for HD14 och HD16)

Tavlingscentrum  Nacktjarnen, ca 10 km vaster Avesta. (6668210, 555777)

Parkering Pa anvisad plats langs grusvag. Avgift 20:-

Camping Husvagnar och husbilar ar vialkomna till Avesta OK:s klubbstuga, ca 10 km fran malet. Dar
finns tillgang till dusch och toalett, 100:-/ natt. Mojlighet finns ocksa till boende pa hart
underlag.

Banlangder Klassindelning, banlangder och kartskalor enligt SOFT:s rekommendationer.

Anmadlan Via Eventor senast sondag 14/9 23:59.

Vid anmalan godkadnns att namnet laggs ut pa Internet.

Anm.avgifter Ungdomsklasser 90 kr, 6vriga 180 kr.

Alla avgifter faktureras i efterhand. Detta galler dven hyrbrickor.

Efteranmalan Mot 50% forhojd avgift pa Eventor senast onsdag 17/9 23:59.

Direktanmalan Oppna motionsklasser finns och anmalan sker pa TC.

Stamplingssystem Sportident. Hyrbricka debiteras med 40:-.
Ej dterlamnad bricka debiteras klubben med 500:-.

Startlista, PM och Publiceras pa Eventor och Avesta OK:s hemsida www.avestaok.se
resultatlista Startlistor publiceras senast torsdag kvall.

Start Preliminart avstand till start: I6rdag: 100-600 m och séndag: 900 m
Forsta starttid lottade klasser: Lordag kl 11:00, 6ppna klasser 10:30. Sondag 10:00,
oppna klasser 9:30.

Karta Nyritad och reviderad 2021 — 2025 av Erik Johansson och Ola Jernstrém, 5 m
ekvidistans.
Kartskala enligt SOFT:s rekommendationer.

Terringbeskrivning Overviagande vildmark med manga 6ppna och skogbevuxna sankmarker av
varierande storlek. Enstaka sjoar och backar finns inom omradet. En kraftledning
med en bred upphuggen gata genomkorsar omradet. Begrdnsat inslag av hyggen
och gronomraden. Latta banor anvander huvudsakligen stigar som ledstanger.

Mattlig kupering. Overvigande detaljfattigt.

Framkomlighet: | huvudsak lattframkomlig terrang som delvis begransas av hogt
bldbarsris. Vegetationen bestar ndstan uteslutande av fullvuxen barrskog.
Overviagande god till mycket god sikt.



Barnpass/Miniknat Ingen barnpassning erbjuds, daremot hjalper vi till med familjelottning.
Miniknat 10:30-12:00 l6rdag, 9:30-11:00 sondag
Forsaljning Marka bada dagarna

Var férhoppning ar att LETRO Sport kommer att erbjuda forséljning i anslutning till
tavlingen minst en av dagarna

Dusch Ombyte vid TC erbjuds i talt.
Dusch erbjuds vid var klubbstuga Trabacken, 10 km fran TC.
Nadrmaste badplats ar belagen 4 km fran TC.

Tavlingsregler SOFT:s

Dalacupen Séndagens langdistans ingar i Dalacupen och i Dalarnas juniorcup.
Tavlingsledning Tavlingsledare Stefan Nyberg stefan.avesta@gmail.com
Banldggare Ola Jernstrom ola@braincurrent.se
Bankontrollant Dan Hedblom Dalaporten dan.hedblom@gmail.com
Tavlingskontrollant ~ Peter Lidholm Hedemora peterlidholm@icloud.com
Press Thomas Nyberg thnyb1953 @gmail.com
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