>>>>> Tavlings-PM <<<<<
Sprint-KM 15 augusti 2025

Plats

TC pa grasyta intill Hégsatra BP, Liding6. Koordinater: 59.349635, 18.155675
Kommunikationer

Kollektivt, ta tunnelbanans réda linje 13 till Ropsten, byt till Lidingdbanan till hpl AGA,;
darifran ca 400 m promenad. Cykelburna tar sig till arenan via Lerbovagen, for att ej

genomkorsa tavlingsomradet. For bilburna finns parkering i omedelbar anslutning till

TC.

Klasser & banlangder

H21 2,6 km
D21 2,2 km
H45 2,2 km
D45 2,0 km
H55 2,0 km
D55 2,0 km

Nybdrjare herr 1,6 km

Nybdrjare dam 1,6 km

Motion* 2,1 km

Barn* 1,2 km

* Ej KM-klass


https://maps.app.goo.gl/Xa6XhPiBBxKQdr1J8

Aldersklasserna &r faststallda vid ordinarie anmalningsstopp i enlighet med géllande
KM-reglemente. H/D65 ar strukna p.g.a. for fa anmalningar. En anmald deltagare i
D65 har flyttats till D55.

Anmalan

Ordinarie anmalan via Eventor senast 10/8, efteranmalan méjlig fram till 13/8 men da
enbart till de vid ordinarie anmalningsstoppet faststallda klasserna (se ovan).

For nyborjarklasserna och dppna klasser (Motion, Barn) ar direktanmalan pa arenan
mojlig i man av karttillgang, varsko garna i en kommentar om det blir aktuellt.

Karta & regler

Utsnitt ur sprintkarta Hogsatra, ekvidistans 2 m. Skala 1:4000 fér H/D21, 1:3000 for
ovriga. Kartan ar ritad av Marten Bostrom.

Kontrolldefinitioner ar tryckta pa kartan, finns aven l6sa vid starten.

Sprintregler tillampas. Forbjudet att passera féremal ritade med tjockt svart streck pa
kartan (hoga stangsel, opasserbara branter, hdga murar), samt morkgron fargton
(téta buskage, hackar). Aven rabatter och planteringar med fér liten utbredning for att
synas pa kartan ska undvikas. Karttecken for nivaskilinad, t.ex. en gangbro som kan
passeras over eller under, forekommer. Exempel nedan.
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Till storsta delen bebyggd miljo med bostadshus och skolbyggnader. Huvudsakligen
gras- och lekytor, asfalt och parkmark pa delvis kringbyggda gardar. Inslag av lattiopt
skogsmark. Svag till mattlig kupering.

Terrang

Nagra stadsgator (30-vagar) med gles trafik forekommer inom tavlingsomradet.
Markerade dvergangsstallen saknas i stort sett. Anvand omddéme och iaktta
forsiktighet vid passage.

Kontrollmarkering & stamplingssystem

Stor nylonskarm med Sl-enhet (AIR+/touch free ej aktiverat) pa spett eller vidhaftad
annat lampligt foremal.

Sl-brickor att lana finns for den som saknar.



Start & maxtid
Starten ar i direkt anslutning till arenan.

Fri minutstart for samtliga klasser mellan kl 18:00 och 19:00. En startande per minut.
Malet stanger kil 20:30 (solnedgang 20:39).

After Run

TC-hang med bjudfika, 6l och tilltugg!

Valkomna!

onskar Erik och Mattias A



