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16-17 augusti 2025

Taby OK inbjuder till nationella tavlingar i 183ng- och medeldistansorientering

Tavlingsformer

Langdistansorientering pé l6rdagen och
medeldistansorientering pa sondagen.

Tavlingsarena

Pukeby gérd, Vallentuna
Koordinater: N 6606155, E 690225

Kollektivtrafik

Saknas forbindelse inom rimligt avstdnd. Vi hinvisar och
uppmanar till samakning.

Trafik till tavlingen och bilparkering

Skirm utmed vig 276 vid Asittra, 10 km NO om
Akersberga Centrum. Dirifran ca 15 min bilfird utmed
vig 1015 till parkeringen.

Vi uppmanar till att visa hdnsyn genom att halla lag
hastighet, max 20 km/h, vid passage av bebyggelse utmed
viigen fran Asittra.

P-avgift 40 kr.

Avstand mellan P och arena ca 700 m grusvag.

OBS Ingen infart vésterifran till parkeringen (fran
Garnsviken /Gamla Harsbro)

Trafik fran tavlingen
Trafik fran tdvlingen leds visterut mot Gamla
Harsbro/Garnsviken.

Vid avfard fran parkeringen pa 16rdagen innan 12:30
passerar man starten. Dér finns flaggvakt. Visa stor

forsiktighet och f6lj flaggvaktens instruktioner.

Karta
Kartan for langdistansen é&r ritad 2019 av Norrkartor.
Oversiktligt reviderad 2025.

Kartan for medeldistansen &r nyritad 2025 av Norrkartor
med Ia Lillstrand som kartritare. Omradet for
medeldistansen har aldrig tidigare varit karterat.

Ekvidistans 5 m.

Digitalt utskrivna kartor av StOF. Skala enligt SOFTs
anvisningar. U1-U4 har skala 1:7500.

Kartorna ar utskrivna pé vattentéligt papper, inga
plastfickor kommer att anvéndas.

Losa kontrolldefinitioner tillhandahalles vid start.
Kontrolldefinitioner &r dven utskrivna pa kartorna.

Lokala ka rttecken

A. Svartkryss: Jaktpass, koja
B. Gront kryss: Utpréglat trdd, stort, tjockt, gammalt

C. Gronring:  Tydligt trdd eller buske

Terrangbeskrivning

Terrdngen &r typisk for sydvistra Roslagen. I de lagre
partierna ar det flackt, ganska detaljfattigt och lattlopt med
ofta gammal granskog medan det uppe pa hojdpartierna ar
hallmarkstallskog och intressant topografi med mycket
detaljer. Hyggen och ungskogspartier med nedsatt
16pbarhet forekommer men i ganska liten omfattning. Ca
75 % av terrdngen har mycket fin orienteringsskog med
hogt orienteringsvarde och god 16pbarhet. Kuperingen ar
flack till mattlig och det finns ett glest skogsvégnit och ett
fatal stigar.

Klassindelning

Klassindelning inklusive 6ppna klasser enligt SOFTs
anvisningar. Darutéver 6ppna klasser U1, U2, U3 och U4
enligt StOFs anvisningar.

Pa 16rdagens langdistans saknas klasserna Vit 4 km” och
”Gul 5 km”. Det ér ett medvetet avsteg fran SOFTs och
StOFs ansvisningar

Skuggning och skuggningskarta
Skuggning é&r tillaten i alla 6ppna klasser.

Svartvit skuggningskarta utan plastficka erbjuds vid starten
i Inskolningsklass, Vit 2 km”, U1l och U2. Skuggning i
dessa klasser fore eget lopp ér tillatet.

Start I6rdag

Lottad starttid i klasserna HD10-HD21 Forsta lottade start
11:00. Ovriga klasser har fri minutstart mellan 10:00 och
13:00.
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Snitslat avstdnd mellan arena och start 1200 m vig. OBS
Béda sidor om vigen ér tavlingsomrade.

Start sondag

Lottad starttid i klasserna HD10-HD21. Forsta lottade start
10:00. Ovriga klasser har fri minutstart mellan 10:00 och
12:00.

Snitslat avstdnd mellan arena och start 1000 m vég/skog, ta
god tid pa er. Det 4r inte tillatet att avvika fran startsnitseln
da det &r tavlingsomrade.

En del ungdomsklasser anvénder vigen till start, men i
motsatt riktning, som ett vigval utmed banan. Vigen ar
dér separerad med heldragen rod/vit snitsel. Visa hansyn!

Anmalan pa tavlingsdagen

Till inskolningsklass, 6ppna klasser och U1-U4 kan man,
pa tivlingsdagarna, anméla sig pa arenan. Anmaélan sker i
sekretariatstéltet

Ungdom (t.o.m. DH16) 80 kr, vuxna 225 kr. Avgifterna
betalas med fordel i efterskott mot faktura till klubben,
men kan betalas med Swish pa plats.

Anmélan dr 6ppen mellan 09:15 och 11:30.

Stamplingssystem
Sportldent
Touch free-funktionen anvénds e;j.

Hyra av bricka 40 kr. Forlorad hyrbricka debiteras med
600 kr.

Startprocedur

Lottad starttid for DH10 — DH21. Ovriga klasser har fri
minutstart.

élderklasser fran DH16 fér se kartan vid startdgonblicket.
Ovriga klasser far se kartan 1 minut innan start.
Nummerlappar

Nummerlappar ska anviandas av DH12, -14 och -16.
Nummerlappar och sékerhetsnélar finns vid starten.

Overdragsklader

Vi erbjuder ingen transport av overdragskldder mellan start
och arenan.

Snitslade stigar
Otydlig stigar dr markerade med vit snitsel i terringen.

Kartan dr kompletterade med ett fatal konstgjorda stigar
som &r markerade med lila stigsymbol pa kartan. Aven
dessa dr markerade med vit snitsel i terrdngen.

Vatskekontroll lordag

Foljande klasser har vitskekontroll

D18, D20, D21, D40
H18, H20, H21, H35, H40

Maxtid

Maxtiden &r 2,5 timmar pa lordagen och 2 timmar pa
sondagen.

Viltrapport

Alla som sett storre vilt i skogen uppmanas rapportera
detta med tid och plats till vér viltrapport som finns i
anslutning till mélet.

Resultatredovisning under tivlingen
Resultat kommer fortldpande presenteras pa
liveresultat.orientering.se. Stracktidsremsor erbjuds vid
utstaimpling.

Livelox

Banorna kommer att vara synliga pa Livelox efter sista
start respektive dag.

Prisutdelning
- Chans till pris finns i alla aldersklasser -

Prisutdelning f6r ungdomsklasserna kommer att ske
kontinuerligt vartefter klasserna blir klara. Annonseras via
speakern.

Priser for juniorer och seniorer avhdmtas individuellt nar
klasserna é&r klara.

Tva priser kommer att lottas ut per dag bland deltagarna i
klasserna DH35 och dldre. Ett pris for herrar och ett for
damer.

Priser i klasserna DH10 till DH21 delas ut i anslutning till
Forsta hjélpen-tiltet. Priser for DH35 och éldre delas ut
vid serveringstiltet.

Forsta hjdlpen

Enklare forbandsutrustning samt hjértstartare finns i
anslutning till malet.

Toaletter

Toaletter kommer enbart att finnas vid arenan.

Dusch

Vi erbjuder dusch! Ouppviarmt sjovatten. Duschen ligger i
anslutning till arenan.

Sportforsiljning

OL-specialisten star for sedvanlig forsiljning.
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Servering
Vi kommer ha en vélsorterad servering till humana priser!

I forsta hand uppmanar vi till Swish-betalning. Som
alternativ finns kortldsare. Vid for dalig tdckning pa arenan
gér det bra att swisha nér man far tdckning efter tdvlingen.

Miniknat

Vi erbjuder miniknat mellan 10:00 och 12:00.
Kostnad 40 kr.

Overnattning pa arenan

Avgiftsfri husbils och husvagnsuppstéllning pa akermark (i
nagot begriansad omfattning). Téltplatser (obegrénsat).

Varken el eller vatten kommer kunna erbjudas.

Tavlingsorganisation

Johan Hofstedt
Peter Nordstrom
Per Schélin

Tavlingsledare

Banlédggare 16rdag  Robert Johansson
Banldggare sondag Edvin Nordstrom

Tavlingskontrollant Peter Brunnberg,
Vallentuna-Osseby OL

Bankontrollant Mats Ekman,
Klubblos
Tavlingsjury Utses pa tdvlingsdagen

Idrott och Resor

- Starta hostlovet med en resa till Halikko:! -
www lalle.nu
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