
PM Ungdomscupen Etapp 3 2025-08-21 
 
Samling: Brunnsgård. Vägvisning från Ölmestadsvägen 16. 
 
Parkering: I anslutning till TC. 
 
Toaletter: Finns ej. 
 
Start: 200 m. Samtliga klasser. Första start 18.00. Inskolning, Mycket lätt 2 

km. och Lätt 2,5 km. har pinnstart och kan få starta tidigare om 
startpersonalen är klara med sina förberedelser innan 18.00. 
Startpersonalen släpper iväg med lämpligt mellanrum. 

 
Karta: Segerstad. Skala 1:7500 för samtliga klasser. Ekv. 5m. Enklare 

klubbrevidering i löpstråken. 
 
Ändringar: Ev. ändringar tas tacksamt emot så tidigt som möjligt via mail 

per.reftele@gmail.com eller SMS 070-2319884. 
 
Angivelser: Angivelserna är tryckta på kartan men det finns även lösa. 
 
Följekartor: Kartor finns för följelöpare i inskolning, Mycket lätt 2 km. och Lätt 2,5 

km. 
 
Inskolning: I inskolningsklassen finns det glada och ledsna gubbar. 
 
Öppna klasser: Start efter 18,30. 

Medelsvår 3 km. Orange 3300 m. 
 Medelsvår 4 km. Röd 3900 m. 
 
Resultat: Tävlingen kommer endast att använda liveresultat från 

https://liveresultat.orientering.se/ 
 
Övrigt: Etappresultat, sträcktider, poängberäkning mm. hänvisas till 

Nissadalszonens hemsida: http://nissadals.klemming.nu/ 
 
Tillåten väg: En väg som går igenom en tomtmark mot slutet av banorna är tillåten 

att springa på. 
 

  
 
Upplysning: Per Johansson tel, 070-2319884  per.reftele@gmail.com 

 

Välkomna önskar OK REFTELE 


