Inbjudan till
Pokaljakten

Mandagen 1 september
Sandfallets fotbollsplan Kristinehamn

Samling: Vid Sandfallets fotbollsplan i Kristinehamn. All parkering sker pa Stenstalidskolans
parkering. Om ni kommer via E18, svang av vid Solbackemotet och svang in mot
centrum. Svang héger mot Stenstalidskolan.

Om ni kommer inifran centrum, a8k mot Filipstad och svang vanster in mot
Stenstalidskolan innan ni kommer till E18.

Start: Ledarna i respektive klubb administrerar starten som sker med startstampling.
Start i anslutning till arenan.

Rekommenderade starttider:
Kristinehamns OK 17.45 (samling 17.30 som vanligt)

OK Djerf 18.00
Degerfors OK 18.00
Karta: Stensta S1064 skala 1:7500 for alla utom violett som har 1:10000.
Klasser: Deltagandet 6ppet for barn och ungdomar upp till 14 ar. De féraldrar som vill

prova pa orientering anmaler sig till motionstraningen som ar samtidigt. Man far
sjalvklart springa tillsammans med en kompis eller med skugga. For aldre
ungdomar finns ytterligare en bana men da rdknas man inte in i pokaljakten.

Gron 1,6 km

Vit (svarighetsgrad HD10) 2,0 km

Gul (svarighetsgrad HD12) 2,6 km

Orange (svarighetsgrad HD14) 3,0 km

Violett (svarighetsgrad HD16) 3,3 km
Terrang: Stigrik och tatortsnara skog med dverlag svag till mattlig kupering.

Banlaggare: Johanna Forslund
Anmalan:  Foéranmalan i Eventor senast |6rdag 30 augusti 23.59.

Avqift: Gratis att delta.

Valkomna onskar Kristinehamns OK!



