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PM Sprint DM, ​

Lilla VM och Sprintstafett 
23 augusti 2025 

ARENA 
Skattkärrsskolan. Parkeringar vid arenan erbjuds inte tävlande. 
 
Åk gärna kollektivt med 501 till Skattkärrsskolan från Karlstad eller Väse. Se tidtabeller 
på https://www.varmlandstrafik.se/ 
 
PARKERING 
Parkering längs Strandhemsvägen söder om järnvägen. Följ arrangörens anvisningar. 
Kör av E18 vid Skattärrsmotet och följ skyltning med skärmar till  parkering, 
https://maps.app.goo.gl/KStCJggmvkeiJNYz8. 
 
Avstånd parkering till arena ca 500 m, vit snitsling. ​
 
KARTA  
Skattkärr, ritad av Jan-Olov Andersson och reviderad 2025 enligt gällande sprintnorm  
ISSprOM 2019-2. Ekvidistans 2 m. 
Skala 1:4 000, ekvidistans 2 m för klasserna D/H16 – D/H35 samt Svår 3. 
Skala 1:3 000, ekvidistans 2 m för D/H14 och yngre, D/H45 och äldre, samt i övriga 
öppna klasser. 
Skala 1:3 000, ekvidistans 2 m för båda klasserna i sprintstafetten. 
 
TERRÄNGBESKRIVNING 
Området består av bostadsområden med gräs, grus och asfaltsytor samt små 
skogspartier. Trafikerade gator förekommer, se dig för när du passerar vägar. ​
Svag kupering. 
 
START  
Första ordinarie start för DM klockan 10.00. Avstånd till start är 150 meter. Snitslat 
med orange-vit snitsel från arenan. 
Ungdomsklasser upp till H/D14 får titta på kartan en minut innan start. Öppna klasser 
har fri starttid med startstämpling klockan 10:00-11:00. 
 
Stafetten startar 13:30 vid arenan. 
 
AVSPÄRRNINGAR  
På alla banor förekommer avspärrningar. De är markerade på kartan och i verkligheten 
med röd-vit snitsel på marken. HD10 berörs ej. 
 
SKUGGNING  
Får ej ske av DM-löpare innan egen start. Skuggning tillåten i öppna klasser efter eget 
deltagande i tävlingsklass. 
 
 

https://www.varmlandstrafik.se/
https://maps.app.goo.gl/KStCJggmvkeiJNYz8


KLÄDSEL 
Fri klädsel gäller. 
 
STÄMPLINGSSYSTEM  
SportIdent. SIAC Air (touch-free) används, men det går att stämpla som vanligt med 
äldre brickor. Ange bricknummer vid anmälan. Hyrbricka tillhandahålls mot en avgift av 
50 kr. Borttappad bricka debiteras med 500 kr. 
 
NUMMERLAPPAR 
I HD21 och Lilla VM-klasser på Sprint DM ska använda nummerlappar. Dessa finns vid 
starten. Nummerlappar ska även bäras i Sprintstafetten, svart för sträcka 1 och 3 samt 
röd för sträcka 2 och 4. Medtag egna säkerhetsnålar. 
 
DIREKTANMÄLAN 
Direktanmälan i öppna klasser vid arenan, 9:15-10:30. Direktanmälan är även möjlig i 
HD10, men då senast kl 09:50. De får då en vakanstid i startlistan. 
Direktanmälningsavgift i HD10 och öppna klasser: 95 kronor för ungdomar upp till och 
med 16 år, övriga 160 kronor.  
Följande öppna klasser finns; ​
Mycket lätt 1,5 km, Medelsvår 1,5 km, Svår 2 km, Svår 3 km. 
 
Direktanmälan (165 kr/HD16 lag och 330 kr/Öppet lag) till Sprintstafetten är möjlig 
så länge som kartorna räcker dock längst till 13:00 på tävlingsdagen. 
 
Anmälningsavgifter faktureras löparens klubb. Klubblösa och utländska löpare 
betalar på plats med bankkort. 
 
BARNPASSNING  
Barnpassning måste anmälas innan tävling till tävlingsledare.  
 
KONTROLLDEFINITIONER  
DM; Tryckta på kartan. Lösa angivelser finns vid start. 
Stafett: Endast tryckta på kartan. 
 
TOALETTER & DUSCH 
I anslutning till arenan i idrottshallen. 
 
MARKA 
Välsorterad servering vid arenan. Bland annat kommer nygrillade hamburgare, 
hembakat kaffebröd och nybryggt kaffe erbjudas. Betalning med bankkort.  
 
FÖRSTA HJÄLPEN 
Enklare omplåstring och hjärtstartare finns vid arenan. 
 
PRISUTDELNING 
Prisceremoni för DM klasser och samt Lilla-VM klasserna när dessa är avslutade. Alla 
deltagare upp till 14 år får pris. Ungdomar i Öppna klasser/Inskolning får pris direkt vid 
målgång. 
 
I stafetten delas priser ut för placering 1-3 i respektive klass. 
 



 
RESULTAT  
Skärmar på arenan och onlineresultat via liveresultat.orientering.se 
 
TÄVLINGSREGLER  
DM; SOFT:s tävlingsregler och anvisningar. Maxtid 1,5 timmar.  
 
Stafett 

Klasser: Ungdom (DH till och med 16 år) och Öppen (Fri lagsammansättning) 
Varje lag består av två löpare som springer två sträckor var. 
Löpare 1: Sträcka 1+3 svart nummerlapp​

​ Löpare 2: Sträcka 2+4 röd nummerlapp 
Prisutdelning efter målgång av lagen på prispallen. 
 
Banlängder: 
Ungdom 1,4 km (fågelvägen) /sträcka 
Öppen klass 1,8 km (fågelvägen) /sträcka 

 
 
TÄVLINGSORGANISATION  
Tävlingsledare: ​ Markus Johnsson​ 070-5958230​ markusjohnsson01@gmail.com 
Banläggare: ​ ​ Mikael Nyberg​ ​  
​ ​ ​ Jenny Nyberg 
Bankontrollant​ Jonas Bergenfur 
​ ​ ​ Ann Hyvönen 
Tävlingskontrollant:​ Magnus Nordström, VOF 
 
TÄVLINGSJURY 
Christer Skoog, Kils OK, Mats Bergenfur, OK Viking och Ann-Sofie Hultsved OK Tyr 
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