LOVODUBBELN 2025

Lordag 13 september (Lang)
Sondag 14 september (medel)

Bromma-Vallingby SOK och Méalard SOK bjuder in till lAng- och medeldistanstavlingar pa den
vackra Lovon. Kan det bli drets snabbaste skogsorientering?

Parkering

Kollektiva fardmedel

Karta

Terrang

Anmalan

Anmalningsavgift

Efteranmalan

Direktanmalan

Klasser

Anvisning fran Lovo kyrka (GPS: 59.3211979, 17.8412500). Avstand
parkering till arena max 900 meter. Parkeringsavgift 40 kronor.

Buss 323 fran Brommaplan till Lovo kyrka (ca 1 km till TC) alternativt
buss 176 eller 177 till Kanton (ca 2,5 km till TC).

Lovon. Framtagen av Norrkartor. Uppdaterad 2025. Ekvidistans 5 m.

Lordag: Skala 1:15 000 for D/H18-21, 1:10 000 for D/H16 och D/H35
och 1:7 500 for dvriga.
Sondag: Skala 1:10 000 for D/H16-HD35 och 1:7 500 for 6vriga.

Latt till mattligt kuperad skogsmark genomkorsad av stigar
och kérvagar. Overlag lattframkomligt och god sikt. Mindre omraden
med samre framkomlighet och sikt ar redovisade pa kartan.

Anmalan gors via Eventor senast sondag 7 september

For vuxenklasser 150 kr per lopare och for ungdomsklasser 80 kr per
l6pare. Svenska klubbar faktureras i efterhand. Utlandska deltagare
och deltagare som inte ar medlemmar i SOFT-registrerad klubb
betalar anmalningsavgift for direktanmalan pa arenan (kontant eller
Swish).

Via Eventor senast onsdag 10 september mot 50 % forhojd avgift,
ingen forhojd avgift i ungdomsklasserna.

Direktanmalan kan ske pa arenan pa tavlingsdagarna till 6ppna,
inskolnings- och utvecklingsklasser. Anmalan 9.30 - 11.30. Fri
starttid mellan 10.00 och 12.00. Vuxna 225 kr och ungdomar (upp till
16 ar) 80 kr.

D/H10-D/H35 och D/H45-D/H85. Pa lordagen (langdistans) aven
D/H21K. Inskolning. U1-U4. Oppna klasser enligt StOF:s
anvisningar.



Start

PM och startlista

Stamplingssystem

Tavlingsregler

Service

Tavlingsorganisation:

Tavlingsjury

Forsta ordinarie start 10.00. D/H10- D/H21 har lottad start. Ovriga
aldersklasser har fri minutstart mellan 10.00 och 12.00. Oppna
klasser, inskolningsklasser och utvecklingsklasser har fri starttid.

Publiceras pa Eventor torsdagen den 11 september.
Sportident. Alla typer av l6parbrickor kan anvandas.

Anmalda utan bricknummer tilldelas hyrbricka (30 kr). Borttappad
hyrbricka debiteras med 600 kr.

SOFT:s tavlingsregler.

Valforsedd marka med hamburgare, korv, smorgasar, frukt, fika,
varma och kalla drycker. Aven gluten- och laktosfria alternativ.
Betalning med Swish eller kontant.

Miniknat erbjuds bada dagarna, avgift 40 kr per barn och dag. Ingen
barnpassning.

Ingen dusch pa arenan. Ombytestalt.

Tavlingsledare: Klara Hastad, Bromma-Vallingby SOK
Johannes Svennung, Malaroé SOK

Banlaggare: Anders Bggevig, Bromma-Vallingby SOK
Simon Sandgren, Bromma-Vallingby SOK

Bankontrollant: Malaro SOK

E-post: klara.hastad@gmail.com

Utses av arrangoren fran Stofs lista

Varmt valkomna 6nskar Bromma-Vallingby SOK och Malaré SOK



