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Klasser från D&H 10- 

Alla klasser från D&H 10-, för Södermanland har klasserna D&H10 DM status 

 
Speciella ”öppna” ungdomsklasser 

Följande öppna motionsklasser är anpassade för ungdomar (ej DM status): 

 

ÖM1  Vit 2,1 km 

 

ÖM3 Gul 2,7 km 

ÖM5  Orange 3,5 km 

 

ÖM7  Blå 3,0 km 

 
Patrullklass 

Patrullklass, ej åldersindelad (ej DM status): 

 

U-patrull Gul 3,0 km 

 

U2 Vit 2,1 km 

 

Tända elljusspår 

Som en extra trygghet för nybörjare kommer båda elljusspåren att vara tänt under hela 

tävlingen. Elljusspåren är markerade på kartan som stig med gul bakgrund (gamla 

elljusspårtecknet). 

 
Nybörjarstöd i skogen 

Funktionärer (med västar) kommer att finnas tävlingsområdet där de yngre ungdomarna 

tävling. De jobbar under parollen ”se men inte synas” och hjälper de ungdomar som verkar 

behöva hjälp.  

 
Och en egen enklare klass för H& D17-20 

För juniorer som vill springa lite kortare och enklare finns följande klasser (ej DM status): 

 

D17-20   Violett 4,0 km  H17-20   Violett 4,5 km 

 
Klubbpris ungdom skänkta av 10-MILA, fler startande - större vinstchans 

En fri start per distrikt (Stockholm & Sörmland) i ungdomsklassen på 10MILA 2014, Eksjö 

utlottas. En lottandel per startande ungdom –D&H16 (gäller även ÖM klasser, U-patrull). 

 
Klubbpriser ungdom skänkta av Stockholms Skogskarlar, fler startande - större 

vinstchans 

Tre priser till de Stockholmsklubbar som har flest startande ungdomar relativt årets 

regionsfinal i ungdomsserien. Första pris- 3st pannlampor. Andra pris- 2st pannlampor. Tredje 

pris- 1st pannlampa. Samtliga pannlysen från välkända Mila MIRA NB.   

 

 

Välkommen till Natt DM, speciellt alla ungdomar! 


