Ungdomssatsning ...

Natt DM, fredag 13 september 2013
Lida Friluftsgard, Tullinge/Botkyrka

Klasser fran D&H 10-
Alla klasser fran D&H 10-, for Sodermanland har klasserna D&H10 DM status

Speciella ”6ppna” ungdomsklasser
Foljande 6ppna motionsklasser &r anpassade for ungdomar (ej DM status):

om1 Vit 2,1 km OM3 Gul 2,7 km
OM5 Orange 3,5 km OM7 Bl& 3,0 km
Patrullklass

Patrullklass, ej aldersindelad (ej DM status):

(U-patrull | Gul |  30km | |u2 | vit | 2,1 km

Tanda elljusspar

Som en extra trygghet for nyborjare kommer bada elljussparen att vara tant under hela
tavlingen. Elljussparen ar markerade pa kartan som stig med gul bakgrund (gamla
elljusspartecknet).

Nybdrjarstdd i skogen

Funktionarer (med vastar) kommer att finnas tavlingsomradet dar de yngre ungdomarna
tavling. De jobbar under parollen ”se men inte synas” och hjalper de ungdomar som verkar
behdva hjalp.

Och en egen enklare klass for H& D17-20
For juniorer som vill springa lite kortare och enklare finns foljande klasser (ej DM status):

D17-20 | Violett |4,0 km | |H17-20  |Violett |45 km |

Klubbpris ungdom skénkta av 10-MILA, fler startande - stdrre vinstchans
En fri start per distrikt (Stockholm & Sérmland) i ungdomsklassen pa 10MILA 2014, Eksjo
utlottas. En lottandel per startande ungdom —D&H16 (galler &ven OM klasser, U-patrull).

Klubbpriser ungdom skénkta av Stockholms Skogskarlar, fler startande - storre
vinstchans

Tre priser till de Stockholmsklubbar som har flest startande ungdomar relativt arets
regionsfinal i ungdomsserien. Forsta pris- 3st pannlampor. Andra pris- 2st pannlampor. Tredje
pris- 1st pannlampa. Samtliga pannlysen fran valkéanda Mila MIRA NB.

Valkommen till Natt DM, speciellt alla ungdomar!



