MTB-orientering

PM
Medeldistans
26 maj 2013

Samling

Jaktskyttebanan vid Kalltorp gamla Enhorna vagen. Vagvisning fran
rondellen Strangnés vagen/Robert Anbergs vag Vagvisning ,
GPS Koordinater: N59 11 49 E 17 34 53

Svenska MTBO cupen

Tavlingen ingar i Svenska MTB-O cupen som deltavling 2. Galler
klasserna DH17-20 & DH21

Parkering

Utmed vagen till TC. Max 1000 meter. P-avgift 20 Kronor

Efteranmalan

Senast onsdag 22:e maj kl 23.59 via Eventor eller email:
mtbo@sno.nu, 50% hojd startavgift

Oppna Klasser/Direkt
anmalan

Anmalan frén 9:30, start mellan 10:30 och 12:00. Fria starttider.
Klasser: Oppen 1-4. Endast kontant betalning.

Terrang

Stigrikt naromrade. Varierad kupering, allt fran flackt till starkt kuperat.
Aven underlaget varierar mellan hart packade stigar/vagar och sand.
Cykling ar tillaten p& graderade stigar och vagar samt alla
gulmarkerade omraden (inkl hyggen.)

| 6vriga omraden ar cykling inte tillaten.

Nummerlappar

Bares av samtliga deltagare. Sjalvservering av nummerlappar och
stripes vid start. Nummerlappen ska sitta val synlig pa styret.

Start procedur

For Svenska MTB-O Cupen klasser, samt ungdomsklasser forsta
start kl 10.30.

Ovriga fri starttid mellan 10.30-12.00. 1 minuts startmellanrum pa
respektive bana. For klasser med fri start tid tillampas startstampling.
Tomning och check gors i anslutning till start

Avstand till start

1 km latt cyklat. Orange/vit snitsel

Klasser och banlangder | Klass Banlangd Kartbyte Klass Banlangd Kartbyte
D10 32km  Nej H10 3,2 km Nej
D12 35km  Nej H12 3,5 km Nej
D14 52km  Nej H14 5,2 km Nej
D16 6,5km  Nej H16 6,5 km Nej
D17-20 8,0km  Negj H17-20 9,4 km Ja
D21 94km Ja H21 12,1 km Ja
D40 80km  Nej H40 9,4 km Ja
D50 6,5km  Nej H50 8,0 km Nej
D60 6,5km  Nej H60 6,5 km Nej
Oppenl 32km  Negj Oppen 2 5,2 km Nej
Oppen3 80km  Negj Oppen 4 12,1 km Ja

Vatska

Medtages av deltagarna sjalv under loppet

Karta

MTBO standard, reviderad 2013 av Kent Ohlsson, skala

1:10 000. Information om MTBO karta kan hittas har:
http://www.orientering.se/Arbetsrum-ovriga/Mountainbike
orientering/Tavlande/KartormedMTB-Onorm/

Banan ar tryckt med kontrollnummer och kodsiffran i anslutning, ex:
2-35. Vissa klasser har kartbyte (se ovan), bada kartorna fas i starten.
Banorna gar i ett naromrade, visa hansyn.

Hinder (omkullfallna trad o dyl) pa stigar ar markerade med ett rosa
strack pa tavlingskartorna.

Stamplingssystem

Sportident, eget bricknr skall anges vid anmélan, For de som inte har
Sportidentbricka kan sadan hyras for 25kr, ej aterlamnad hyrbricka
debiteras med 300kr.



http://kartor.eniro.se/m/nUvO4
http://www.orientering.se/Arbetsrum-ovriga/Mountainbike-orientering/Tavlande/SvenskaMTBO-Cupen/
mailto:mtbo@sno.nu
http://www.orientering.se/Arbetsrum-ovriga/Mountainbikeorientering/Tavlande/KartormedMTB-Onorm/
http://www.orientering.se/Arbetsrum-ovriga/Mountainbikeorientering/Tavlande/KartormedMTB-Onorm/

Malgang

Stampling pa mallinjen

Kartstall & Hjalm

For er som inte har kartstall finns ett begransat antal for uthyrning pa
tavlingsdagen, kostnad 20 kr. Betalas kontant. Anmal att ni vill lana till
per-goran.mansson@astrazeneca.com

Hjalm ar obligatoriskt

Priser

Priser till 1-3:e plats i Svenska MTBO cupen samt i ungdomsklasser.

Toalett

Finns vid TC. Ej toalett vid start

Omkladnad/Dusch

Varmdusch utomhus i anslutning till TC

Marka

Servering i anslutning till TC

Ovrigt

Allt tavlande sker pa egen risk.

Sjukvard

Finns pa arenan

Regler och bra att tanka
pa

IOF:s regler galler. Hall till hdger vid mote vilket &r viktigt att tanka pa
da vagval kommer att gora att cyklister mots pa stigarna.

Da tavlingen avgors i strovomrade ar det viktigt att vi som cyklister
visar god hansyn till personer som befinner sig i skogen och som bor
och befinner sig pa gator och cykelvagar.

Signalera och hélsa garna for att uppmarksamma att ni kommer.
Observera att vanliga trafikregler galler vid t ex. utfarter och passager
av vagar samt cykelvagar.

Information

Mer information via www.sno.nu

Huvudfunktionarer

Banlaggare: Mats Heldt 0736 55 34 38, matsheldt@gmail.com
Tavlingsledare: Per-Géran Mansson, 0709 15 47 60,
per-goran.mansson@astrazeneca.com
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