
 

 

 

PM VPT-final 

Tisdagen den 4 juni 2013 
 

Samling:  Vid Carlforsska gymnasiet. 

Parkering:  På grusplanen vid Vasagatan mellan Blåsboskolan och Blåsbo IP i anslutning till 

Carlforsska gymnasiet. 

  

Efteranmälan:  Efteranmälan och anmälan till Prova på-klass kan också göras på TA senast kl. 

17:45. Efteranmälan debiteras med avgift + 50%.  Ingen avgift för efteranmälan 

i klassen Inskolning och Prova på. 

  

Start:  Start 150 m från TA. Första ordinarie start kl. 18:30. Efteranmälda startar på 

inlottade vakansplatser i mån av plats, annars före ordinarie start. H/D16 och 

H/D20 får kartan i startögonblicket, övriga en (1) minut före start. Startpunkten 

ska passeras. Kontrolldefinitionen finns dels på kartan och dels lösa. 

Nummerlappar:  Bäres av deltagare i alla klasser utom de i Prova på-klassen. Nummerlapparna 

hämtas ut klubbvis. Efter målgång bytes nummerlapp mot hamburgare och 

dryck i markan. 

Vinnarvästar: Bäres av senaste tävlingens klassegrare. Vinnarvästar hämtas ut enligt anvisning 

från speaker och samlas in vid målgång. 

Stämpelsystem:  Sportident. Ange bricknummer i anmälan. Borttappad lånebricka debiteras med 

500 kr. 

Karta:  Skala 1:4 000, ekv. 2,5m. Sprintnorm. 

Kontrollerna sitter tätt – kontrollera kodsiffran. Respektera tomtgränser. 

Tänk på att du springer i en stad – se upp för cyklar och bilar. 

Terräng:   Tättbebyggt område och parkområden.  

Klädsel: Valfri klädsel, joggingskor rekommenderas. 

  

Priser:  1:a, 2:a och 3:e pris i D10, D12, D14, D16, D20 

H10, H12, H14, H16 och H20. Medaljer till alla tävlande. 

  

Toaletter:  Finns vid TA. 

  

Servering:  Enklare marka med kaffe, festis, hamburgare kommer att finnas på TA. 

  

Tävlingsorganisation:  

Tävlingsledare: Karin Swärd Lindberg 

Banläggare: Anna-Karin Johansson 

Tävlingskontrollant: Ulf Back 

Bankontrollant: Lars-Åke Andersson, Arboga OK 

  

Upplysningar:  Karin Swärd Lindberg 

e-post: karinsward@hotmail.se  

021-32 85 46 

 

Välkommen! 


