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Samling/Parkering

Karta

Tavlingsomrade

Lagkuvert
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Vaxling
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Lammeltaget

Torsdagen den 6 juni 2013

Nyhemsskolan. Vagvisning fran Sérangsrondellen
RV 40. Avstand parkering till arena 50 — 500 m.
Samak sa langt det gar, ont om parkeringsplatser.

Nyhem. Reviderad 2013. Ekvidistans 2,5 m.
Skala 1:5 000 for samtliga klasser.

Banorna gar mestadels i stadsterrang. Sma inslag av
parkomrade/skogsdunge.

Observera att gatorna ar trafikerade. Kolla alltid sa
att det inte kommer nagra bilar nar du korsar en vag.

Hamtas pa arenan. Lagandring inlamnad senast 10.00
till sekretariatet.

Ingen andring av bricknummer pa tavlingsdagen!

Vi rekommenderar att ni sa langt som majligt
anvander era egna pinnar.

Klass A 10.30 Klass B 10.45 Klass C 11.00

En falla for vaxel, en falla for malgang. Kolla garna
innan sa att du vet vilken falla du skall springa i.

Extra kartor for lopare pa stracka 2 i Klass C finns i
separat lada pa vag till startpunkten. En karta finns
uppsatt for samtliga lag.

Aven skuggkartor for klass C finns pa vag till
startpunkten.

Skall baras av samtliga I6pare fast pa brostet.
Sékerhetsnalar tillhandahalls av I6paren sjalvt.

Fritt val, ej obligatorisk med heltackt.

Sportldent. Nollning vid inpassering till start.
Forlorad hyrbricka debiteras med 250 kr.



Banlangder

Prisutdelning

Toaletter/Dusch

Servering
Klagomur

Tavlingsregler

Tavlingsledning
Tavlingsledare
Banl&ggare
Bankontrollant
Tavlingskontrollant

Klass A

| laget far ingd max tva H15/16-l6pare.

OBS! Forandrad regel (tidigare tva av varje kén) -
Minst tva tjejer skall inga i laget.

Minst en deltagare ska vara DH-12. Spridningsmetod
tillampas.

1 2,2 km Gul
2 2.2 km Vit
3 1.6 km Gron
4 2.6 km Orange
5 2.2 km Gul
Klass B

Fri lagsammanséttning.

1 2.2 km Vit
2 1.8 km Gron
3 2.1 km Gul
Klass C

For deltagare till och med 12 ar. Upp till tre deltagare
tillats pa stracka 2. Ledare far medfdlja som skugga.

1 1.6 km Gron
2 1.6 km Gron
3 1.6 km Gron

Vandringspris till segrande lag i klass A.

De tre framsta lagen i respektive klass.

Dessutom Sunkist till alla deltagare i klass C. Delas
ut i anslutning till malgang.

I Nyhemsskolan. Inga dubbskor inomhus!

Alla andra utrymmen inomhus ar forbjudna. Bara
tillatet att vistas vid toaletterna respektive
omkladningsrummen. Inget spring i skolan!
Enklare servering. Glass, korv, godis, kaffe.

| sekretariatet

SOFT:s
Sprintreglerna tillampas.

Mans Lennermo 076 - 117 3860
Magnus Svensson 070-642 6191
Goran Bergander 070 - 534 92 46
Sven-Ake Karlsson 070 - 246 22 30



