
 

 

 

 

 

 
 
 
 
Samling: Alfta Forspark. Vägvisning efter riksväg 50 i Alfta 
 
Parkering: Vid Arenan max 200 m, P-avgift 20:-/dag 
 
Start: Söndag 9/6, första start kl. 10.00.  

 
Avstånd till start 3 (orange/grön snitsel) 400 m väg för 
klasserna:  Ö2, Ö4, Ö6, Ö9 och Ö11 
 
Avstånd start 2 (orange/blå snitsel) 250 m väg för 
klasserna: H/D14K, H/D12, H/D12K, H/D10, 
Inskolning, U-klasser, Ö1, Ö3 och Ö5 
 
Avstånd start 1 (orange/vit snitsel) 3000 m väg uppför 
alt. 300 m väg + buss, samtliga övriga.  
Vätska och toaletter vid start 1. 
 

Efteranmälan:  Ett begränsat antal på tävlingsdagen, mot 100 % högre 
avgift, 50 % för ungdom -16år. 
 

Öppna klasser:  Anmälan sker vid Arenan, söndag mellan kl. 09.00-
10.30. 
Avgifter: Vuxen 100:-, Ungdom 60:-, Brickhyra 30:- 
 

Startstämpling:  Gäller för Kort/U-klasserna, Öppna klasserna, samt 
Inskolning. Startstämpling = fristarttid.  
Start: kl. 10.00 - 12.00. 

 
Miniknat: Vid Arenan söndag mellan kl. 09:00-11:00. 
 

Stämplingssystem: Sportident. Vid utebliven ljud- och ljussignal från 

Sportidentenheten, stämpla med stiftklämman i 

reservrutan på kartan. 

 

 

PM ÖSA-Träffen 2013 

9 juni  

”Svenska Fönster lången” 



 

 

Nummerlappar: För klasserna H/D21, H/D16, H/D14.  
   Självservering vid starten. 
 
Vätska:  Utmärkt på kartan för de längre banorna samt efter 

målgång. 
 
Terrängbeskrivning: Vikeberget, normalt kuperad hälsingeterräng med visst 

inslag av hällpartier. Slutet av banorna angränsar 
bostadsområden där även de kortare ungdomsbanorna 
springer. 

 
Karta:   Nyritad/nyreviderad  2012/2013. 

Skala 1:15 000 för klasserna H/D16, H/D18, H/D18K, 
H/D20, H/D21, H/D21K, H35   
 
Skala 1:10 000 för klasserna H/D14, H/D16K, D35, 
H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, Ö2, Ö4, Ö6, Ö9, Ö11 
 
Skala 1: 7 500 för klasserna H/D60 och äldre samt 
H/D10, H/D12, H/D12K, H/D14K, Inskolning, U-
klasser, Ö1, Ö3 och Ö5. 
 

Skogsmål:  Skogsmål i närheten av start 1 för klasserna: 
D35, H/D40-H/D80. 
Efter målstämpling ta bussen alt. jogga ned, till Arena 
Forsparken. OBS! Glöm ej att läsa av löparbrickan vid 
målet i Arena Forsparken. 

 
Matutbud:  I Forsparken finns följande utbud under tävlingsdagarna: 
 Tor 6/6 Fre 7/6 Lör 8/6 Sön 9/6  
Cafeteria kl. 9-21 8-21 7-24 7-15 
Korvkiosk kl.12-20 12-20 12-24 11-15 
Kolbullar & kl.12-17 12-17 12-17 11-15 
Hamburgare  
Soppa kl.12-18 12-18 12-24 12-15 
Middag kl.18-20 18-20 18-20 
 

På torsdag och lördag serveras kålsoppa m smörgås och 

fredag gulasch m bröd. 

Middagarna erbjuder på torsdag Kycklingwok, fredag 

tacobuffé och lördag grilltallrik. 

Vi har ingen förbeställning på middagarna. 

 
Viltrapport: Sker till personalen vid Tävlingsexpeditionen. 
  Gäller; Björn, varg, älg & rådjur.  



 

 

 
Barnpassning:  Vid Arenan. 
 
Dusch:  Tempererad utomhusdusch i anslutning till Arenan. 
 
Priser:  I Inskolning, U1 och U2 får alla pris. Det hämtas efter 

målgång vid prisbordet framför stora scenen. 
 
 I ungdom, junior och seniorklasserna så delas det ut 

hederspriser, antalet i varje klass och ca. tider anslås vid 
resultattavlan. 

 
 I vuxenklasserna H/D35 och äldre så lottas det ut några 

segrarpriser, vilka klasser som får resp. dag anslås vid 
resultattavlan. 

  
 I öppna klasser utlottas det på några startande varje dag, 

vilka namn anslås på resultattavlan. 
  
 Alla prisutdelningar hålls framför scenen vid Arena 

Forsparken. 
 
Speaker: Per Forsberg 
 
Sportförsäljning:  Letro Sport. 
 
Tävlingsregler:  SOFT:s 
 
Tävlingsledning:  Kaj Hoof & Karl-Erik Jonsson Alfta-ÖSA OK 
 
Banläggare: Stefan Carlsson 
 
Information: Stefan Carlsson 070-5566313,  

e-post: stefan.carlsson@alftaprodukter.se 

 
  

 
 

Alfta-ÖSA OK hälsar samtliga hjärtligt välkomna till några 
spännande och trevliga dagar! 

 
www.alfta-osa.se  

 
 


