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Sprint-, Medel- och Langdistans

3.e, 4:e och 5:e deltavlingen 4% Svenska
i Svenska MTB-O Cupen 2013 MTB-0 Cupen

P& uppdrag av Svenska Orienteringsférbundet inbjuder Kvarnsvedens GolF OK till Svenska
Masterskapen i Mountainbikeorientering fér seniorer, juniorer, ungdomar samt Riksmasterskap fér
veteraner 7-9 juni 2013. For seniorer och juniorer raknas samtliga tavlingar dven som deltavlingar i

Svenska MTB-O Cupen 2013.
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Samling

* SM-Center med bl.a. tdvlingsexpedition ar beldgen vid Mellsta Camping, 5 km N Borlange
(GPS: N60.51388,E15.38506). Vagvisning efter RV70/E16.
¢ Arenan for Sprintdistansen den 7 juni ar beldgen vid Mellsta Camping, 5 ks N Borlange
(GPS: N60.51388,E15.38506). Vagvisning efter RV70/E16
* Arenan for Medeldistansen den 8 juni ar beldgen vid Basna IP
(GPS: N60.54423,E15.22726). Vagvisning efter RV70/E16 vid Mellsta, 5 km N Borlange och darefter 11 km.
» Arenan for Langdistansen den 9 juni &r beldgen vid Basna IP
(GPS: N60.54423,E15.22726). Vagvisning efter RV70/E16 vid Mellsta, 5 km N Borlange och darefter 11 km.

m - g [
Tavlingsexpedition och deltagarpasar
Deltagarpase ska uthdmtas vid tavlingsexpeditionen som &r beldgen vid SM-Center vid Mellsta Camping.
Deltagarpasen innehaller bl.a. nummerlappar fér de tavlingar som respektive tavlande &r anmald till. 3 st
buntband per nummerlapp finns i deltagarpasen.

Oppettider Tavlingsexpedition:
Torsdag kl. 09.30-19.00

Fredag kl. 09.30-21.00

Lordag kl. 16.00-21.00

Deltagarpasar som ej &r uthdmtade under fredagen kan uthdmtas vid arenan i B&sna bade pa |6rdagen
och séndagen.

Program

Model Event, torsdag- fredag den 6-7 juni

Arena: Start och mal vid Amsbergs IP
Foérsta start: KI. 10.00 torsdagen den 6 juni
Sista start: Kl. 16.00 fredagen den 7 juni

Sprint, fredagen den 7 juni

Arena: SM-Center, Mellsta Camping

Forsta start: Kl. 17.00

SM-middag och prisutdelning: KI. 19.30 vid SM-Center, Mellsta Camping
(Prisutdelning ca kl. 20.00-20.30)

Medel, I6rdagen den 8 juni

Arena: Basna IP

Forsta start: KI. 11.00

SM-middag och prisutdelning: KI. 18.00 vid SM-Center, Mellsta Camping
(Prisutdelning ca kl. 19.30-20.00)

Lang, sdndagen den 9 juni

Arena:
Forsta start:
Prisutdelning:

Basna IP
Kl. 10.00
Efter avslutad tavling vid arenan Basna IP
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Anmalan Oppna klasser

Anmalan till dppna banor kan goéras pa plats vid arenan pa tavlingsdagen sa ldnge det finns kartor kvar.

Startavgifter fér Oppna banor enligt SOFT:s rekommendationer fér MTB-O tavlingar 2013
* T.o.m. 20 &r 100:-/deltagare
» 21 ar och aldre 125:-/deltagare

Klubbar anslutna till SOFT faktureras. Ovriga och utldndska deltagare betalar kontant vid TC.

Klasser och banlangder, Sprint

Klass

D21 SM/Ovriga
D17-20 JSM/Ovriga
D40 RM/Ovriga
D50 RM/Ovriga
D60 RM/Ovriga
D70 RM/Ovriga
D16 USM/Ovriga
D14

D12

Oppen Kort
(:)ppen Mellan
Oppen Lang

Klasser och banlangder, Medel

Klass Banldngd
D21 SM/Ovriga
D17-20 JSM/Ovriga
D40 RM/Ovriga
D50 RM/Ovriga
D60 RM/Ovriga
D70 RM/Ovriga
D16 USM/Ovriga
D14

D12

(:)ppen Kort
(__)ppen Mellan
Oppen Lang

Banldngd
5600 m
4500 m
4500 m
3400 m
3400 m
31700 m
4000m
3400 m
31700 m

3100 m
4000 m
5600 m

Kontroller
9050m
7080 m
7080 m
5230 m
5230 m
3490 m
5230 m
5230 m
3490 m

3490 m
7080 m
9050 m

Kontroller
22 st
17 st
17 st
15 st
15 st
14 st
16 st
15 st
14 st

14 st
16 st
22 st

13 st
1 st
1 st
10 st
10 st
7 st
10 st
10 st
7 st

7 st
11 st
13 st

Klass

H21 SM/Ovriga
H17-20 JSM/Ovriga
H40 RM/Ovriga
H50 RM/Ovriga
H60 RM/Ovriga
H70 RM/Ovriga
H16 USM/Ovriga
H14

H12

Klass

H21 SM/Ovriga
H17-20 JSM/Ovriga
H40 RM/Ovriga
H50 RM/Ovriga
H60 RM/Ovriga
H70 RM/Ovriga
H16 USM/Ovriga
H14

H12

Banlangd
6 000 m
5100 m
5100 m
4500m
4000m
3400 m
4500m
3400 m
3100 m

Banlangd
10 860 m
9050m
9050m
7080 m
7080 m
5230 m
7080 m
5230 m
3490 m

Kontroller
25 st
19 st
19 st
17 st
16 st
15 st
17 st
15 st
14 st

Kontroller
15 st

13 st

13 st

11 st

11 st

10 st

11 st

10 st

7 st
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Klasser och banlangder, Lang

Klass Banldngd Kontroller Klass Banlangd Kontroller
D21 SM/Ovriga 16 080 m 19 st H21 SM/Ovriga 21040 m 23 st
D17-20 JSM/Ovriga 13 080 m 14 st H17-20 JSM/Ovriga 16 080 m 19 st
D40 RM/Ovriga 13080 m 14 st H40 RM/Ovriga 16 080 m 19 st
D50 RM/Ovriga 11560 m 12 st H50 RM/Ovriga 13080 m 14 st
D60 RM/Ovriga 7270 m 12 st H60 RM/Ovriga 11560 m 12 st
D70 RM/Ovriga 4790 m 8 st H70 RM/Ovriga 7270 m 12 st
D16 USM/Ovriga 11560 m 12 st H16 USM/Ovriga 13080 m 14 st
D14 7270 m 12 st H14 7270 m 12 st
D12 4790 m 8 st H12 4790 m 8 st
Oppen Kort 4790 m 8 st

Oppen Mellan 9430 m 12 st

Oppen Lang 13080 m 14 st

Tavlande representerande utldndsk férening far delta i tavlingen, o_I_ock ej tavla om nationella master-
skapstitlar. De ar darfér hanvisade till klasser med benamningen "Ovriga”.

Svenska MTB-O Cupen 2013

Tavlingar under SM-helgen ingar som deltévling nr 3, 4 och 5 i Svenska MTB-O Cupen 2013 fér klasserna
H21, D21, H 17-20 och D 17-20. Tavlande representerande utldndsk férening i klasserna D/H21 Ovriga

och D/H17-20 Ovriga kommer att slds ihop med respektive SM-klass fér podnggivning i Svenska MTB-O
Cupen. Fér mer info om cupen se: orientering.se/Arbetsrum-ovriga/Mountainbike-orientering/Tavlande/
SvenskaMTBO-Cupen/.

Model Event

Under torsdagen den 6 juni och fredagen den 7 juni finns mjlighet till traning i relevant SM-terrdng da ett
Model Event anordnas i Havtrolletomradet som &r beldget ca 3 kmm N om SM-Centret i Mellsta. Start och
mal vid Amsbergs IP, vagvisning efter RV70/E16 (GPS: N60.52886,E15.33568), mojlighet finns att cykla dit.
Anmalan fér Model Event kan géras pa tavlingsexpedition vid SM-Center fér en kostnad av 50 kr/deltagare.

Terrangbeskrivning

Model Event: Skogsmark som till storre delen utgdrs av tallhed samt inslag av bebyggelse. Planbilden
bestar av vdgar och stigar i ett sammanh&ngande nat. En del stigar med sandig botten
férekommer. Svag till mattlig kupering med ett antal stérre gropar och branta sluttningar.
Vegetationen bestar av barr- och |6vskog.

Sprint: Skogsmark som till stérre delen utgdrs av tallhed samt inslag av bostadsomraden. Planbil-
den bestar av grus- och asfaltsvagar samt stigar i ett sammanha&ngande nat. En del stigar
med sandig botten férekommer. Svag till mattlig kupering med ett antal stérre gropar och
branta sluttningar. Vegetationen bestar av barr- och 1&dvskog. Avslutningen pa banorna sker
inne pa ett campingomrade.

Medel: Skogsmark som till storre delen utgdrs av tallhed samt inslag av bebyggelse. Planbilden
bestar av vdgar och stigar i ett sammanh&ngande nat. En del stigar med sandig botten
forekommer. Mattlig till stark kupering med ett antal stérre gropar och branta sluttningar.
Vegetationen bestar av barr- och |6vskog. Avslutningen pa banorna passerar en ravin.


http://www.orientering.se/Arbetsrum-ovriga/Mountainbike-orientering/Tavlande/SvenskaMTBO-Cupen/
http://www.orientering.se/Arbetsrum-ovriga/Mountainbike-orientering/Tavlande/SvenskaMTBO-Cupen/
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Lang: Skogsmark som till storre delen utgdrs av tallhed samt inslag av bebyggelse. Planbilden
bestdr av vdgar och stigar i ett sammanh&ngande nat. En del stigar med sandig botten
forekommer. Mattlig till stark kupering med inslag av flackare partier samt ett antal stérre
gropar och branta sluttningar. Vegetationen bestar av barr- och |6vskog. Alla banor passe-
rar genom ett samhalle med asfaltsvagar och alla l&ngre banor passerar éver ett berg med
stenigare stigar.

Kartor

Model Event: Havtrollet i skala 1:15 000/1:10 000/1:7 500, ekv. 5 m
A4-format.

Sprint: Ovre Tjarna/Béatsta i skala: 1:7 500, ekv. 2,5 m

A4-format for alla klasser.

Medel: Basna i skala 1:10 000, ekv. 5 m
A4-format for aldersklasserna H12, D12, D70 och Oppen Kort.
A3-format fér 6vriga klasser.

Lang: Basna i skala 1:10 000/1:15 000, ekv. 5 m
1:10 000 foér aldersklasserna H12, D12, H14, D14, H70, D60, D70 samt Oppen Kort.
1:15 000 fér dvriga klasser.
A4-format for aldersklasserna H12, D12, H14, D14, H70, D60, D70 samt Oppen Kort.
A3-format fér 6vriga klasser.

Kartorna ar reviderade och konverterade till IOF:s MTBO-norm 2013. Laserutskrift.

Kartbyte och kontrolinumrering

Sprint: Samtliga klasser har ett kartbyte. Kartbyte sker genom vandning av kartan.
OBS! Obligatoriskt for samtliga klasser att félja snitselmarkering fran nast sita till sista kon-
trollen.

Medel: Aldersklasserna H21, D21, H17-20 och H40 har ett kartbyte. Kartbytet sker genom

vandning av kartan.

Lang: Aldersklasserna H21, D21, H17-20, D17-20, H16, D16 och H40-H60, D40-D50 samt Oppen
Lang har kartbyte. Kartbytet sker genom vandning av kartan.
Aldersklasserna H21, D21, H17-20 och H40 har &ven ett andra kartbyte med ny karta (A4).
Den tavlande ansvarar for att ratt karta for ratt klass tas vid kartbytet. OBS! Obligatoriskt
att félja snitselmarkering till det andra kartbytet.

Efter kartbyte fortsatter banorna med en ny startpunkt. Kodsiffra ar tryckt pa kartan i anslutning till kon-
trollnumret, t.ex. 4-132.

Stamplingssystem

Sportldent. Brickor fran version 5 till 11 stéds. Lépare som ej angivit bricknummer vid anmalan tilldelas
bricka genom arrangérens férsorg. Kostnad 30 kr per tavlingsdag. Ett begransat antal Sl-brickor finns att
dven att hyra pa tavlingsdagen fér deltagare i 6ppna klasser. Ej aterldmnad Sl-bricka debiteras med 500 kr.

Nummerlapp

Nummerlapp ska anvandas av alla deltagare i tavlingsklass. Nummerlapp finns i deltagarpasen som uthdm-
tas i tavlingsexpeditionen vid SM-Center innan start. Nummerlappar som ej ar uthdmtade vid SM-Center
kan uth&dmtas vid arenan i Bdsna bade pa l6rdagen och séndagen. Nummerlappen ska vara fast pad styret
med buntband val synlig framifran. Den t&vlande ansvarar for att ratt nummerlapp for ratt distans anvands.
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Start

Sprint: Forsta start kl. 17.00 for tavlingsklasser. Oppna klasser har fri starttid mellan kl. 17.00 och
18.00. Alla klasser har samma start.
Till start: Félj orange/vit snitsel fran arenan 2 900 m.
Vagen till start gar pa cykelvdgar och bostadsomradesvégar, se upp och visa hdnsyn. Van-
liga trafikregler galler.

Medel: Forsta start kl. 11.00 fér tavlingsklasser. Oppna klasser har fri starttid mellan kl. 11.00 och
12.00. Alla klasser har samma start.
Till start: Folj orange/vit snitsel frdn arenan 750 m. Vagen till start gar pa byvéagar, se upp
och visa hansyn. Vanliga trafikregler galler. OBS! Uppvarmning far endast ske efter vagvis-
ning till start.

Lang: Forsta start kl. 10.00 for tavlingsklasser. Oppna klasser har fri starttid mellan kl. 10.00 och

11.00. Alla klasser har samma start.

Till start: Folj orange/vit snitsel frdn arenan 750 m. Vagen till start gar pa byvéagar, se upp
och visa hansyn. Vanliga trafikregler galler. OBS! Uppvarmning far endast ske efter vagvis-
ning till start.

Tavlingsklasser: Starttider enligt startlista. ”Ga fram tid” 2 minuter innan angiven starttid. Kartan erhalls 1
minut innan start.
Oppna klasser: Kartan erhalls innan start. Startstampling i startdgonblicket.

Overdragsklader

Overdragsklader transporteras fran start till arenan.

Malgang

Folj snitsel och malfalla in i mal. Malstdmpling pa mallinjen och darefter urldsning av Sl-bricka i sekretariatet.

Maxtid

Sprint: 1,5 timmar.
Medel: 2,5 timmar.
Lang: 3,5 timmar.

Vatska

Vatska medtages av akaren sjalv efter banan.

Viltrapport

Vid arenan i anslutning till mal.

- [ 1] - o
Avlysning av tavlingsomraden
Tavlingsomradet &r avlyst fér traning och tavling fér tavlande och ledare t.o.m. den respektive tavlandes
starttid, redovisning finns pa Eventor.
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Forbjudna omraden

Sprint: RV70/E16 och jarnvagen i tavlingsomradet &r férbjudna att betrdda och &r markerade pa
kartan. Banldggningen &r lagd sa att cyklisterna har kontroller i samband med passage via
tunnlar for att ta sig under dessa. En annan stdrre vag &r ocksa férbjuden att betrada och
far endast passeras vid markerad évergang. OBS! Det &r enbart tilldtet att cykla pa befint-
liga stigar, cykelvagar och gator/vagar samt 100% gula omraden som redovisas pa kartan.
T.ex. i sandtag far endast markerade stigar och vagar foljas. Ytterligare begrénsningar av
detta &r markerat som forbjudet pa kartan.

Medel/Lang: Jarnvagen i tdvlingsomradet &r férbjuden att betrdda, passage far endast ske vid mar-
kerade dvergdngar och tunnlar. OBS! Det &r enbart tillatet att cykla pa befintliga stigar,
cykelvagar och gator/vagar samt 100% gula omradden som redovisas pa kartan. Ytterligare
begransningar av detta &r markerat som férbjudet pa kartan.

Allmanna regler
|OF:s tavlingsregler géaller. Hall till héger vid mdte vilket ar viktigt att tdnka pa da vagval kommer att
gdra att cyklister mots pa stigarna. Da tavlingen avgors i strévomrade och i villaomrade &r det viktigt att
vi som cyklister visar god hansyn till personer som befinner sig i skogen och som bor och befinner sig pa
gator och cykelvagar. Signalera och halsa garna for att uppmarksamma att ni kommer. Flaggvakter som
pakallar bilisters och cyklisters uppmarksamhet férekommer pa de mest trafikerade évergangarna men
observera att vanliga trafikregler alltid géller.

OBS! Frén och med 2013 &r reglerna dndrade sa att man numera inte behéver ha sin Si-bricka fast vid
cykeln.

Tavlande, funktionarer och dskddare medverkar i och besdker tavlingen pa egen risk

Kartstall

Ett begransat antal Nordenmark-kartstall av enklare modell kommer att finnas att hyra mot en kostnad av
50 kr per tavlingsdag (begrénsat antal) fér den som vill prova pd MTBO. Ej aterlamnat kartstall debiteras
med 500 kr. Kartstall bokas via Eventor eller innan start pa tavlingarna. Nordenmark-kartstall kommer
aven att finnas att kdpa i samband med tavlingarna.

Omkldadning/Dusch/Toaletter

Sprint: Ombyte och dusch samt toaletter inomhus i anslutning till arenan pa Mellsta Camping.
OBS! Ingen toalett vid start.

Medel & Lang:Begrénsat utrymme fér ombyte och dusch inomhus finns i anslutning till arenan pa Bésna
IP. For &évrigt hanvisar vi till ombyte och dusch inomhus vid SM-Center, Mellsta Camping.
OBS! Ingen toalett vid start.

Cykeltvatt

Sprint: Cykeltvatt finns i anslutning till arenan pa Mellsta Camping.
Medel & Lang:Cykeltvatt finns i anslutning till arenan pa Bésna IP samt vid SM-Center, Mellsta Camping.

Servering

Sprint: Enklare servering finns i anslutning till arenan. For évrigt hanvisar vi till serveringen pa
Mellsta Camping.

Medel & Lang:Enklare servering finns i anslutning till arenan.

Priser

SM-medaljer till 1:a, 2:an och 3:an i SM/JSM/USM-klasserna. RM-medaljer 1:a, 2:an och 3:an i RM-klasserna.
Foér dvrigt priser till deltagarna enligt SOFT:s rekommendationer. Priser till alla i ungdomsklasserna. Pri-
ser i klasser bendmnda *Ovriga” till de frémsta.


http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Competition-Rules-for-IOF-MTB-Orienteering-Events-valid-from-1-Jan-20131.pdf 
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SM-middag
SM-middag kommer att serveras i serveringen vid SM-Centret, Mellsta Camping bade fredag och l6rdag kvall i
samband med prisutdelning. Pa I6rdagens SM-middag kommer vi dven att bjuda pa musikalisk underhallning.

Menyer

Fredag 7 juni: Pastabuffé inkl. salladsbuffé, maltidsdryck och kaffe
100 kr/person (vuxen)
60 kr/person (barn upp till 14 ar)

Lérdag 8 juni: Filébuffé inkl. salladsbuffé, maltidsdryck och kaffe
175 kr/person (vuxen)
100 kr/person (barn upp till 14 ar)

SM-middag bokas genom Eventor eller via mejl till mtbo@kgoifok.se senast tisdagen den 4 juni. Eventu-
ellt kvarvarande matbiljetter kan kdpas pa Tavlingsexpeditionen.

Cykelservice

Cykelcentrum erbjuder service av cyklar i sin butik med verkstad i Borlange centrum, Stationsgatan 22.
Telefon: 0243-136 47. E-post: info@cykelcentrum.se. Hemsida: www.cykelcentrum.se.

Oppettider under SM-helgen: Torsdag STANGT, Fredag kl. 08.00-19.00, Lérdag kl. 08.00-16.00.

Sjukvard

Finns pa arenan.

Massage
Moijlighet till massage finns pa arenan i Basna under 16rdag (kl. 12.30-14.30) och séndag (kl. 12.00-14.00)
genom Marie Sundgren Massage och Friskvard mot en kostnad av 200 kr fér 15 minuter.

Liveresultat
Liveresultat samt speakerljud och video fran arenan kommer att finnas. Fér mer information, se SM-sidan
pa Kvarnsvedens hemsida: www.kgoifok.se.

Information

PM, Startlista och Resultat samt annan information publiceras pa Kvarnsvedens GOIF’s hemsida:
www.kgoifok.se samt under tavlingsinformation pa Eventor. Information finns dven pa Facebooksidan:
www.facebook.com/smmtbo2013.

Tavlingsjury

Magnus Wallenborg, IF Thor
Anders Stjerndahl, IFK Liding®
Hakan Lang, L&nna IF

Tavlingsledning
Tavlingsledare: Peter Bergstrém, 070-771 03 40
Bitradande tavlingsledare: Anders Malmberg, 070-724 57 13
Banldggare: Stefan Killberg, Langdistans (huvudansvarig)
Esbjorn Andrén, Medeldistans
Martin Hammarberg, Sprintdistans
Speaker: Maria Cutova
Pressvard: Ing-Marie Andrén, 070-663 25 59
Tavlingskontrollant: Per Sandberg, Saterbygdens OK
Bankontrollant: Per Spik, Leksands OK
SOFT:s representant: Jannike Wahlberg, Svenska Orienteringsférbundet
Kontakt E-post: mtbo@kgoifok.se

Vi hdlsar alla hjartligt valkomna till ett trevligt masterskap i Dalarna! Kvarnsvedens GOIF OK
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