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3+3 i Sälen med Bianchi Tour 
och deltävling i Dalacupen och Dalarnas Juniorcup 

28-30 juni 2013 

 

Samling: Myrflodammen i Sälen. Vägvisning från riksväg 66, ca 14 km väster om 
Lindvallen. 

 
Parkering: Avstånd Parkering-Arena 400-800 m. P-avgift 20 kr/dag. 
 
Startlista: Kan ses på 3+3:s hemsida http://www.3plus3.se/, på Arenan och vid 

startplatserna. 
 

Strukna klasser:     D17-20K.  D80 sammanslås med D75. 
 
Start: Första start fredag kväll 18.00, lördag 11.00 och söndag 10.00. 

Individuell start alla dagar. Sista dagen startar totalledaren sist i 
respektive klass. 

 I Öppna- & U-klasser samt Inskolning gäller fri starttid mellan följande 
tider: Fredag 18.00-19.30, lördag 11.00-13.00, söndag 10.00-11.30. 

 

Arena - Start: Fredag 
 Start 1: Samtliga klasser utom HD10, HD12, D12K, Ö1, Ö3, U1, U2 

och Inskolning. Orange/vit snitsel ca 900 m.  
 
 Start 2:  HD10, HD12, D12K, Ö1, Ö3, U1, U2 och Inskolning. 
 Orange/blå snitsel ca 900 m.  
 

 Lördag 
 Start 1: Samtliga klasser utom HD10, HD12, D12K, Ö1, Ö3, U1, U2 

och Inskolning. Orange/vit snitsel ca 450 m.  
 
 Start 2:  HD10, HD12, D12K, Ö1, Ö3, U1, U2 och Inskolning. 
 Orange/blå snitsel ca 200 m.  
 

 Söndag 
 Start 1: Samtliga klasser utom HD10, HD12, D12K, Ö1, Ö3, U1, U2 

och Inskolning. Orange/vit snitsel ca 450 m.  
 
 Start 2:  HD10, HD12, D12K, Ö1, Ö3, U1, U2 och Inskolning. 
 Orange/blå snitsel ca 900 m. 

 

http://www.3plus3.se/
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Bianchi Tour: Totalsegraren i klasserna HD14, HD16, HD17-20E samt HD21E vinner 

en mountainbike från Bianchi. Detta tack vare vår samarbetspartner 
Monark AB Exercise i Vansbro. 

 

Nummerlappar: Bäres av H21E (1-), D21E (101-), H16 (201-), D16 (401-), H14 (601-) 
och D14 (801-) Självservering vid start. OBS! Nya nummerlappar 
varje dag. 

 

Kontrolldefinition: Lös kontrolldefinition erhålls 2 minuter före start. Kontrolldefinition 
finns även tryckt på kartan. 

 
Stämplingssystem: EMIT Touch free. Hyrbrickor (EMIT-tag) finns att hämta i klubbpåsen 

vid Arenan. Deltagare som är anmälda både fredag, lördag och söndag 
behåller samma bricka under alla tävlingsdagar.  
Stämplingssändaren sitter innanför skärmen. För handen med din EMIT-
tag nära skärmen för att stämpla. När stämpling vid en kontroll 
genomförts blinkar din EMIT-tag i 10 sekunder. OBS! Man behöver 
inte/skall inte slå EMIT-tag mot kontrollen och stämplingssändaren.  

 
 OBS! Direktanmälda återlämnar använd EMIT-tag varje dag. 

Borttappad hyrbricka debiteras respektive klubb med 500 kr/bricka. 
 
Startprocedur: Nollning av din EMIT-tag görs vid starten. När det är 5 sekunder kvar till 

start lägger du din EMIT-tag på startenheten. När EMIT-tagen lyfts från 
startenheten startar tiden.  

  Ungdomsklasser upp till 16 år erhåller kartan en minut före start. Övriga 
klasser i startögonblicket. 

 
Målgång: Ingen målstämpling. Sensorer på mållinjen känner av när du passerar. 

Efter målgång följs fållan till utläsning. 
 
Överdrag: Transporteras från starten till Arenan. 
 
Öppna klasser, Direktanmälan kan göras på Arenan varje dag.  
U-klasser samt Anmälningstider: Fredag 17.00-18.30, Lördag 10.00-12.00 och  
Inskolning: söndag 09.00-11.00. 
 Start: Fredag 18.00-19.30, lördag 11:00-13.00, söndag 10.00-11.30. 
 Anmälningsavgift 17 år och äldre 125 SEK. Övriga 80 SEK. 
 Brickhyra är inkluderad i anmälningsavgiften. 
 OBS! Direktanmälda återlämnar använd EMIT-tag varje dag. 
 
Direktanmälan       Mot 100% förhöjd avgift kan man fram till fredag 17:00 anmäla sig i 
huvudklass: huvudklass för samtliga tre etapper. 
 
Miniknat: Start: Fredag 17.00 – 19.00, lördag 10.00-13.00, söndag 09.00-11.30. 

Avgift 20 kr. 
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Karta: 1:15 000 för HD16-35 på lördagens tävling. 1:7500 för HD70 och äldre 
alla dagar. Övriga dagar 1:10 000 för samtliga klasser. 
Ekvidistans 5 m. Kartritare Kenneth Kajsajuntti. 
Vid torr väderlek kan vissa gölar vara uttorkade. 

 
Terrängbeskrivn. Sälens finaste terrängområde, i huvudsak fjällterräng med branta 

sluttningar och raviner. Framkomligheten är mycket god. Svag till stark 
kupering. Ungdomsbanorna går i flack fjällterräng och skogsterräng med 
stigar. 

 
Kontroller: Markerade med orange/vit skärm & kodsiffra. Stämplingssändaren sitter 

innanför skärmen. För handen med din EMIT-tag nära skärmen för att 
stämpla. När stämpling vid en kontroll genomförts blinkar din EMIT-tag 
i 10 sekunder. OBS! Man skall inte slå sin EMIT-tag mot kontrollen 
och stämplingssändaren. 

 Kontrollerna sitter bitvis mycket tätt. Kontrollera kodsiffran och 
bekräftelse på stämpling noga! Det är varje tävlandes ansvar att se 
till att du får stämplingsbekräftelse från varje kontroll. 

 
 

Vätskekontroll: Finns för HD21E samt H21 under lördagen. Ta gärna med eget 
vätskebälte.          
           

 

Toaletter: Finns endast vid Arenan. OBS! Inga toaletter vid start! 
 
Dusch: Tempererad dusch utomhus vid Arenan. 
 
Prisutdelning: Inskolning och U-klasser får sitt pris mot uppvisande av karta efter 

målgång vid prisbordet. 
Öppna Klasser: Lottade priser i öppna klasser samtliga dagar. Kan 
hämtas fredag, lördag eller söndag vid prisbordet. Vinnare anslås på 
resultattavlan. 
HD35 och äldre: Etappsegrarna för fredags- och lördagsetapperna samt 
totalsegrarna hämtar sitt pris vid prisbordet under lördag & söndag. 
OBS! Ingen prisutdelning efter fredagens tävling. 
HD10-HD21: Prisutdelningsceremoni för etappsegrarna klassvis för 
fredags- och lördagsetapperna på lördag.  
OBS! Ingen prisutdelning efter fredagens tävling. 
På söndag traditionell prisutdelning baserat på totalresultat. 
Antal priser per klass & dag anslås på resultattavlan. 
 
Vid söndagens prisutdelning lottas även 2 stycken Bianchi-cyklar ut 
bland samtliga som deltagit i 3-dagarstävlingen. 
OBS! Gäller endast i huvudklasser! 
 
 

Sportförsäljning: Letro Sport finns på plats under alla tre tävlingsdagar. 
 
Marka: Finns på Arenan.  
 
Barnpassning: Inomhus vid Arenan. Avgift 20 kr. 
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Sjukvård: Finns på Arenan. 
 
Viltrapporter: Lämnas på anvisad plats intill målet. OBS! Viktigt att samtliga 

deltagare som ser ripor skall anmäla detta till viltrapporteringen.  
 

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler gäller. 
 
Ändringsavgift: Med anledning av det ökande antal ändringar av till exempel 

bricknummer m.m. har vi beslutat att ta ut en avgift på 20 kr. De tjänster 
det gäller är klassbyte, klubbyte, namnbyte. 

 

Huvudfunktion.:    Tävlingsledare  Karl-Erik Sigfrids  070-533 23 47 
     e-post: info@byggteknik.se 
 Banläggare   Britta och Hans Daniels 070-337 16 85 
     e-post  hansa@epsilon.telenordia.se  

Bankontrollant: Tord Hederskog. 
 Tävlingskontrollant: Alf Larsson 

Kansli   0280-719 85 
       E-post: kansli@malungsok.se 
Upplysningar: Malungs OK  Hemsida: www.malungsok.se 
     Hemsida 3+3, www.3plus3.se/ 
 

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA 
önskar 

Malungs OK Skogsmårdarna  
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