
Preliminärt tävlings-PM för
GÖTALANDSMÄSTERSKAPEN, NATIONELLA 

LÅNGDISTANSEN SAMT
FÅRÖLOPPET på Fårö

Lördag och söndag 17-18 augusti 
(OBS! Särskilt PM för GM-stafetten)

Klasser lördag  :  
Götalandsmästerskapet Nationell långdistans
D14 GM D10 H10 Inskolning
D15 GM D12 K H12 K U1 (grön)
D16 GM D12 H12 U2 (vit)
D18E GM D14 K H14 K Öppen M 1 (vit)
D20E GM D14 H14 Öppen M 2 (vit)
D21E GM D16 K H16 K Öppen M 3 (gul)
H14 GM D16 H16 Öppen M 4 (gul)
H15 GM D17-20 K H17-20 K Öppen M 5 (orange)
H16 HM D18 H18 Öppen M 6 (röd)
H18E GM D20 H20 Öppen M 7 (blå)
H20E GM D21 K H21 K Öppen M 8 (svart)
H21E GM D21 H21 Öppen M 9 (svart)

D35 H35
D40 H40
D45 H45
D50 H50
D55 H55
D60 H60
D65 H65
D70 H70
D75 H75
D80 H80
D85 H85
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Söndag  :  
GM-Stafetten för ungdomar (se också särskilt PM)
Varje distrikt får ställa upp med obegränsat antal lag.
Varje distriktslag skall bestå av 6 löpare, en från vardera klasserna D 14, D 15, D 16, H 14, H 15 
och H16.
D 15 och H 15 startar samtidigt. 
D 15 växlar till H 14 och H 15 växlar till D 14.
D 16 får sedan inte ge sig ut förrän både D 14 och H 14 har kommit in för växling.
Slutligen växlar D 16 över till H 16. 

Fåröloppet (nationell medeldistans)
D10 H10 D21 H21 Inskolning
D35 H35 D12 K H12 K U1 (grön)
D40 H40 D12 H12 U2 (vit)
D45 H45 D14 K H14 K Öppen M 1 (vit)
D50 H50 D14 H14 Öppen M 3 (gul)
D55 H55 D16 K H16 K Öppen M 5 (orange)
D60 H60 D16 H16 Öppen M 7 (blå)
D65 H65 D18 E H18 E Öppen M 8 (svart)
D70 H70 D18 H18
D75 H75 D20 E H20 E
D80 H80 D20 H20
D85 H85 D21 E H21 E

Arena Tävlingscentrum ligger i östra delen av Ekeviken på Fårö med samma 
arena båda dagarna. Vägvisning från Broa (färjans angöringsplats på 
Fårö). Därifrån är det cirka 20 km till arenan. Kör mot Sudersand. 
Sväng vänster mot Ekeviken.

Parkering Bilar och minibussar parkerar i anslutning till arenan. Avgift: 40 kr för 
båda dagarna.
Bussar har separat parkering cirka 200 m från arenan. Ingen avgift.

Avstånd P – arena Max 300 m
Arena – start (lördag) 1500 m
Arena – start (söndag) 1300 m, gäller individuella klasser

Klubbtält Endast på anvisad plats. Se skiss över arenan.

Klubbkuvert Hämtas på tävlingsexpeditionen, som är belägen i
Kustparken/Folkhögskolan, Fårösund.

Nummerlappar Samtliga GM-klasser bär nummerlappar. Ungdomsklassernas nummer-
lappar finns i distriktskuvertet. För H/D 18-21 är det självservering vid 
startplatsen. Damer – röd text. Herrar – blå text. 
OBS! Ta med egna säkerhetsnålar!

Klassförändringar Strukna eller sammanslagna klasser meddelas på vår hemsida den 16 
augusti: www.visborgsok.se 

Efteranmälan Senast den 15 augusti kl. 20.00, med 50 % höjd avgift.
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Direktanmälan Föranmälan via Eventor är önskvärd, men kan också ske på arenan på 
tävlingsdagarna i klasserna ÖM, U samt inskolning.

Glada och sura gubbar På inskolningsbanorna finns det glada och sura gubbar lördag-söndag.

Anmälningsavgifter Lördag: 160 kr för GM-klasserna D/H 18, 20 och 21, 
65 kr för klasserna D/H 14, 15 och 16. 
Nationell långdistans: 50 kr för ungdomsklasser och 90 kr för övriga 
klasser. 

Söndag: Stafett 390 kr/lag. Nationell medeldistans: 50 kr för 
ungdomsklasser, 135 kr för elit och 90 kr för övriga klasser. 

Avgiften faktureras klubben efter tävlingen. Utländska klubbar betalar 
vid informationen på arenan.

Stämplingssystem SportIdent (det finns reservrutor på kartan för stämpling med 
stiftklämma). Anmälda utan bricknummer kan hyras vid 
informationstältet till en avgift av 25 kronor. Borttappad lånebricka 
debiteras med 400 kr.
OBS! Under lördagens tävling behöver H21-banans SI-enhet resurser 
för 29 kontroller.

Start lördag Första ordinarie start kl 11:00. Valfri starttid mellan 10:30 och 13:00 för 
ÖM-, U- och Inskolningsklasser. 

Karta lördag                  Ulla Hau, reviderad 2012 av Anders Nilsson. Ekvidistans: 2,5 meter.
D/H 15-21 Skala 1:15000
D/H 60-  Skala 1:7500
Övriga klasser: Skala: 1:10000
Lokala tecken på kartan anslås på arenans anslagstavla.

Start söndag Första ordinarie start kl 10:00. Valfri starttid mellan 09:30 och 11:00 för
(Fåröloppet) ÖM-, U- och Inskolningsklasser. 

Karta söndag Ulla Hau, reviderad 2012 av Anders Nilsson. Ekvidistans: 2,5 meter.
(Fåröloppet) Alla klasser (utom D/H60-) Skala 1:10000

D/H 60-    Skala 1:7500
Lokala tecken på kartan anslås på arenans anslagstavla

.Maxtid (lör-sön) 3 timmar.

Terrängbeskrivning Skogsmark med sammanhängande stigar, ett flertal skogsbevuxna, 
långsträckta och smala sankmarker finns i området. Inslag av sanddyner 
förekommer. Svag till måttlig kupering.
Framkomligheten är i huvudsak god, dock förekommer ljung och 
blåbärsris samt ormbunkar i stora områden.
Täta områden förekommer.

Skuggning Löpare i U-klasser och Inskolning får skuggas. OBS! Löpare i GM-
klasser får inte skugga innan det egna loppet genomförts.

Vätska Vid startplats och i mål. För de längre banorna finns vätska på 
markerade platser
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Toalett Vid arenan och på vägen till startplatsen.
Dusch Tempererad dusch utomhus finns vid arenan.
Badplats Det finns en snitsel till utmärkt badvatten i Skärsviken. Badande sker på 

egen risk! 
Sjukvård Finns på arenan, telefon: 0707-574964

Servering Försäljning av enklare förtäring och kioskvaror. Hamburgeria finns!
Fältlunch för GM-ungdomar. Beställs i förväg via blankett på 
www.visborgsok.se (GM-sidan).

Sportförsäljning Ingen sportförsäljning i anslutning till arenan. Sporttejp kan köpas i 
sjukvårdstältet.

Förläggning Se information på www.visborgsok.se (GM-sidan) och på särskilt 
förläggnings-PM på samma sida.

Prisutdelning Prisutdelning för GM-klasserna D/H 14-16 sker vid en ceremoni i 
anslutning till Kustparken i Fårösund kl 19.00 på lördagskvällen. 
Ceremonin sker utomhus, men vid regn flyttas den till Gotlands 
Idrottscenter. Priser på GM enligt regelverket. 
Prisutdelning i övriga GM-klasser samt andra klasser sker på arenan 
efter hand som klasserna är klara. 
Ett lottat pris i varje Öppen klass. 
Alla får pris i U1, U2 och inskolning. 
Priserna kan hämtas vid prisbordet direkt efter loppet.

Tävlingsregler Enligt SOFT.
Tävlingsjury Björn Karlsson, Östergötland

C-G Strutz, Bohuslän-Dal
Christina Segerslätt, Skåne

Tävlingsledare Ing-Marie Bergman tel 0498-21 86 35, mobil 0730-70 96 50, 
im.bergman@telia.com 
Kaj Wirén, tel 0498-21 37 19, mobil 0708-32 85 49, 
kajwiren@hotmail.com 

 
Banläggare Svenerik Johansson.
Tävlingskontrollant Anders Nilsson
Bankontrollant Per-Inge Karlsson

Mediavärd Björn Fransson 0498-26 45 68, mobil 0703-64 93 43
Information Frågor kan skickas via Visborgs OK:s hemsida www.visborgsok.se 

eller direkt till info@visborgsok.se  

H  J  Ä  R  T  L  I  G  T        V   Ä   L   K   O   M   N   A  !
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