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Sjovalla FK inbjuder till
DM medeldistans
sondagen den 8 september

Klassindelning och preliminara banléangder

Miniknat

Anmalan

Efteranmalan

Anmalningsavgift

2013
Huvudklasser Inskolnings- och U-klasser
D80 2000 m H80 2500 m Inskolning 1500 m (grén)
D75 2000 H75 3000 U1 2000  (gron)
D70 2500 H70 3000 U2 2500  (vit)
D65 2500 H65 3000
D60 2500 H60 3500
D55 3000 H55 3500 Motionsklasser
D50 3000 H50 3500 Oom1 2500 m (vit)
D45 3000 H45 4000 OMm3 3000 (gul)
D40 3500 H40 4000 OM5 3500 (orange)
D35 3500 H35 4500 om7 3000 (bld)
D21 4000 H21 5000 o] V] 3500 (svart)
D20 3500 H20 4000 OM9 4500 (svart)
D18 3500 H18 4000
D16 3500 H16 3500
D16K 3000 H16K 3000
D14 3000 H14 3000
D14K 2500 H14K 2500
D12 2500 H12 2500
D12K 2000 H12K 2000
D10 2000 H10 2000

Start p& Arenan mellan klockan 9.30 — 11.00. Kostnad 20 kr

Anmalan sker i forsta hand via Eventor senast l6rdagen den 31 augusti och i andra
hand kan anmélan skickas till Lars Ljungberg via e-post larsljungberg@telia.com.
Inskolning, U-klasser och motionsklasser har &ven méjlighet till anmalan pé
tavlingsdagen.

Vi anvénder Sportidents stdmplingssystem vilket innebdr att bricknummer skall anges
i samband med anmalan. Lpare utan bricknummer tilldelas automatiskt hyrbricka,
kostnad 20 kr. Forlorad bricka kostar 400 kr.

OBS! Deltagare utanfor GOF-omradet ar valkomna till de 6ppna klasserna. Ingen
féranmalan behovs till 6ppna klasser.

Kortklasser D/H16K, D/H14K och D/H12K ingar inte i DM

For att en klass skall galla som DM kravs minst tre statande i klassen
Efteranmélan mottages senast torsdagen den 5:e september.

Ungdomar upp till 16 &r 60 kr, vuxna 110 kr. Detta géller aven for 6ppna klasser.

Efteranmélningsavgift &r ordinarie avgift plus 50%.
Anmaélningsavgiften faktureras i efterhand.
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Samling

Parkering
Tavlingsregler

Start

Karta

Terrang

Service

Ovrigt

Tavlingsledning

Ravgarden, Smedstorp, cirka 1,5 km sdder om Ravlanda. Vagvisning fran Bjorketorps
kyrka i Ravlanda samhélle, darifran cirka 1,5 km.

Avstand fran parkering till Arenan max 500 m. Kostnad 10 kr
SOFTs tavlingsregler géller.

Forsta start i huvudklasserna ki 10.30. Efteranmélda startar fore. Oppna klasser har fri
starttid mellan k1 10.00 och 12.00. Anmélan kan gdras mellan kI 9.30 och kl 11.30.
Inskolnings- och U-klasser har fri starttid mellan ki 10.00 och 12.00.

Samma startplats for alla. Avstand till start 900 m

Karta Basas, upprattad av Carl-Henry Andersson, senast reviderad 2011, mindre
justering 2013.

Skala 1:7500 for klasserna D/H60 och aldre, 6vriga klasser 1:10000, ekvidistans
5 meter.

Skogsmark, i huvudsak gran- och tallskog med inslag av sankmarker.

I tavlingsomradet finns ett flertal mindre stigar och grénomraden. Varierande
detaljrikedom.

Mattlig kupering med nagra branta sluttningar.

Mestadels god till mycket god framkomlighet.

Dusch utomhus, toaletter, servering, sjukvard, barnpassning och sportforsaljning SM-
sport

Tavlingen ingar i GOF:s ungdomsserie

Tavlingsledare Per-Arne Wahlgren 073-0750206

Banlaggare Soren Svensson  076-5433560
Tavlingskontroll Bengt Kvarnstrom OK Landehof
Bankontroll Anne Magnusson OK Landehof
Bankontroll Helena Strand OK Landehof

Valkomna 6nskar Sjovalla FK

P4 Ravgardens konferenscenter finns manga lustiga bilar.
Har ar en for alla som girna springer kontrakurs...



