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Saltsjöbadens Samskola (Ingen vägvisning).  

 

  

Parkering: I begränsad omfattning vid skolan. Vi rekommenderar Saltsjöbanan.  

Alternativa parkeringar vid Saltsjöbadens centrum, Saltsjöbadens Idrottsplats 

och Erstaviksbadets parkering. De alternativa parkeringarna ligger ca 1000 meter  

från Samskolan. 

Tävlingscentrum Saltsjöbadens samskola, Saltsjöbaden.  

 

Direktanmälan / 

Öppen Motion 

Öppen Motion 1-Öppen Motion 9. Maxlängd för dag 2 är mellan 2 km - 5,5 km. Anmälan 

sker 17:00 – 19:00 och start ska ske mellan 17:30 och 19:30. Startstämpling används.  

 

Start Första start 17:30. En startplats alla dagar. Orange/vit snitsel ca 700 m för samtliga klasser. 

Start sker minutvis. 

 

OBS! Inga toaletter vid start!  Fri start i alla klasser. Startstämpling för alla. 

 

Karta, 

kontrollbeskrivning 

 

Färgutskrift. i skala 1:7500 för klasserna DH65 och äldre. Övriga skala 1:10 000. Ekvidistans 

5 m. Kodsiffror är tryckta på kartan bredvid kontrollnumren. Kontrollbeskrivningar är tryckta 

på kartan. Inga lösa beskrivningar.  

 

Vägpassage Vid etapp 2 ska alla deltagarna passera en trafikerad väg. Se bild nedan. 

Passagen sker direkt efter en kontroll  (B) eller vid målstämpling (A) för de klasser som  har 

utbrutet mål. 

 

Tiden stängs av för de klasser som ska fortsätta efter vägpassagen. Följ 

arrangörens anvisning vid passagen. Eftersom  tidens stängs av är det 

ingen stress! 3 minuters ”maxvila”. Iakttag försiktighet. 

 

*Saltsjöbanan från Slussen. 

Byte i Igelboda, Tattby 

station. Avstånd 

busshållplats -TC 100 meter. 

TC vid Saltsjöbadens 

samskola 

 

*Parkering Saltsjöbadens 

centrum, IP och 

Erstaviksbadets parkering E 



Målgång/ 

Utbrutet mål 

Etapp 2 har två målgångar. 

Ett mål  vid den styrda vägpassagen och ett mål vid Saltsjöbadens Samskola. Avläsning av 

Sportidentbrickan sker vid målet vid Samskolan för alla!! 
 

Klasser med utbrutet mål (A): 
Inskolning DH12 kort ÖM1 

U1 DH14 kort ÖM 2 

U2 DH16 kort ÖM 3 

U4 D65 ÖM 5 

DH10 D70  

DH12 DH75  

DH14 DH80  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A= Utbrutet mål 

B= Stoppkontroll för klasser med mål vid Samskolan 

C= Startkontroll efter vägpassage 

TC=Mål för vissa klasser och avläsning för alla 

 
Målet stänger 20:45 alla dagar, anpassa er starttid för maximal tidsutnyttjande! 

 

Toaletter Finns endast vid målet. 

 

Förbjudna områden Absolut förbjudet att beträda Solsidevägen, förutom på angiven passage. Kom ihåg att all 

tomtmark är förbjudet område.  

 

Överdrag Arrangören transporterar INTE överdrag från start. 

 

 

Hjärtligt välkomna! 

 

Snitsel från 

utbrutet 

mål 

Snitsel styrd 

vägpassage 

till ny 

startkontroll 



 

  

 

 

Extra PM Fri start  
 

START 

 

Vid starten skall ni ställa er i den fålla (kö) där er klass finns angiven. 

När ni är föst i kön så är det er tur att gå fram vid nästa minutpip. 

Väl inne i nästa fålla är proceduren som vanligt, ni får dock ingen lös kontrollbeskrivning. I 

nästa fålla tar ungdomarna sin karta medan de vuxna väntar på nästa pip. Efter det pipet 

startar ni, ungdomar startstämplar och springer i väg, vuxna tar sin karta, startstämplar och 

springer iväg.   

 

Kom ihåg att läsa av SportIdent-brickan hos sekretariatet efter målgång. 

  


