Extra-PM

Etapp 2
2/7 2013

Samling Saltsjébadens Samskola (Ingen vagvisning).
}arkering Saltsjobadens
— RS RN = — centrum, IP och
T S s 2 : Erstavikshadets parkering E
*Saltsjobanan fran Slussen.
Byte'i Igelboda, Tattby
|~spdtion. Avstand
usshallplats -TC 100 meter.
B0 AR, TC vid Saltsjébadens
Jjga,ts,ﬁb[;'eﬂr_ samskola
Parkering: I begrénsad omfattning vid skolan. Vi rekommenderar Saltsjobanan.

Alternativa parkeringar vid Saltsjobadens centrum, Saltsjobadens Idrottsplats
och Erstaviksbadets parkering. De alternativa parkeringarna ligger ca 1000 meter
fran Samskolan.

Tavlingscentrum

Saltsjobadens samskola, Saltsjoébaden.

I?irektanméilan /
Oppen Motion

Oppen Motion 1-Oppen Motion 9. Maxlangd for dag 2 & mellan 2 km - 5,5 km. Anmalan
sker 17:00 — 19:00 och start ska ske mellan 17:30 och 19:30. Startstdmpling anvénds.

Start Forsta start 17:30. En startplats alla dagar. Orange/vit snitsel ca 700 m for samtliga klasser.
Start sker minutvis.
OBS! Inga toaletter vid start! Fri start i alla klasser. Startstampling for alla.

Karta, Fargutskrift. i skala 1:7500 for klasserna DH65 och aldre. Ovriga skala 1:10 000. Ekvidistans

kontrollbeskrivning

5 m. Kodsiffror ar tryckta pa kartan bredvid kontrollnumren. Kontrollbeskrivningar &r tryckta
pa kartan. Inga l6sa beskrivningar.

Vagpassage

Vid etapp 2 ska alla deltagarna passera en trafikerad vag. Se bild nedan.
Passagen sker direkt efter en kontroll (B) eller vid malstampling (A) for de klasser som har
utbrutet mal.

Tiden stangs av for de klasser som ska fortsatta efter vagpassagen. Folj
arrangdrens anvisning vid passagen. Eftersom tidens stangs av ar det
ingen stress! 3 minuters ”maxvila”. lakttag forsiktighet.




Malgang/ Etapp 2 har tva malgangar.
Utbrutet mal Ett mal vid den styrda vagpassagen och ett mél vid Saltsjobadens Samskola. Avldsning av
Sportidentbrickan sker vid malet vid Samskolan for alla!!

Klasser med utbrutet mal (A):

Inskolning DH12 kort om1
Ul DH14 kort OM 2
9) DH16 kort OM 3
U4 D65 OM 5
DH10 D70

DH12 DH75

DH14 DH80

Snitsel styrd

K ~ iy
\\\ (\ startkontroll

A= Utbrutet mal

B= Stoppkontroll for klasser med mal vid Samskolan
C= Startkontroll efter vagpassage

TC=Mal for vissa klasser och avlasning for alla

Malet stanger 20:45 alla dagar, anpassa er starttid for maximal tidsutnyttjande!

Toaletter Finns endast vid malet.

Férbjudna omraden | Absolut forbjudet att betrada Solsidevagen, forutom pa angiven passage. Kom ihag att all
tomtmark ar forbjudet omrade.

Overdrag Arrangdren transporterar INTE 6verdrag fran start.

Hjartligt valkomnal



Extra PM Fri start
START

Vid starten skall ni stélla er i den falla (ko) dar er klass finns angiven.

Nar ni ar fost i kon sa ar det er tur att ga fram vid nésta minutpip.

Vél inne i nasta falla ar proceduren som vanligt, ni far dock ingen 16s kontrollbeskrivning. |
nasta falla tar ungdomarna sin karta medan de vuxna véntar pa nasta pip. Efter det pipet
startar ni, ungdomar startstamplar och springer i vag, vuxna tar sin karta, startstamplar och
springer ivag.

Kom ihag att lasa av Sportldent-brickan hos sekretariatet efter malgang.



