
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Samling  Åmotfors Folkets Park. Vägvisning från riksväg 61samt länsväg 177 vid Åmotfors. 
 
Parkering  Vid Gärdesskolan. Max 300 meter från TC. 
 
Klubbkuvert/lagspose Finns att hämta vid direktanmälan. Innehåller leibricke/hyrbricka samt kartor i klasser 

Inskolning, U1, U2 och H/D10; klubbar som inte berörs av detta behöver inte hämta 
klubbkuvert/lagspose. 

 
Direktanmälan Anmälan kan ske på TC på tävlingsdagen kl 11:00 – 13:00. Fri starttid kl 11:30 – 13:30. 

Startavgift H/D10-16 65 kr, övriga klasser 110 kr. Klasser för direktanmälan: INSK (grön 1,5 
km – karta vid anmälan), Ö1 (vit 2,0 km), Ö3 (gul 2,5 km), Ö5 (orange 3,0 km), Ö7 (svart 3,0 
km), Ö8 (svart 4,0 km). Ingen direktanmälan i U-klasser eller H/D10. 

 
Strukna klasser Klasserna D75 och D80 stryks pga inga ordinarie anmälda. 
 
Terräng Måttligt kuperad skogsmark med inslag av kulturmark. Delvis begränsad framkomlighet. 

Stigrikt nära TC. 
 
Start Tävlingsklasser första start kl 12:00.  Motions-/kort- och nybörjarklasser fri start med 

startstämpling 11:30-13:30.  Inskolningsklass fri start med startstämpling från 11:00. 
Tänk på att Inskolning, U1, U2 och H/D10 får karta i klubbkuvert, enligt norska regler, ingen 
karta vid starten. 
 
Start 1, orange-vit snitsel avstånd 1600 meter längs asfalt- och grusväg: 
H21, H17-20, H16, H21K, H40, H45, H50, H55, H60, D21, D17-20, D16, D40, Ö8 
Start 2, blå-vit snitsel avstånd 1200 meter längs asfalt- och grusväg: 
Alla övriga klasser. 
OBS! Väg 177 korsas två gånger på väg till start. Ingen vägvakt. Se upp för trafik! 
Ingen transport av överdragskläder från starten. Vid sen ankomst till start medges start upp till 
30 minuter efter ordinarie starttid, givetvis utan ändring av starttid. 
 

Nummerlappar Nummerlappar bäres av D21, H21, D17-20 och H17-20. Självservering vid start. 
 
Kontrollbeskrivning  Finns endast  lösa vid starten, ej tryckta på kartan. Kontrollbeskrivningar för Inskolning, U1, U2 

och H/D10 finns anslagna utanför starten, enligt svenska regler. 
 
Karta  Byskogen. Ritad våren 2012 av Per Bengtsson. Skala 1:7500 för alla H/D 65 och äldre, alla 

övriga klasser 1:10000. Ekvidistans 5 m. Färgutskrift, BL-Idrottsservice. 
 
Stämplingssystem  Sportident används båda dagarna. Brickor med nummerserien 1 000 000 – 1 999 999 (Typ 9)  

kan ej användas och kommer ersättas med gratis hyrbricka enligt svenska regler. Hyrbricka 50 
kr för två dagar. Brickhyra debiteras ej för ungdomar upp till och med 12 år. Borttappad bricka 
debiteras med 400 kr. Om SI-enheten inte fungerar (ej avger ljud- eller ljussignal) stämpla med 
stiftklämma i reservrutorna på kartan! 

 
Maxtid   2 timmar. 
 
Priser  Vid etapp 1 delas priser ut i Inskolning i samband med målgång samt två lottade priser i öppna 

klasser. 
 
Toalett  I Gärdeshallen (ta av dig skorna!) samt i gul byggnad på TC:s nordvästra del. Även toalett i 

begränsad omfattning  på väg till start. 
 
Dusch   I Gärdeshallens sporthall. Tag av dig skorna! 
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Barnpassning  På Gärdesskolans skolgård, följ skyltning och röd snitsel.  
 OBS! Man måste korsa väg 177 för att komma dit                   
 
Miniknat   Start och mål  i anslutning till barnpassningen. Kostnad 20 kr. Start kl 11:15 – 12:15. 
  OBS! Man måste korsa väg 177 för att komma dit.   

 
Sjukvård  På TC. 
 
Kiosk   Kiosk med hamburgare, dricka, kaffe, hembakat kaffebröd och godis. 
 
Sportförsäljning Löpex Sport finns på TC under etapp 1 
 
Allmänna regler  SOFT:s tävlingsregler gäller. Skuggning tillåten i U1, U2 och Inskolning, där också svart-vita 

skuggningskartor finns vid starten. Glada och sura gubbar gäller för Inskolning och U1. 
 
Huvudfunktionärer  Tävlingsledare etapp 1 Tony Gullqvist +46 70 41 28 634 

Biträdande tävlingsledare Jon Ivar Bergersen +47 990 96 571 
  Banläggare Kurt Nilsson 
  Bankontrollant Christer Holt 
  Tävlingskontrollant  Ann-Sofie Hultsved  
  Pressvärd Andreas Blomgren +46 70 3400782 
   
  Tävlingsjury finns anslagen på TC på tävlingsdagen. 

 

Välkommen! 

Morokulien 2-dagars 2013 
PM kortdistans lördag 6 juli 


