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PM

Öppna

Norrköpingsmästerskapen

         Torsdagen den 4 Juli 2013

	Banor
	Svårighet
	Längd
	Klasser

	Bana A 
	Grön 
	1,7 km 
	 
	 
	U1
	Insk

	Bana B 
	Vit 
	2,4 km 
	H10 
	D10 
	U2
	 

	Bana C 
	Gul 
	3,0 km 
	H12 
	D12 
	U3
	Ö2

	Bana D 
	Orange 
	3,6 km 
	H14 
	D14 
	U4
	Ö5

	Bana E 
	Violett 
	4,0 km 
	H16 
	D16 
	 
	 

	 
	 
	 
	H60, H65
	D50, D55
	 
	 

	Bana F 
	Svart 
	4,5 km 
	 
	D18, D20 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	D40, D45
	 
	 

	Bana G 
	Svart 
	5,1 km 
	H50, H55 
	D21, D35
	 
	 

	Bana H 
	Svart 
	6,1 km 
	H18, H20 
	 
	 
	Ö8

	 
	 
	 
	H40, H45
	 
	 
	 

	Bana I 
	Svart 
	7,1 km 
	H21, H35
	 
	 
	 

	Bana J 
	Blå 
	3,3 km 
	H70, H75 
	D60, D65
	 
	 


Klasser som skiljs av kommatecken slås samman om deltagarantalet är färre än 5 deltagare. 

T ex H40 3 deltagare och H45 6 deltagare, slås samman till H40 9 deltagare. 

Tävlingen öppen för alla deltagare tillhörande orienteringsklubb. 

Norrköpingsmästare i resp. klass blir dock bara deltagare från Norrköpings kommuns klubbar.  NM medalj delas ut om minst två har startat i klassen.

Samling: 
Lotorps skola, 5km NO Finspång. 
Parkering 0-500m från TC.

Öppna banor:
Anmälan på plats från kl.17:30. Start från kl. 18-19. Öppen 2, 5 och 8 finns. Kontant betalning på plats, avgift enligt ovan.

Start- och Resultatlista:
Startlista och resultatlista kommer att publiceras på 


Finspångs SOK:s webbplats. 

Stämplingssystem:
Sport Ident. 


OBS! Alla deltagare startstämplar +/- 10s på sin uppsatta starttid. Tiden räknas på stämplingen inte på uppsatt starttid. Max 3 löpare startstämplar på samma startminut.

Start:

Första start klockan 18:00. Avstånd till start 100m.

Karta:

Reviderad år 2013, Skala 1:10000, Ekvidistans 5m

Kontrolldefinitioner:
Lösa kontrolldefinitioner finns vid start.

Terrängbeskrivning:
Stigrikt nära TC. Flertalet skogsbilvägar i området. Mestadels god framkomlighet. Några lättare gallringar har utförts. Sankmarker i normal omfattning.
Dusch: 

Dusch saknas. Badplats 500m.

Toaletter: 

Endast vid TC

Servering:

Ja

Banläggare:

Björn Ohlsson

Tävlingsledare och
Benny Wiklund, 0122-13013, 0701-757360 benny.wiklund@gmail.com 

upplysningar
Erik Ernstsson, 0122-143 98, 070-2133642 erik.ernstsson@siemens.com
Välkomna!
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