
 

Stora Tuna OK 

inbjuder till 
 

 
          Tuna Ting 2013, medel och långdistans 

 

 

 

Medeldistans lördag 21 sep och långdistans söndag 22 sep 
första start lördag kl 11 och söndag kl 10 

 

De som deltar båda dagarna har dubbel vinstchans vid söndagens utlottning av priser 
 

 

Klassindelning och ungefärliga banlängder  
 Lö Sö  Lö Sö  Lö Sö  Lö Sö  Lö Sö 

Vuxenklasser Herrar   Vuxenklasser Damer   Öppna Motonsklasser 

H80 2,0 3,0 H45 3,5 6.0 D80 1,5 2,5 D45 2,5 4.5 ÖM 1 (Vit) 1.5 2.5 

H75 2.0 3.5 H40 3,5 6,0 D75 1,5 2,5 D40 2.5 4,5 ÖM 2 (Vit)   - 4.0 

H70 2,5 3,5 H35 4.0 6,5 D70 2.0 3.0 D35 2.5 5.0 ÖM 3 (Gul) 2.0 3.0 

H65 2,5 4.5 H21 4.5 8,5 D65 2.0 3.0 D21 3,0 6,0 ÖM 4 (Gul)   - 4,5 

H60 3.0 4,5 H20 4.0 6,5 D60 2.0 3.5 D20 2,5 5,0 ÖM 5 (Orange) 2.5 3.5 

H55  3.0 5.5 H18 3.5 6.0 D55 2.0 3,5 D18 2.5 4,5 ÖM 6 (Röd) 2,5 5,5 

H50 3.0 5,5 H17-20K   - 5,0 D50 2.0 3,5 D17-20K   - 4.0 ÖM 7 (Blå) 3.0 3.0 

Ungdomsklasser Herrar   Ungdomsklasser Damer   ÖM 8 (Svart)   - 4.5 

H16 3.0 5.0 H12 2.0 3.0 D16 2.5 4.0 D12 2.0 3.0 ÖM 9 (Svart) 4,5 7,5 

H14 2,5 4.0 H10 1,5 2.5 D14 2,0 3.5 D10 1,5 2.5    

Inskolnings- Utvecklingsklasser           

Inskolning (Grön) 1,5 2,5          

U1 (Grön) 1,5 2,5 U2/DH12Kort (Vit) 1,5 2,5    

U3/DH14Kort (Gul) 2,0 3,0 U4/DH16Kort (Orange) 2,5 4,0    

  

Anmälan Anmälningar skall registreras via Eventor senast lördag 14/9 kl 23.59. 

Vid anmälan godkänns att namnet läggs ut på Internet. 

 

Anm. avgifter 

 

Anmälningsavgifter för HD 17 -  100 kr och för HD -16  60 kr. 

Alla avgifter faktureras i efterhand till deltagande föreningar. Detta gäller även hyrbrickor.  

 

Efteranmälan 

 

Mottages i Eventor mot 50% förhöjd avgift tom torsdag 19/9  kl. 21.00. 

 

Lottning 

 

Lottning sker efter anmälningsstopp för efteranmälan. Efteranmälda lottas in i startlistan. 

 

Familjelott-

ning 

 

Önskemål om familjelottning (en tidigt en sent) skickas till Peter Löfås (peter@lofas.se / 070-

3112688) senast tisdag 17 september. Möjligheten att uppfylla önskemålen är starkt beroende på 

startdjupen i de aktuella klasserna.  

 

Direktanmälan 

 

Inskolningsklass, U-klasser samt öppna motionsklasser (ÖM), anmälan vid TC.  

Start från kl 10.30 på lördag och kl 09.30 på söndag. 

 

Stämplings-

system 

 

Sportident. Eget bricknummer måste anges i anmälan, annars tilldelas hyrbricka.  

Hyra av löparbricka 30:-. Borttappad hyrbricka debiteras klubben med 300:-. 

  

Start- och 

Resultatlista 

Publiceras på Eventor och www.sttunaik.nu. Startlista läggs ut fredag fm 20/9. 

mailto:peter@lofas.se
http://www.sttunaik.nu/


 

 

Samlingsplats 

 

Rämshyttan ca 30 km sydväst Borlänge mot Ludvika. Arenan ligger vid Rämshyttans turistgård. 

Från RV 50 följ ordinarie vägskylt ”RÄMSHYTTAN 5”. 

 

Trafik Avstånd parkering – TC: max 300 m. Avgift bil: 20 kr 

 

Start 

 

Valfri starttid kl 10.30-12.30 resp kl 09.30-11.30 med brickstart för inskolning, u-klasser och 

öppna motionsklasser . Första start för övriga klasser lördag kl 11 och söndag kl 10. 

Avstånd TC – Start, Max 1000 m på lördag och max 2500 m på söndag. 

 

Mål 

 

Skogsmål kommer att tillämpas för klasserna HD60-80 vid söndagens långdistans. 

 

Karta 

 

Medeldistans: Limberget 1:7500 för HD60-80, 1:10 000 för övriga, 5 m ekvidistans, nyritad och 

reviderad 2013 av Erik Sundberg. 

Långdistans: Rämshyttan 1:7500 för HD60-80, 1:10 000 för övriga, 5 m ekvidistans, nyritad och 

reviderad 2013 av Erik Sundberg. 

 

Terräng-

beskrivning 

 

Medeldistansen 

Mestadels barrskog av varierande ålder. Måttlig till stark kupering för alla. Måttlig 

detaljrikedom. God till medelgod framkomlighet. Områden med röjda träd och stenbunden 

mark förekommer. 

 

 Långdistansen 

Ungdomsbanorna har mestadels barrskog av varierande ålder. Måttlig till stark kupering och 

måttlig detaljrikedom. God till medelgod framkomlighet. Områden med nedfallna träd, 

stenbunden mark och ogallrad granskog förekommer. 

Övriga banor går i skogsmark med mestadels barrskog i varierande ålder och flera större 

sankmarker. Kuperingen är måttlig, och för längre banor även stark. Detaljrikedomen är 

måttlig, men större uppe på höjderna än i sluttningarna. Framkomligheten är god, men ett täcke 

av ljung och blåbärsris täcker marken. Områden med röjda träd och stenbunden mark 

förekommer. 

 

Omkl./Dusch 

 

Varmdusch i anslutning till TC. 

 

Försäljning 

 

Välförsedd marka med lättare maträtter och naturligtvis våra berömda Tunamuffins. 

LETRO sport finns på plats båda dagarna. 

 

Barnpassning 

 

Finns vid TC för barn från 2 år. Avgift 20 kr.  

 

Miniknat 

 

I anslutning till TC. Start kl. 10.00 – 12.00 lördag och 09.00-11.00 söndag.   

 

Priser 

 

Hederspriser i ungdomsklasser och HD18-21. Utlottning av priser sker bland alla startande. 

Varje start i någon klass lördag och söndag ger en lott i dragningen som sker i slutet av 

söndagens tävling. Vinnare utropas av speaker och priser måste hämtas ut av vinnaren eller 

representant. Ej uthämtade priser lottas till ny mottagare. 

 

Logi/camping 

 

Logi: Rämshyttans Turistgård har lägenheter. Bokas direkt via www.rämshyttan-turistgard.com/ 

eller 0240 26177.  

Camping: Möjlighet för Camping (tält/husvagn) finns vid arenan. Förboka plats för tält/husvagn 

vid anmälan i Eventor. Betalning för camping med 100 kr sker direkt vid ankomsten. 

Kontaktperson Mathias Wilhelmsson 070-333 17 79. 

 

Eftermiddags- 

och kvälls-

aktiviteter 

 

Restaurang: Finns på Rämshyttans Turistgård. Mat förbokas direkt via www.rämshyttan-

turistgard.com/ eller 0240 26177. 

Grillbuffé lördag kväll: Erbjuds lördag kväll för 85 kr, förboka plats till detta i Eventor. 

Betalning sker på plats. 

Ytterligare aktiviteter: Det blir möjligt att låna kubb och dylikt vid campingen. 

http://www.rämshyttan-turistgard.com/index.php?page=flats&sprache=se
http://www.rämshyttan-turistgard.com/
http://www.rämshyttan-turistgard.com/


 

Kontaktperson Mathias Wilhelmsson 070-333 17 79. 

Kolla även information på www.rämshyttan-turistgard.com/. 

 

 

Tävlingsledare 

 

Mats Mårtensson, tel: 070-30 20 193 

Banläggare Tomas L Löfgren 

Pressvärd Anders Hansson, tel: 070-398 70 14 

Bankontroll Lena Eliasson, Domnarvets GoIF  

Upplysningar www.sttunaik.nu eller tävlingsledaren. 

 

Hjärtligt välkomna! 

Stora Tuna OK 

Och våra guldsponsorer: 

 

                                             

                       

http://www.rämshyttan-turistgard.com/index.php?page=flats&sprache=se
http://www.triona.se/
http://www.ssab.com/
http://www.vismaservices.se/
http://www.fiskarhedenvillan.se/
http://www.dalademokraten.se/
http://www.nonamesport.se/

