
PM  
Distriktsmästerskap Medelpad Ångermanland  

långdistans 24 aug + stafett 25 aug 
 

 

Gemensamt för båda dagarna 

Samling  Ällön, 15 min bilresa från skärm vid Idbyn, ca 9 km norr om Örnsköldsvik. 
 

Parkering  200 m från TC, avgift 20:-.  Stora bussar måste föranmälas till tävlingsledaren. 

 

Sammanslagning av klasser Se startlista 

 

Stämplingssystem Sportident för samtliga deltagare. Anmälda utan bricknummer tilldelas automatiskt en 

hyrbricka med 30:- i avgift. Ej återlämnad bricka debiteras med 400:-. Ej start (öppna 

banor)- eller målstämplad bricka medför diskvalifikation. 

 

Öppna banor  Öppna banor finns till försäljning på TC mellan 10.00 – 11.30. Fri starttid mellan 

11.00 – 12.00. 

Mål Målgång sker genom stämpling på mållinjen. 

 

Maxtid 3 timmar på samtliga banor. 

 

Resultat Anslås på TC och kommer att kunna hämtas på http://eventor.orientering.se 

 

Priser DM-medaljer efter förbundens bestämmelser. 

 

Service Varm dusch, toa, sjukvård, marketenteri, miniknat och barnpassning. 

 

Tävlingsledare Jan Isaksson 070-6926323 

Tävlingskontrollant Per-Anders Westin 0660-71097, 076-8213552 

Banläggare Stefan Sjölund 073-8472938 

Bankontrollant Lennart Strandberg 070-2315388 

Tävlingsregler SOFT:s 

Tävlingsjury Jan Isaksson,  Heléne Cardell,  Göran Hellström. 

 

 

 

 

Lördag långdistans 
Banlängder Se startlista 

Start Första start 11.00, gångavstånd till start 950 m efter väg. Löparbrickan nollställs av 

löpare själv före start. Ingen toa vid start finns. 

 

Vätska Vätskestation efter väg där alla längre banor passerar. 

 

Karta Skala 1:7 500 för HD65 och äldre samt D55. 1:10 000 för övriga klasser. Dispens sökt 

för skala 1:10 000 för seniorer. Kartan ritad av Lennart Strandberg och H-Å Öström. 

Reviderad 2013 av Stefan Sjölund. 

 

Förbjudna områden All tomtmark som är redovisat på kartan. En åker som är markerat med rött på kartan. 

Övrigt En otydlig stig i naturen är snitslad med vit snitsel. 

 Det finns telefonledningar med hängande kabel som inte är redovisade på kartan (allt 

enligt kartnormen). 

 Vid vissa tjärnar finns bäverstigar. Dessa är ej med på kartan.  

 Var försiktig vid passering av stängsel vid åkerkanter (i huvudsak i närheten av 

TC). 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://eventor.orientering.se/


Söndag stafett 
Banlängder  H21  7,5 km 

Totalt för vardera löpare. D21, H20, H90  6,5 km 

  H16, D20  5,2 km 

  H120, D90, D16 4,3 km 

  D140, D120, H140 3,8 km 

  H14, D14  3,6 km  

  H12, D12  3,0 km  

 

Start  Första start 11.00 från TC. 

 

Nummerlappar Hämtas i lagkuvert för samtliga lag. 

 

Växling Inkommande löpare målstämplar och tar sedan kartan märkt med lagets nummer och 

överlämnar den till nästa löpare. Det är löparens ansvar att ta rätt karta. 

 Utgående löpare måste tömma sin bricka före start. 

 

Karta Skala 1:7 500 för HD120, HD140 och 1:10 000 för övriga klasser. Kartan ritad av 

Lennart Strandberg och H-Å Öström. Reviderad 2013 av Stefan Sjölund. 

 

Laguppställning Anges i eventor fram till 24/8 kl 15.00. Kan i andra hand göras på blankett som finns i 

sekretariatet under lördagen. 

 

Kontrollbeskrivning Endast på karta. 

 

Förbjudna områden All tomtmark som är redovisat på kartan. En åker som är markerat med rött på kartan. 

 

Övrigt En otydlig stig i naturen är snitslad med vit snitsel. 

 Det finns telefonledningar med hängande kabel som inte är redovisade på kartan (allt 

enligt kartnormen). 

 Var försiktig vid passering av stängsel vid åkerkanter (i huvudsak i närheten av 

TC). 

 

 

 

 

 

Lycka till i skogen! 


