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Motionsorientering pa Lida

Lordagen den 14 september

Valkommen att prova pa ett roligare satt att Ioptrana- Motionsorientera!

Lérdagen den 14 september mellan klockan 10-12 har du chansen att prova pa orientering. Du kan
valja mellan lattaste latt till lite mer utmanande, det finns banor mellan 2 till 5 kilometer att vélja pa.

For dig som aldrig provat pa orientering ar detta ett givet tillfalle! Vana instruktorer finns pa plats och
hjalper dig som 6énskar.

Du anmaler dig pa plats och startar nar du sjalv énskar mellan klockan 10-12.
Samling vid motionssparen, bakom omkladning/bastuhuset.

Omradet vid Lida ar prefekt for den ovane, gott om stigar och kontrollerna ar tydligt utmarka med en
riktig orienteringsskarm.

Banorna ar sjalvklart inritade pa en karta som ar i skala 1:10.000, det innebar att 1 cm pa kartan ar
100 meter i verkligheten.

Du betalar endast 60 kronor om du ar vuxen eller 40 kronor om du ar under 16 ar. Sjalvklart far du
behalla kartan som du kan anvanda vid nasta besok pa Lida nar du ska ut i bar- eller svampskogen.

Vill du veta mer?
Las mer pa http://stockholm.motionsorientering.se/ eller ring Stefan Fredlund, 070-975 04 27
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Naturpassst ar Svenska Orienteringsforbundets och Sveaskogs gemensamma friskvardssatsning
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