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Tavlings-PM
Medel DM 2013,
Stockholm

Samlingsplats/Arena

Malmsjé Gard, véster om Varsta

Bil: E4 fran Stockholm eller Sodertélje avfart 144 vid Moraberg handelsomrade i Sodertalje
darefter folj vag 225 mot Nynashamn cirka 10 km. Skarm pa vag 225 ca 1,5 km vaster Varsta
samhaélle, darifran ca 200 meter grusvag till parkering.

Kollektivt fardsatt: SL-buss linje 783, hallplats Malmsjo allé, vid infarten till parkeringen 1,2
km ifran arenan.

GPS-koordinater WGS84: Lat N 59° 9’ 53"Lon E 17° 46’ 17" eller

GPS-koordinater decimal: 59.1647, 17.7714

Parkering
Max 1000 meter till arenan. P-avgift 20 kr/bil.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler och bestammelser galler for tavlingen.
Foljande ar nagra av de viktigaste:
= Det ar den tavlandes ansvar att kanna till vara tavlingsregler. Bristande kannedom
fritar inte nagon fran eventuell pafoljd.
= Tavlande ar skyldig att respektera de forbjudna omraden som &r markerade pa kartan
och/eller banpatrycket.
= Det ar forbjudet att betrada eller korsa en jarnvéags sparomrade annat an pa anordnat
overgangsstalle.
= Tavlande ar skyldig att efter basta formaga hjéalpa annan tavlande som skadat sig.

Klasser och banlangder

Insk - 2,3km U1l - 2,3km U2 - 2,3km U3 - 2,4km U4-2,3km
H10 - 2,3km D10 - 2,3km H12 kort - 2,3km D12 kort - 2,3km H12 - 2,4km
D12 - 2,4km H14 kort - 2,4km D14 kort - 2,4km  H14 - 2,9km D14 - 2,9km
H16 kort - 2,9km D16 kort - 2,9km  H16 - 3,4km D16 - 3,0km H18 - 3,9km
D18 - 3,1km H20 - 4,2km D20 - 3,1km H21 - 5,2km D21 - 3,8km
H35 - 4,2km D35 - 3,1km H40 - 4,0km D40 - 3,1km H45 - 3,7km
D45 - 2,7km H50 - 3,6km D50 - 2,7km H55 - 3,1km D55 - 2,3km
H60 - 3,1km D60 - 2,3km H65 - 2,7km D65 - 2,4km H70 - 2,3km
D70 - 2,1km H75 - 2,4km D75 - 2,1km H80 - 2,1km D80 - 1,9km
H85 - 1,9km D85 - 1,9km



Oppna motionsklasser (direktanmélan)

Direktanmalan kan ske for samtliga motionsklasser pa tavlingsdagen. Anmélan pa arenan
mellan klockan 09:00 — 11:00. Start mellan klockan 10:00 — 11:30, samma startplats som for
tavlingsklasserna.

Banor: OM1 (vit) 2,3 km OM3 (gul) 2,3 km OMB5 (réd) 3,6 km
OM7 (bld) 2,9 km OMS (svart) 4,9 km

Anmalningsavgift for 6ppna motionsklasser (direktanmélan) &r 60 kronor fér ungdom -HD16
och 105 kronor for évriga. Avgiften faktureras deltagare som &r klubbanslutna, dvriga betalar
kontant pa plats.

Start

Forsta start klockan 10:00. Avstand till start ca 500 meter, vit och orange snitsel.
Aker langs snitslad vég fran arena till start & nysadd, forbjudet omrade.
Begrénsad mojlighet till uppvarmning vid starten.

Nummerlapp

Skall baras synligt pa brostet av alla I6pare i klasserna HD21, HD20, HD18, HD16 och
HD14. Reklam far inte vikas in eller pa annat satt goras olaslig.
Sjalvservering vid starten. Sékerhetsnalar finns vid starten.

Kladsel
Enligt SOFT:s regler om heltdckande kladsel.

Terrangbeskrivning

Terrangtyp

Tavlingsomradet bestar av skogsmark med ett mindre antal stigar och skogsbilvégar.
Tavlingsomradet gransar till kulturmark.

Kupering

Mattlig till starkt kuperad terrang. Hojdplataer med detaljrik och sonderskuren terrang
forekommer liksom mer detaljfattiga omraden.

Framkomlighet

God framkomlighet. Vegetationen bestar till storsta delen av barrskog av varierande alder. Pa
hojdplataerna finns en del fina lattlopta hallmarker. I omradet finns ett mindre antal hyggen
samt ett antal gallrade omraden med nedsatt framkomlighet. Det finns aven ett mindre antal
omraden med tét skog.



Karta

Karta nyritad 2013 med laserscannat grundmaterial. Ekvidistans 4m.
Laserutskriven karta i skala 1:7 500 fér HD75 och éldre. Skala 1:10 000 for 6vriga klasser.

Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan.
Losa kontrollbeskrivningar finns dven vid starten.

Lokala karttecken:
O Kaolbotten (svart farg pa kartan)

Kartkompletteringar

Ett antal otydliga stigar &r i terrdngen markerad med vit snitsel.
En bestandsgrans ar markerad med vit snitsel.

Forbjudna omraden

All tomtmark ar forbjudet omrade.
Forbjudna omraden, som ej ar markerade i terrangen, dr pa kartan streckmarkerade i violett
farg.

Kontroller

Samtliga kontroller & markerade med kontrollskarm, kodsiffra samt Sl-enhet.
Sl-enheten kan vara fastsatt med spannband pa trad, pa aluminiumstallning eller byggd
kontrolistallning.

Kontrollera kodsiffran noga, det ar delvis nara mellan kontrollerna.

Stamplingssystem

Sportident, uppge bricknummer vid anmélan.

Hyrbricka bestélls i samband med anmélan till en avgift av 30 kr per bricka.
Hyrbricka hamtas vid anmadlan till direktbanor.

Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 580 kr.

Stamplingsbekréaftelse

Vid stampling med Sl-bricka ar det I6parens ansvar att forsakra sig om att ljus- och ljudsignal
erhalls fran kontrollenheten som bekréaftelse pa att stamplingen &r godkand.

Lépare som utgatt

L6pare som utgatt eller pa annat satt inte passerat mallinjen och avlasningen maste ga till
utcheckningen for avlasning av Sl-bricka. Loparen kommer annars att registreras som “Kvar i
skogen” och ett onddigt eftersok startas.

Toaletter/dusch

Toaletter finns pa arenan, inga toaletter vid start.
Tempererad dusch utomhus i anslutning till arenan.

Servering
Vélforsedd servering erbjuds.



Miniknat och barnpassning
Miniknat i anslutning till arenan start mellan 09.00 — 12.00. Startavgift 20kr

Barnpassning i anslutning till arenan mellan 09.00 — 14.00. Avgift 20kr

Priser och Prisceremoni

Enligt StOF rekomendationer
Prisceremoni for samtliga klasser genomfors snarast efter respektive klassers avslutande.

Sjukvard
Sjukvard finns pa arenan.

Viltrapportering
Rapport om i férsta hand klowvvilt, (élg, radjur etc) anméls vid utstampling.

Tavlingsledning

Henrik Dufberg, 072-396 12 24, henduf@gmail.com
Erik Berggren, 070-325 52 08

Banlaggare
Kennet Olander, Tullinge SK.

Tavlingsjury
Lars Forsberg, OK Ravinen

Anna Lindskoog - Pettersson, Attunda OK
Jan Kihl, Sundbybergs IK

Upplysningar och tavlingsinformation
Kontakta tavlingsledarna.



