G,T UMBA
ORIENTERING

Tavlingsarena:

Parkering
Anmaélan
Laguppstallning

Lagandring

Efteranmalan

Karta

Terrang

Stamplingssystem

Nummerlappar

Definitioner

Snitslade stigar

Start & omstart

4D

Orienteringsférbund

PM

DM Stafett i Stockholm 2013
Sondagen den 15 September vid Avinge gard

Véagvisning fran véag 225 vid Rosenhill 3 km sydost om Varsta. Darefter 2 km
grusvag. Samma arena som DM-helgen medel/lang 2010. Kollektivtrafik buss 729
eller 783 till Rosenhill, darefter ca 2 km att ga. Se www.sl.se for tidtabell.

| anslutning till arenan, max avstand 400 m. Avgift 20 kr.
Via Eventor senast mandag den 9 september.
Senast onsdag den 11 september.

Lagéndring med tillagg/borttagande av parallelistrackor, kan ske fritt i Eventor fram
till och med fredag 13 sept kl 10.00. Senare andringar debiteras med 50 kr per lag.
Lagandringsblankett finns i lagkuvertet och skall Iamnas vid informationstaltet senast
k1 09:45 pa tavlingsdagen.

Via Eventor senast onsdagen den 11 september. For 0ppna stafettklasser pa arenan
kl 09:00 tavlingsdagen.

Avinge, nyritad 2009-2010. Reviderad 2013. Ekvidistans 4 m. 1:10 000 i samtliga
klasser.

Skogsmark med inslag av kulturmark och ett mindre antal stigar och vagar.
Varierande kupering med saval flackare partier som mer smaskurna. Det finns rejéla
sluttningar pa de langre banorna. | huvudsak god framkomlighet med mycket
storstammig granskog och en del hallmark. I vissa partier begrénsas I6pbarheten av
ungskog och hyggen.

Sportident anvands i samtliga klasser. Uppge bricknummer vid anmélan. Glém inte att
tomma brickan pa vag till start/véaxlingsfalla. Om Sl-enhet vid en kontroll inte
fungerar, anvand annan Sl-enhet vid kontrollen.

Finns i lagkuvert som kan hamtas ut pa arenan vid informationstaltet fran kl 09:00.
OBS: Medtag egna sakerhetsnalar.

Finns tryckt pa kartan. Inga losa definitioner.

~
Otydliga stigar har Vit snitsel. Ny stig for tdvlingen som \~
framforallt berér ungdomsbanorna har RodVit snitsel i N A
terrangen och violett streckad linje pa kartan. \
L}

Starttid per klass framgar av tabell nedan. Omstart ca kl 12:45, exakt tid meddelas av
speakern pa plats.


http://www.sl.se/

Klasser — Stafett

Masterskapsklasser:

Klass | Start- | Nummer- | Banlangd i km Klass | Start- | Nummer- | Banlangd i km

tid lappar och svarighet tid lappar och svarighet
D12 |10:20|301-329 H12 |10:00|601-639

D14 |10:00|341-359 H14 |11:00|651-689
D16 |10:40|371-389 H16 |10:20|701-739
D20 |10:40|101-119 H20 |10:00|151-189
D21 |10:20|1-39 H21 |10:00|51-89

D120|10:20 | 201-239 H120 | 10:40 | 401-449
D150(11:00|251-269 H150 | 11:00 | 461-499
D180 |10:00 | 281-289 H180 | 10:20 | 511-549

D210|10:40|291-299 H210 | 10:40 | 561-589

Oppna stafettklasser:
Klass Start- | Nummer- | Banlangd i km

tid lappar och svarighet

Ungl2 10:00 | 801-829 [wiclkivick: ‘ et Tillatet med uppfoljare som skuggar pa alla 3 strackor
Unglé 10:00 | 841-849 ‘ En och samma I6pare far springa flera strackor

Oppen 17 |10:40|861-899 ‘ En och samma lopare far springa flera strackor

* = Raka stréackor, 6vriga strackor ar gafflade.
OBS Alla tre stackor i Oppenl7 &ar raka

| klasserna HD12-16, HD120-210, Ung12, Ung16 och Oppenl7 &r det tillatet med upp till tre I6pare pa
stracka 2. Forste I6pare i mal pa stracka 2 vaxlar till I6pare pa stracka 3. Vid anmélan maste antalet
extral0pare anges.

I klasserna HD120-210 ar lagsta alder pa lagmedlem 35 ar. Siffran i lagbeteckningen motsvarar lagsta
sammanlagda aldern i laget. Lopares fodelsear galler. Alla extralopares alder i klasserna HD120-210 ska
ligga inom ramen for dessa aldersregler.

I Ung12 ar hogsta alder 12 &r, i Ung16, 16 ar. Oppenl7 ar 6ppen for bade vuxna och ungdomar.

Motionsorientering Valfri start 10.00-12.00 Klass Banldngd i km
Anmadlan 09:30-11:30 och svarighet
Ingen féranmalan via Eventor j_
Inskolningsklas har glada och gm; ig
ledsna gubbar. ” -
Tillatet med uppfoljare som “skuggar” ?MS
i inskolningsklass. oMé
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Lopare i motionsorienteringen far behalla kartan efter malgang men far inte delge den till ndgon som deltar i
stafetten.
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Efter malstampling vid mallinjen lamnar du din karta. Ta nasta l6pares karta fran
kartplanket — véxla genom att Overrécka kartan till n&sta l6pare. Kontrollera att du tar
rétt karta.

Ungdom upp till 16 ar 60 kr, 6vriga 100 kr

50% hdgre avgift vid efteranmalan.

Plakettavgift tillkommer i masterskapsklasser med 7 kr

For hyra av l6parbricka tillkommer 30 kr. Ej aterlamnad bricka debiteras med 400 kr.
Miniknat 20 kr

Kartpasar hamtas efter omstart

Publiceras pa Internet via Eventor

Servering, Miniknat (Start 09:30-12:30), Sportforsaljning och tempererad dusch
utomhus.

SOFTs tavlingsregler galler.

Enligt StOFs rekommendationer.

Conny Axelsson 070 915 4299, Jérgen Persson 070 266 19 30

Mats Kall och Johan Eklov
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