
 
PM för DM Natt 

fredagen den 13 september 2013 
 
Samling Vid Ängshagenskolan. Vägvisning från infarten till Sala från Enköping samt 

från infarten från Västerås. GPS-koordinater WGS84  N59 54,573 E016 36, 682 
RT90   x6643633 y 1545107 

  
Parkering Avstånd till TA 0-300 m. Avgift 20 kr.  
 
Startlistor Finns på www.salaok.se  
Resultat 
  
Hopslagna H65 med H60 och H75 med H70. (H75:s bana) 
Klasser  
 
Banor En liten stig i anslutning till en kraftledning är vitsnitslad som hjälp till 

ungdomarna . 
 
Direktanm. Anmälan till Öppna Motionsbanor kl. 20.00-21.00 
 
Stämpling Sportident. Hyrbrickor som ej är återlämnade debiteras användaren med 500 kr. 
 
Hyrbrickor Hyrbrickor, avgift 25 kr, lämnas ut vid sekretariatet.  
 
Max.tid  2,5 tim. 
 
Jury L.Å. Andersson, Arboga, Eva Kjellman VR, Johan Sundén, Västerås 
 
Start Avstånd till start (orange-vit snitsel): 900 m. Cykelbana. 

Första start kl. 21.00. Fri starttid för Öppna klasser kl. 21.00-22.00 
Överdragskläder fraktas till TA. 
 

Toaletter Endast vid TA. 
 
Karta Delvis reviderad  2012-2013. Färgutskrift. Skala 1:7 500 för ÖM7 samt HD60 

och äldre, övriga 1:10 000.    
Lokalt tecken  X = koja o. likn.   Det kan finnas stenar som är under 1 m med på 
kartan.               
Ekv. 2,5 m.  
Definitioner finns både lösa och på kartan. 

 
Terräng Detaljrik, många stigar, svag-måttlig kupering. Hyggen och grönområden 

liksom en del steniga partier finns.  
I en del nygallrade områden finns släpvägar som ej är med på kartan. 

 
Dusch Varmdusch inomhus. Begränsat utrymme för omklädning vid duschen. Inga 

ryggsäckar får lämnas där. Idrottshall finns att tillgå för placering av dem. 



 
Priser Plaketter till segrarna i varje tävlingsklass. Dessutom priser till alla ungdomar. 

Prisutdelning i ungdomsklasserna vartefter klasserna blir klara. Plaketterna 
utdelas då alla tävlingsklasser är klara. 

 
TA Servering av kaffe, te, läsk, festis, smörgåsar, fikabröd och frukt. 
 
Utvärdering Skriv gärna i Gästboken på vår hemsida www.salaok.se vad du tyckte om 

tävlingen! 
 
Tävl.regler SOFT:s tävlingsregler gäller. 
 
Tävlingsled. Tävlingsledare: Erik Bengtsson Sala OK 

Bitr. tävlingsledare: Ragnar Widenbring Sala OK 
 Tävlingskontrollant: Leif Eriksson Heby AIF 
 Banläggare: Torbjörn Johansson OK Norden 
 Bankontrollant: Mårten Källström 

                                                   
 
Upplysn. Erik Bengtsson,  073-591 99 41 erik.bengtsson@skola.sala.se 
 
 
 
 

LYCKA TILL! 
Sala OK/OK Norden 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


