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DM stafett for Goteborg
sdndagen den 15 september 2013

Arena pa garden Hunsered (N57,84. E12,35). Vamgsinan Grabo centrum och vag 190.
Avstand fran Grabo Busstation till arena cirka 36

Avstand parkering till arena 400 m. P-avgift 10Kénk pa miljon, samak garna!
Hamtas i lagkuvert vid direktanmélan mellan 083300. Gul farg for stréacka 1, gron for

stracka 2 och rod for stracka 3. Extra Iopare idamgsklasser ska ocksa bara nummerlapp.
OBS medtag egna sékerhetsnalar.

Ska i forsta hand goras i Eventor senast fredager319 kl 15.00 | dvrigt lamnas lagandringar
pa blankett vid direktanmalan senast 09.00 tavtiagen.

10.00 H45 H21 H14 D20 D16 Propaganda
10.10 H20 H10 D195 D35 D21 D14 D12
10.20 H195 H165 H35 H16 H12 D45 D10

Starten ar belagen i direkt anslutning till tavkagenan/vaxlingsomradet. Utgaende I6pare
prickas av mot startlista s namn och SI-nummeregnsstammer. Lopare ska anvanda den Sl-
bricka som angivits i anmalan pa Eventor. Se tilda kommer i god tid ! Tém och check finns
vid ingangen till start- och vaxlingsomradet. Lépéallas fram tva minuter fore start.

Oppna Motion klasser OM 1 (vit), OM 5 (orange) dakl 8 (svart) anmals pa tavlingsdagen
09.00 — 11.00. Fri starttid mellan 10.00-12.00.

Inkommande I6pare springer in i vaxlingsfallam(ét till vanster i I6priktningen), stamplar vid
mallinjen, lamnar sin karta till en funktionar oftrtsatter fallan fram till kartplanket, tar karta
markerad med sitt lagnummer och stracka och radd &h-3 i Ungdomsklasserna). Det &r
l6parnas gemensamma skyldighet att kontrollertagét tagit ratt karta. Utgaende I6pare star
vid vaxlingsplank, dar kartorna 6verlamnas. Narlivigxskett fortsatter I6paren i fallan till
avlasning av Sportldent-pinnen. Endast utgdenderéfar befinna sig i vaxlingsomradet!

Inkommande lépare pa sista strackan (samt l6p@mpen Motions-klasserna) springer in i
malfallan (langst till hoger i l6priktningen). Vieventuell spurtstrid ar det den I6pare som forst
passerar mal linjen som vinner. Maldomare avgér sem var forst éver mallinjen.
Malstampling sker efter mallinje, och ska géraem @rdning som mallinjen passerades. Efter
malgang ska I6paren snarast ga ut i fallan tilianing av Sportldent-pinnen.

Forsta lopare till vaxling raknas. Har denna utgéer stamplat fel diskvalificeras laget oavsett
resultatet for 6vriga stracklopare. Lagets resyléaterkas inte om extralépare som inte vaxlar
over har utgatt eller stamplat fel.

Véxeln stanger 12.20 och omstart sker kl 12.3%®nfyell &ndring av omstarttid meddelas av
speaker senast 15 minuter innan omstart.

Start och anmalan, mellan kl 09.30-11.30. Kost@dr. Kontant betalning. Miniknatet finns i
anslutning till arenan.
H/D 225 och D165

Sportldent. Hyra av l6parbricka 25 kr, borttapjimhrbricka debiteras klubben med 400 kr.
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Floda norr 2013. Skala 1:10 000 (HD 195 skala5D@), 5 m ekvidistans. Otydliga stigar
shitslade i skogen.

Lattframkomlig skogsmark med mattlig kupering onblag av kulturmark. Riklig forekomst av
stigar, en del stérre sankmarker férekommer.

| DM klasserna D/H21, D/H20 samt ungdomsklassetaketter till de tre forsta lagen i klasser
med minst tre startande. Ovriga DM klasser endzgiese. Speaker meddelar tider minst 10
minuter innan prisutdelning borjar.

Varmdusch ute, toaletter, sjukvard (sjukvardsvésiat lakare inom arenaomradet), servering
och sportforsaljning (SM sport). Barnpassning etbjaj.

Rapportera storre vilt, direkt efter malgang.
Stafettavlingens maxtid &ar 4 timmar. | Oppna Motidesser &r det 2,5 timmar.

Erik Sparrevik tel 070-2022394

Katarina Hedberg
Ingemar Gunnarsson, Claes Hagstrand och Erik darss
Tavling: Ing-Marie Brander Strand GMOK Banor: Lenna&ndersson Skidklubben

Bengt Inghammar GMOK (ordf), Ake Hogedal KOK ochré Matthiasson IK Stern

VALKOMNA!



