Samling

Oppna klasser

Knatteknat

Startl 1500m:
Orangelvit snitsel

Start2 200m:
Orange/bla snitsel

Nummerlappar
Overdragsklader

Karta

Vatska

Terrangbeskrivning

Maxtid

Service

Toa
Dusch
Prisutdelning

Huvudfunktionarer:
Tavlingsledare
Banlaggare
Bankontrollant
Tavlingskontrollant
Pressansvarig
Tavlingsjury:

VATTENFALL

—

Preliminirt PM DM Ling

FK FRISKUS-VARBERG

Ingér i Hallands
ungdomscup

ORIENTERING - Lingdistans
Séndagen den 15 september 2013

Akulla fotbollsplan. Vagvisn fran vag 153, mellan Rolfstorp och Ullared.
Parkering (vid Akulla Friluftsgérd) max 300 m fran TC.

Fri startid i klasserna OM1-9, U1, U2, Inskolning mellan kI. 10.00 — 11.30.
Anmalan pa TC.

Start mellan 9.30 och 11.30. Anmélan och start pa TC.

Forsta ordinarie start: kl. 10.00

D14,D16, D20, D21, D35, D40, D45, D50,D55, D60,D70, D75,
H14, H16, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75,H80,
OmM5, OM7, OM8, OM9

D10, D12, H10, H12, D14K, D12K, H14K, H12K
OM1, OM3, U1, U2, INSK

| klasserna: D14, D16, H14, H16. Sjalvservering vid start.
Tas om hand frén Startl. Aterf4s pa TC pa anslagen plats.

Fargutskrift, skala 1:15 000 fér H/D16-35, H65- och D60- 1:7 500,
dvriga 1:10 000. Kartan ar reviderad var/sommar 2013 av Ingmar Johansson.

finns pa langre banor

Mattlig till starkt kuperad skogsmark, med inslag av stigar och skogsvéagar.
Bok och barrskog med mestadels god framkomlighet, forutom inslag av
tatomraden samt uppvaxande hyggen.

2,5 timme

Barnpassning, Marka, sjukvard, Knatteknat

Toa finns pa& TC, vid Startl och vid Duscharna.
Inomhus varmdusch, Damer 300m, Herrar 400m i anslutning till Friluftsgarden.

Tid meddelas av speakern, snarast mgjligt efter att klasserna ar klara.

Peter Aronsson 0733-63 85 86
Ingmar Johansson 070-362 15 45
Ingmar Arnesson IK Dran 0340-38160
Stefan Ring OK Loftan 070-240 05 47
Thomas Josarp 070-204 28 67
Henrik Svensson OK Loftan,

Asa Boberg IF Rigor, Lars Edberg OK Nackhe

VALKOMNA ! FK FRISKUS-VARBERG
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Varbergs Sparbank - Energi AB
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