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PM Lang
21 september

Program lordag

07.00-10.00 Frukost serveras i skolbespisningen Folkets Park

09.30-15.00 Masstaltet 6ppet. Utstallare ar sponsorer, OL-gymnasium och Perstorp Gymnasium
10.00 Forsta start langdistans

11.00-16.00 Faltmaltid serveras

14.00 (eller 15 min efter sista start). Start 6ppna banor publiktdvling

15.00 Hyllning av medaljorerna vid malet

17.30 Middag i Folkets Park

18.00 Laguppstallning for distriktsstafett maste lamnas till sekretariatet

19.00 -20.00 Prisutdelning i Folkets Park. Prisutdelare: Juniorlandslagsledare Susanne Wiklund Bjork
20.15 Ledartraff i Forsamlingshemmet

20.15-22.30 Disco i Folkets Park
21.00-22.00 Forbestalld kvallsfika hamtas av distriktsledare i tavlingsexpeditionen

Fore tavlingen

Frukost fér anmalda enligt program ovan.

Till arenan
Vagvisning i Perstorp fran rv 21 séderut mot Riseberga. OBS! Sista biten ar vagen enkelriktad. Respektera
detta. Avstand bilparkering till arenan ca 600 m, fran bussparkering till arenan ca 350 m.

Avlysning
Tavlingsomradet ar avlyst for all tranings- och tavlingsverksamhet till dess tavlingen ar avgjord. Mer info pa
hemsidan.

Informationsdisk finns vid tavlingssekretariatet pa arenan.

Nummerlappar
Ska baras pa brostet och far inte vikas. Ta med egna sakerhetsnalar.



Stamplingssystem
Sportldent anvands. Stampling sker i reservrutor pa kartan om enheten ej fungerar. Det &r den tavlandes
ansvar att fa en giltig registrering.

Aterbud/reserver

Aterbud Iamnas snarast till chefen for tavlingssekretariatet Niklas Welander 0730 64 73 05. Distriktet
tillsatter egna reserver vid aterbud, som maste anmalas till Niklas senast fredag 20 september kl. 21.00.
Till start

Folj orange/vit snitsel till start (2000 m). Ta god tid pa er pa vag till start, strackan gar i terrang. Ledare kan
ndrvara vid starten.

Uppvﬁrmningskarta finns efter vagen till start. Kartor finns dar startsnitseln borjar. Totallangd: 1 km
med 4 kontroller.

Kladsel ska vara heltickande, annars blir det tyvarr ingen start. Regelméssig klddsel dr I6parens eget
ansvar.

Overdragsklider kan Iimnas ca 500 meter fére starten och fraktas till arenan.

Toaletter finns pa arenan och ca 500 meter fore starten.

Under tavlingen

Start
Klockan piper “som vanligt” varje minut och I6parna far titta pa kartan en minut foére tidsstart (inte som
sprinten alltsa).

Tom och check sker fore forsta fallan.

3 min fore Avprickning i forsta fallan

2 min fore Ga in i nasta falla och ta kontrollbeskrivning
1 min fére Ga ini sista fallan. Du far titta pa kartan
Tidsstart Kor hart — och helst ratt!
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) Avprickning Kontroll- Karta 1 Startpunkt
Till start 2000 m 3 min fére beskrivning min fore pa kartan
2 min fore

Sen start tillats senast 30 min efter ordinarie starttid. Start pa hel minut mellan tva Idpare i klassen.
Sjalvklart raknas tiden fran ordinarie starttid.

Banliangder
D15: 5,2 km, H15: 6,6 km, D16: 6,0 km, H16: 7,2 km

Maxtid 100 minuter

Karta
Skala 1:15 000, ekvidistans 5 m, offsettryck. Karta ritad av Kartsam 2013.



Kontrollbeskrivningar tillhandah3lls I6sa vid tidsstarten. Finns dven tryckta pd kartan.

Kontroller ir markerade med skiarm, kodsiffra, stiftklimma och tva Sl-enheter. Det &r den tivlandes
ansvar att fa en giltig registrering. Kontrollvakter finns ute pa banan.

Vitska
Vatten och sportdryck ca 500 fore starten, vatten vid mal.

Terridngbeskrivning:
Terrdngtyp: Skogsmark med ett mindre antal skogsvagar och stigar. Mindre omraden med kulturmark
forekommer.

Kupering: Svag till mattligt kuperad terrang. Det finns omraden med detaljrika hojdpartier.

Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet. Vegetationen bestar av bade barr- och bokskog i varierande
alder. Omradet praglas av ett aktivt skogsbruk vilket innebér att det finns en del hyggen.

Forbjudna omraden
Tomtmark och pa kartan markerade omraden éar sjalvklart férbjudna.

Radiokontroll och férvarning finns.

Liveresultat och speakerljud
Lank kommer finnas pa USM:s hemsida www.usm2013.se. Speaker ar Isak Bergman och Sara Johansson.

Malgang

Lopare stamplar pa mallinjen. Den som bryter tavlingen maste ocksa stampla ut. Kartorna samlas in.

Efter tavlingen

Overdragsklider fran starten finns p3 arenan.

Viltrapport Idmnas vid mélet.

Dusch utomhus i vistra hérnet av arenan.

Nya kartor utdelas distriktsvis i tdvlingsinformationen nar tavlingen ar avgjord.
Sjukvard finns vid malet.

Forsadljning
Marka med kaffe, godis m m finns vid mélet. Aven sportférsiljning av Pukes Sport.

Faltmaltid fran klockan 11.00. Maltiden ingar i deltagaravgiften.

Hyllning!

Hurra for medaljorerna vid malet cirka 15.00.

Inritning av vagval
De tre snabbaste i varje klass ritar in sina vagval for att senare visas anslas vid tavlingsexpeditionen vid
Centralskolan.



Resultatlista i pappersformat till distriktsledare vid prisutdelningen pa kvallen samt anslas vid
tavlingsexpeditionen.

GPS/Vigvalsanalys

Banorna kommer att finnas pa www.mapandcoach.se direkt efter tavlingen. Ladda garna upp ditt GPS-spar.

Regelovertradelse

Anmalan om Overtradelse av regelverket eller tavlings-PM far goras av funktionar, ledare och tavlande.

e Anmalan gors muntligt eller skriftligt till tavlingsledningen. Anmalan ska goras snarast mojligt fore
tavlingens slut. Denna tidpunkt infaller dd maxtiden for sist startande I6pare gar ut.

e Tavlingsledningen behandlar anmalan.

e Tavlingsledningen ska efter att ha utrett saken snarast meddela sitt beslut i drendet till berérda.
Eventuell pafoljd ska anges.

Protest mot tavlingslednings beslut far lamnas av den som berérs av beslutet eller dennes férening/distrikt.

® Protest ska vara skriftlig samt undertecknad och lamnas till tavlingsjuryn. Protest ska [amnas snarast
maijligt, senast en timme efter meddelat beslut.

e Protest handlaggs av tavlingsjuryn eller tavlingsledningen som efter att ha utrett saken snarast, och om
mojligt fore prisutdelningen, ska meddela sitt beslut.

* Ingen avgift tas ut for protest.

Oppna klasser

Samtliga fyra tavlingsbanor kan véljas. Anmélan pa Eventor senast 15 sept eller pa arenan 10.00-14.00. Start
tidigast 15 min efter sista start, cirka 14.00 (och senast 15.00). Deltagarna stoppas 50 m fore tidsstarten fram
till 15 minuter efter sista start pa USM. Ungdom 50 kronor, vuxen 100 kronor. Skala 1:15000.

Kvillsprogram
Se program ovan. Prisutdelning inomhus pa Folkets Park. Middag och disco ar inomhus i Folkets Park. Priser
till de 10 framsta i varje klass. Ledartraff i Forsamlingshemmet.

Ledartraff
Samling i Férsamlingshemmet kl 20.15. Under ledartraffen medverkar SOFT, arrangor samt kommande ars
arrangorer. Tillfalle till erfarenhetsutbyte. Vi bjuder pa fika.

Kvallsfika, forbestilld, kan avhamtas mellan kl 21.00 och 22.00 i tavlingsexpeditionen.

Laguppstallning for distriktsstafetten sondag
Blankett for laguppstallning finns i tavlingssekretariatet under I6rdagen och pa www.usm2013.se.
Distriktsledare anmaler laguppstéllning senast klockan 18.00 vid Tavlingsexpeditionen.

Tavlingsledning: Peter Larsson 0706 37 19 42, Krister Osterblad 0706 90 75 77,
Séren Andersson 0705 33 56 13

Banliggare: Hékan Palm

Bankontrollant: Agne Bengtsson

Tavlingskontrollant: Jan-Eric Nelking

USM-coach: Lennart Smedenmark, 0705 71 59 84

Tavlingsjury: Marcus Eek, Vastmanlands OF

Anna Nordin, Medelpads OF
Per-Anders Bergman, Varmlands OF



