Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 1

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D12 Stracka 1 2530 - 2560 m 16 anmilda
1 Elin Berg 21:29 3:02 2:23 559 129 422 156 1:18 1:00
OK Ravinen 3:02 5:25 11:24 12:53 17:15 19:11 20:29 21:29
2 Linda Renner 22:59 4:30 438 4:30 1:22 4:07 1:44 1:12 056
OK Sodertorn 4:30 9:08 13:38 15:00 19:07 20:51 22:03 22:59
3 Matilda Lindh 24:30 4:29 448 4:27 1:27 451 219 113 056
Sundbybergs IK 4:29 9117 13:44 1511 20:02 22:21 23:34 24:30
4 |da Skantze 24:54 3:50 4:.07 549 1:36 439 235 1:15 1:03
Sundbybergs IK 3:50 7:57 13:46 15:22 20:01 22:36 23:51 24:54
5 Ella Karlsson 26:42 4:35 534 506 1:39 518 2111 1:26 0:53
Snattringe SK 4:35 10:09 15:15 16:54 22:12 24:23 25:49 26:42
6 Hedda Persson Vildir  26:44 6:18 256 6:15 1:30 5:31 1:58 1:20 0:56
Skarpnacks OL 6:18 9:14 15:29 16:59 22:30 24:28 25:48 26:44
7 Therese Nilsson 26:48 4:35 528 504 1:41 521 211 1:28 1:.00
OK Osteraker 4:35 10:03 15:07 16:48 22:09 24:20 25:48 26:48
8 Katarina Norrby 31:40 3:51 504 6:35 1:58 922 213 1:34 1.03
OK Sodertorn 3:51 855 15:30 17:28 26:50 29:03 30:37 31:40
9 Tilda Andersson 31:59 6:47 456 611 151 721 2:27 1:20 1:06
Tullinge SK 6:47 11:43 17:54 19:45 27:06 29:33 30:53 31:59
10 Emma Bellander 32:08 4:04 5:09 6:27 2:07 924 227 1:26 1:.04
Gustavsbergs OK 4:04 9113 15140 17:47 27:11 29:38 31:04 32:08
11 Tyra Alm 32:17 6:55 527 557 1:35 7:39 2110 1:30 1:04
Jérla Orientering 6:55 12:22 18:19 19:54 27:33 29:43 31:13 32:17
12 Alma Hellstrém 34:20 3:52 746 6143 1:45 9:02 240 1:29 1:03
Attunda OK 3:52 11:38 18:21 20:06 29:08 31:48 33:17 34:20
13 Alice Hallmén 38:11 5:04 6:30 7:33 205 10:58 3:34 1:29 0:58
Jarfalla OK 5:04 11:34 19:07 21:12 32:10 35:44 37:13 38:11
14 Embla Bergstrom 39:14 6:55 9:04 11:47 2:.00 4:44 229 1:19 0:56
Téaby OK 6:55 15:59 27:46 29:46 34:30 36:59 38:18 39:14
15 Hedda Réostin 41:18 9:15 6:47 7:03 204 11:06 257 1:12 0:54
Soders-Tyresd 9:15 16:02 23:05 25:09 36:15 39:12 40:24 41:18

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 2

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D12 Stracka 2 2050 m 27 anmilda
1 Ronja Stahl 16:50 4:33 0:47 1:49 2:14 2:54 2:21 1:12 1:00
Sundbybergs IK 4:33 520 7:09 9:23 12:17 14:38 15:50 16:50
2 Ylva Sandén 18:12 412 051 214 309 321 2:18 1:09 0:58
OK Sodertorn 4:12 503 7:17 10:26 13:47 16:05 17:14 18:12
3 Linnea Soéderqvist 19:29 3:56 054 1:58 233 515 2:47 1:16 0:50
OK Ravinen 3:56 450 6:48 9:21 14:36 17:23 18:39 19:29
4 Smilla Mogensen 19:31 3:656 054 1:56 237 513 2149 1:15 0:52
OK Ravinen 3:65 4:49 6:45 9:22 14:35 17:24 18:39 19:31
5 Sigrid Carlsson 19:34 4:23 0:53 2:02 2:33 413 3:07 1:21 1:02
Sundbybergs IK 4:23 5116 7:18 951 14:.04 17:11 18:32 19:34
6 Line Karlsson 19:38 4:07 0:47 159 2:39 508 252 113 053
OK Ravinen 4:07 4:54 6:53 9:32 14:40 17:32 18:45 19:38
7 Josefin Hersén 20:14 5:01 1:01 2112 2:42 4:.06 2552 1:19 1:01
Tullinge SK 5:01 6:02 8:14 10:56 15:02 17:54 19:13 20:14
8 Karin Kallhauge 23:39 6:41 1:.04 2:37 2:57 4:28 3:29 1:27 0:56
Snattringe SK 6:41 7:45 10:22 13:19 17:47 21:16 22:43 23:39
9 Cecilia Hector 24:05 6:53 1:03 2:28 2:58 4:47 3:.05 1:35 1:16
Snattringe SK 6:53 7:56 10:24 13:22 18:09 21:14 22:49 24:.05
10 Karolina Bolander 24:14 6:52 1:00 2:35 2:56 4:29 335 1:37 1:10
Snattringe SK 6:52 7:52 10:27 13:23 17:52 21:27 23:.04 24:14
11 Ida Spennare 25:51 4:55 0:54 2:33 302 834 327 117 1:.09
Attunda OK 4:55 5149 8:22 11:24 19:58 23:25 24:42 25:51
12 Maja Sandvik 25:55 4:48 1:02 2:33 3:.05 834 317 1:26 1:10
Attunda OK 4:48 550 8:23 11:28 20:02 23:19 24:45 25:55
13 Vilde Jonsson-Wold 28:09 4:23 1:00 2:40 10:51 3:58 2:51 1:22 1:04
Sundbybergs IK 4:23 5:23 8:03 18:54 22:52 25:43 27:05 28:09
14 Johanna Pettersson 28:27 5:57 1:04 322 2:57 853 340 1:23 1:11
Gustavsbergs OK 5:57 7:01 10:23 13:20 22:13 25:53 27:16 28:27
15 Agnes Berg 28:35 427 1:.01 2:41 1055 3:51 3:.06 1:27 1:.07
Sundbybergs IK 4:27 5:28 8:09 19:04 22:55 26:01 27:28 28:35
16 Asa Sundstrém 28:36 12:19 1:03 2:28 3:05 359 325 1:18 0:59
Jarla Orientering 12:19 13:22 15:50 18:55 22:54 26:19 27:37 28:36
17 Hanna Séderlund 28:39 6:52 2:21 2:23 2:37 831 334 114 1:07
OK Sédertérn 6:52 9:13 11:36 14:13 22:44 26:18 27:32 28:39
18 Amanda Sannicolo 28:51 5:42 1:05 3:22 350 4:34 759 1:31 0:48
Téaby OK 5:42 6:47 10:09 13:59 18:33 26:32 28:03 28:51
19 Malin Hansson 29:32 6:22 1:18 2:57 327 440 758 1:37 113
Téaby OK 6:22 7:40 10:37 14:04 18:44 26:42 28:19 29:32
20 Vera Rolfsson 33:22 12116 0:55 2:27 2:31 557 7:00 1:09 1:07
Skarpnacks OL 12:16 13:11 15:38 18:09 24:06 31:06 32:15 33:22
21 My Lennartsson 33:54 446 1:39 2:31 351 14:27 413 1:22 1.05
Jarfalla OK 4:46 6:25 8:56 12:47 27:14 31:27 32:49 33:54
22 Ellinor Hamberg 33:57 4:49 114 2:56 3:21 1451 414 1:27 1:05
Jarfalla OK 4:49 6:03 859 12:20 27:11 31:25 32:52 33:57
23 Sanna Hedberg 34:01 12:57 1:14 2:26 3:.07 4:07 722 135 1:13
OK Sédertérn 12:57 14:11 16:37 19:44 23:51 31:13 32:48 34:01

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid

24 Emma Vahlberg 39:35
OK Osteraker

25 Saga Lilja 50:41
Soders-Tyres6

26 Alva Lilja 50:46

Soders-Tyreso

Skapad med OLA v5.1.6-1
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Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 4

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D12 Stracka 3 2530 - 2560 m 15 anmilda
1 Tilde Backlund 17:45 3116 1:56 4:32 1:15 3:11 144 1:03 048
OK Sodertorn 3116 5:12 9:44 10:59 14:10 15:54 16:57 17:45
2 Kajsa Bogren 21:28 3:53 2:08 515 1:24 453 1:58 1:10 0:47
Sundbybergs IK 3:53 6:01 11:16 12:40 17:33 19:31 20:41 21:28
3 Petrina Costermans 25:44 4:02 222 806 129 548 158 1:.06 0:53
Jérla Orientering 4:02 6:24 14:30 15:59 21:47 23:45 24:51 25:44
4 Emilia Engel 26:01 311 312 930 1:18 5:09 1:37 1:07 0:57
OK Ravinen 3111 6:23 1553 17:11 22:20 23:57 25:04 26:01
5 Klara Bolin 27:28 4:55 2:38 805 144 510 224 1:26 1.06
Tullinge SK 4:55 7:33 15:38 17:22 22:32 24:56 26:22 27:28
6 Alexandra Persson 30:03 4:32 344 809 254 459 317 1:21 1.07
OK Osteraker 4:32  8:16 16:25 19:19 24:18 27:35 28:56 30:03
7 Sofia Edvardsson 30:35 4:22 3:37 6:00 1:35 1045 2:00 1:16 1:00
Jarfalla OK 4:22 7:59 13:59 15:34 26:19 28:19 29:35 30:35
8 Wilma Werner 32:50 4:35 447 6:13 1:38 11:.01 211 1:17 1:.08
Gustavsbergs OK 4:35 9:22 15:35 17:13 28:14 30:25 31:42 32:50
9 Marie-Chantal Ballnus  32:56 5:04 2:18 12:43 1:48 6:01 236 1:28 0:58
Snattringe SK 5:04 7:22 20:05 21:53 27:54 30:30 31:58 32:56
10 Lotten Sandén 33:02 5:33 455 521 1:34 11:07 2:.08 1:17 1:.07
OK Sodertorn 5:33 10:28 15:49 17:23 28:30 30:38 31:55 33:02
11 Tuva Falk 33:53 842 6:01 7:41 1:30 545 159 1:04 1:11
Sundbybergs IK 8:42 14:43 22:24 23:54 29:39 31:38 32:42 33:53
12 lda Hanstrém 39:17 4:53 6:50 9:48 1:44 1052 2:47 1:21 1:02
Téaby OK 4:53 11:43 21:31 23:15 34:.07 36:54 38:15 39:17
13 Emma Strahle 52:59 7:00 840 7:20 2:21 22:33 246 1:20 0:59
Soders-Tyres6 7:00 15:40 23:00 25:21 47:54 50:40 52:00 52:59
14 Sofia lvers 54:01 6:47 1514 6:12 1:47 1836 2:50 1:31 1:04
Attunda OK 6:47 22:01 28:13 30:00 48:36 51:26 52:57 54:01

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 5
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D120 Stracka 1 4000 - 4080 m 19 anmalda

1 Christin Séderqvist 30:48 3:42 1:20 319 407 234 1:44 T7:20 4:22 1:27 053

OK Ravinen 3:42 5:02 8:21 12:28 15:02 16:46 24:06 28:28 29:55 30:48

2 Anna Falk 30:55 3:48 1118 3:21 4:04 2:33 1:43 723 426 1:24 055
Sundbybergs IK 3:48 5:06 8:27 12:31 15:04 16:47 24:10 28:36 30:00 30:55

3 Maria von Schmalensée 33:15 4:.00 1:27 328 415 246 2:08 805 433 1:34 0:59
Attunda OK 4:00 5:27 855 13:10 1556 18:04 26:09 30:42 32:16 33:15

4 Yvonne Andersson 33:24 4:03 1:25 3:27 414 259 2:02 757 4:48 1:34 055
Tullinge SK 4:03 5:28 8:55 13:09 16:08 18:10 26:07 30:55 32:29 33:24

5 Lotta Thureson Giberg 33:46 353 1:21 335 429 252 156 813 451 1:38 0:58
Hellas Orientering 3:53 5114 849 13:18 16:10 18:06 26:19 31:10 32:48 33:46

6 Martina Craig 39:06 6:58 421 1:13 503 3:05 144 753 605 1:44 1.00
OK Ravinen 6:58 11:19 12:32 17:35 20:40 22:24 30:17 36:22 38:06 39:06

7 Cecilia Fochsen 39:39 420 1:50 6:24 506 254 152 9:53 459 1:37 0:44
Waxholms OK 4:20 6:10 12:34 17:40 20:34 22:26 32:19 37:18 38:55 39:39

8 Maria Cole 39:48 6:25 245 156 428 3:33 313 9110 539 1:39 1:.00
Véasby OK 6:25 9:10 11:06 15:34 19:07 22:20 31:30 37:09 38:48 39:48

9 Ann Franzén 39:49 420 1:39 6:31 505 25 151 955 501 1:36 0:55
OK Sdodertérn 4:20 5:59 12:30 17:35 20:31 22:22 32:17 37:18 38:54 39:49
10 Marie Malmborg 39:50 427 1:31 6:34 505 301 149 946 501 1:38 0:58
Soders-Tyresd 4:27 5:58 12:32 17:37 20:38 22:27 32:13 37:14 38:52 39:50

11 Kristin Aberg Nilsson ~ 39:51 6:13 253 1:54 429 3:40 318 927 520 1:38 0:59
Bromma-Vallingby SOK 6:13 9:06 11:00 15:29 19:09 22:27 31:54 37:14 38:52 39:51

12 Gunilla Kallhauge 39:53 6:58 2:33 1:41 6:35 2:48 1:48 952 501 1:38 059
Snattringe SK 6:58 9:31 11:12 17:47 20:35 22:23 32:15 37:16 38:54 39:53
13 Sussie Tistad 41:18 7:00 320 112 526 251 2114 911 725 1:42 057
IFK Lidingé SOK 7:00 10:20 11:32 16:58 19:49 22:03 31:14 38:39 40:21 41:18

14 Sara Wiman 44:16 6:52 2:55 1:33 6:24 3:.03 1:52 12:12 6:.00 2:19 1:06
Jarfalla OK 6:52  9:47 11:20 17:44 20:47 22:39 34:51 40:51 43:10 44:16

15 Alexandra Svanstrém  48:05 6:55 2:28 1:25 424 9.00 511 849 658 151 1:.04
OK Osteraker 6:55 9:23 10:48 15:12 24:12 29:23 38:12 45:10 47:01 48:05

16 Pernilla Nilsson 48:17 4:49 1:44 T7:28 545 325 2:23 13:30 6:04 2:03 1:06
Jarfalla OK 4:49 6:33 14:01 19:46 23:11 25:34 39:04 45:08 47:11 48:17

17 Karin Fuhr Lindqvist 50:08 4:47 1:43 455 810 401 532 959 745 2:09 1.07
Skogsluffarnas OK 4:47 6:30 11:25 19:35 23:36 29:08 39:07 46:52 49:01 50:08

18 Cecilia Weststrom 53:28 8:23 4:.08 2:20 835 3:43 3:.04 1246 7:46 1:54 0:49
Sundbybergs IK 8:23 12:31 14:51 23:26 27:09 30:13 42:59 50:45 52:39 53:28

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 6

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D120 Stracka 2 2720 m 31 anmilda
1 Annika Lundstréom 23:13 4:57 0:51 3:.02 308 1:15 1:46 3:07 2:38 1:33 0:56
Sundbybergs IK 4:57 5:48 8:50 11:58 13:13 14:59 18:06 20:44 22:17 23:13
2 Helene Arrestam 23:21 5:08 0:49 2:55 3.07 1:18 1:45 3:.09 2:39 1:32 0:59
Sundbybergs IK 5:08 5:57 852 11:59 13:17 15:02 18:11 20:50 22:22 23:21
3 Jenny Aasa 25:01 5112 057 322 328 1:21 217 317 2141 1:32 0:54
Snattringe SK 5:12 6:09 9:31 12:59 14:20 16:37 19:54 22:35 24:07 25:01
4 Madeleine Limpar 25:14 5:18 054 3:30 2:57 1:14 254 319 2:34 1:37 057
Attunda OK 5:18 6:12 9:42 12:39 13:53 16:47 20:06 22:40 24:17 25:14
5 Lina Matthews 25:21 510 0:58 3:21 332 1:24 2111 323 235 1:38 1:09
Tullinge SK 5:10 6:08 9:29 13:01 14:25 16:36 19:59 22:34 24:12 25:21
6 Lena Bjessmo 25:44 5:01 0:58 329 325 1:22 1:44 415 3:02 1:32 0:56
Bromma-Vallingby SOK 5:01 5:59 9:28 12:53 14:15 15:59 20:14 23:16 24:48 25:44
7 Anneli Rundlof 25:54 5:20 1:01 323 320 1:19 1:45 4:.04 3:06 1:38 0:58
Véasby OK 5:20 6:21 9:44 13:04 14:23 16:08 20:12 23:18 24:56 25:54
8 Daniela Renner 25:57 5:31 056 312 317 1:19 1:54 4.00 3:05 1:42 1:.01
OK Sodertorn 5:31 6:27 9:39 12:56 14:15 16:09 20:09 23:14 24:56 25:57
9 Carina Hellgren 26:01 5:18 055 413 3:36 1:21 2:02 3:28 2141 1:28 0:59
OK Ravinen 5:18 6:13 10:26 14:02 15:23 17:25 20:53 23:34 25:02 26:01
10 Camilla Pettersson 26:34 5:23 1:00 3:53 3:18 1:28 1:40 419 2:54 1:40 0:59
OK Ravinen 5:23 6:23 10:16 13:34 15:02 16:42 21:01 23:55 25:35 26:34
11 Camilla Engel 26:42 5113 056 325 3:36 1:32 2:04 400 321 1:38 0:57
OK Ravinen 5:13 6:09 9:34 13:10 14:42 16:46 20:46 24:07 25:45 26:42
12 Ewa Albrektsson 26:54 5:31 059 347 328 1:22 151 408 252 145 1:11
OK Ravinen 5:31 6:30 10:17 13:45 15:07 16:58 21:06 23:58 25:43 26:54
13 Annika Lindberg 27:06 524 1:01 337 327 1:34 240 328 3:14 1:46 055
Attunda OK 5:24 6:25 10:02 13:29 15:03 17:43 21:11 24:25 26:11 27:06
14 Annica Jansson 27:54 5:09 0:58 6:17 320 1:42 2:09 316 2:21 1:41 1:.01
IFK Lidingé SOK 5:09 6:07 12:24 15:44 17:26 19:35 22:51 25:12 26:53 27:54
15 Monique Stalas Hornster80:30 6:06 1:18 4:26 430 1:33 2:26 345 3:.01 219 1:.06
OK Osteraker 6:06 7:24 11:50 16:20 17:53 20:19 24:04 27:05 29:24 30:30
16 Karina Langerak 31:01 6:11 1:04 4:03 409 149 241 356 352 2111 1.05
Jarfalla OK 6:11  7:15 11:18 15:27 17:16 19:57 23:53 27:45 29:56 31:01
17 Helen Glannefors 31:29 542 1:15 503 351 1:41 3:.06 4:38 3:06 201 1:06
Soders-Tyresd 5:42 6:57 12:.00 15:51 17:32 20:38 25:16 28:22 30:23 31:29
18 Asa Romson 34:01 6:13 1:11  4:15 430 1:53 4:43 4:01 3:.05 2:53 1:17
Hellas Orientering 6:13 7:24 11:39 16:09 18:02 22:45 26:46 29:51 32:44 34:01
19 Jasinta Rajan 38:17 6:48 1:28 451 530 211 320 6:30 359 2:35 1:.05
IFK Lidingé SOK 6:48 8:16 13:07 18:37 20:48 24:08 30:38 34:37 37:12 38:17
20 Ann-Kristin Cederbaum 38:57 6:36 1:27 459 521 2:.04 6142 456 327 220 1:.05
Waxholms OK 6:36 8:03 13:02 18:23 20:27 27:09 32:05 35:32 37:52 38:57
21 Mari-helen Lidstréom 39:48 6:59 1:15 5:.08 457 1:50 6:58 4:58 4:.07 224 1:12
Snattringe SK 6:59 8:14 13:22 18:19 20:09 27:07 32:05 36:12 38:36 39:48
22 Ewa Sturk 39:54 7:04 1:22 624 523 205 313 6:35 423 215 1:10
Waxholms OK 7:04 8:26 14:50 20:13 22:18 25:31 32:06 36:29 38:44 39:54
23 Ylva Nilsson 39:56 713 1:27 505 448 2:02 624 527 344 231 1:15
Snattringe SK 713 840 13:45 18:33 20:35 26:59 32:26 36:10 38:41 39:56

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 7
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
24 Cia Hunhammar 40:38 724  1:21 5:02 432 214 6:44 509 415 248 1:09
Bromma-Vallingby SOK 7:24 845 13:47 18:19 20:33 27:17 32:26 36:41 39:29 40:38
25 Petra Lundback 46:35 6:32 1:33 11:57 450 2:14 414 7:02 455 2:09 1:.09
Jarfalla OK 6:32 8:05 20:02 24:52 27:06 31:20 38:22 43:17 45:26 46:35
26 Marie Martinsson 54:37 747  1:41 13:33 432 221 552 612 7:32 4.08 0:59
OK Ravinen 7:47 9:28 23:.01 27:33 29:54 35:46 41:58 49:30 53:38 54:37
27 Randi Hellesty 58:49 6:27 112 7:50 13:03 2:35 4:.02 8:04 12:45 2:00 0:51
Sundbybergs IK 6:27 7:39 15:29 28:32 31:07 35:09 43:13 55:58 57:58 58:49
28 Asa Lindh 59:06 6:31 1:13 7:48 13:04 229 4:14 800 12:42 1:59 1:06
Sundbybergs IK 6:31 7:44 15:32 28:36 31:05 35:19 43:19 56:01 58:00 59:06
29 Erika Carlinger 62:39 6:38 1:44 23:34 6:36 2:38 254 845 6:113 2:26 1:11
Skogsluffarnas OK 6:38 8:22 31:56 38:32 41:10 44:.04 52:49 59:02 61:28 62:39

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 8
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D120 Stracka 3 4000 - 4080 m 19 anmalda
1 Maria Mogensen 33:56  4:53 1:23 3:15 440 2:48 1:57 7:44 506 1:19 0:51
OK Ravinen 4:53 6:16 9:31 14:11 16:59 18:56 26:40 31:46 33:05 33:56
2 Anna Bogren 35:49 6:41 229 229 501 245 150 736 4:34 1:27 057
Sundbybergs IK 6:41 9110 11:39 16:40 19:25 21:15 28:51 33:25 34:52 35:49
3 Jenny Tirén Berg 36:45 712 237 1:09 3:47 535 1:38 7:21 512 1:15 0:59
OK Ravinen 712 9:49 10:58 14:45 20:20 21:58 29:19 34:31 35:46 36:45
4 Anna Strand 37:32 6:27 217 1:20 417 2:53 543 807 4:14 1:16 0:58
Attunda OK 6:27 8:44 10:04 14:21 17:14 22:57 31:04 35:18 36:34 37:32
5 Eva Gustavsson 37:59 716 2:30 1:11 503 252 2118 9:04 505 1:39 1:.01
Hellas Orientering 716 9:46 10:57 16:00 18:52 21:10 30:14 35:19 36:58 37:59
6 Jessica Sjoberg 38:46 815 2:01 113 522 311 156 9119 454 1:30 1:05
Tullinge SK 8:15 10:16 11:29 16:51 20:02 21:58 31:17 36:11 37:41 38:46
7 Carina Doyle 41:30 5:36 1:49 4:22 504 330 2:33 927 6:23 1:47 0:59
Sundbybergs IK 5:36  7:25 11:47 16:51 20:21 22:54 32:21 38:44 40:31 41:30
8 Kiristina Bergstrand 42:03 814 245 115 549 324 235 9:00 6:44 1:26 0:51
Soders-Tyres6 8:14 10:59 12:14 18:03 21:27 24:02 33:02 39:46 41:12 42:03
9 Pia Hellgren 42:15 843 256 1:25 506 3:.03 209 915 554 1:51 1:53
OK Sodertérn 8:43 11:39 13:04 18:10 21:13 23:22 32:37 38:31 40:22 42:15
10 Mia Lilja 44:15 6:50 1:42 4:.00 535 3:28 326 10:00 6:34 1:42 0:58
IFK Lidingé SOK 6:50 8:32 12:32 18:07 21:35 25:01 35:01 41:35 43:17 44:15
11 Lena Gumaelius 47:15 8:35 252 2144 625 345 221 11:21 6122 1:44 1:06
Waxholms OK 8:35 11:27 14:11 20:36 24:21 26:42 38:03 44:25 46:09 47:15
12 Maria Edvardsson 51:10 6:56 2:09 6:02 6:01 3:58 316 11:46 7:.07 2142 1:13
Jarfalla OK 6:56 9:05 15:07 21:08 25:06 28:22 40:08 47:15 49:57 51:10
13 Annika Lundstrém 52:08 6:47 322 642 6:08 4:18 2:40 12110 6:47 2:02 1:12
Véasby OK 6:47 10:09 16:51 22:59 27:17 29:57 42:07 48:54 50:56 52:08
14 Monica Frojd 55:04 6:02 234 509 7:20 4:28 3:47 11:23 1055 2:16 1:10
Snattringe SK 6:02 8:36 13:45 21:05 25:33 29:20 40:43 51:38 53:54 55:04
15 Karin Ahlén 66:17 7:42 2:24 10:.04 7:09 7:22 3:.06 12:03 13:35 2:01 0:51
OK Osteraker 7:42 10:06 20:10 27:19 34:41 37:47 49:50 63:25 65:26 66:17
16 Susanne Bovallius 70:28 19:09 453 1:56 7:31 4:39 324 16:36 818 2:57 1:05
Jarfalla OK 19:09 24:02 25:58 33:29 38:08 41:32 58:08 66:26 69:23 70:28
17 Victoria Falkenstrém 90:35 10:42 24:43 455 9:00 540 510 15:06 11:27 2:37 1:15
Skogsluffarnas OK 10:42 35:25 40:20 49:20 55:.00 60:10 75:16 86:43 89:20 90:35

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 9

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D14 Stracka 1 2940 - 3030 m 12 anmilda
1 Vilma Karlsson 26:52 4:39 4:41 2:16 2:08 4:27 3:16 2:44 151 0:50
Snattringe SK 4:39 9:20 11:36 13:44 18:11 21:27 24:11 26:02 26:52
2 Amanda Karlsson 26:55 4:39 4:25 226 211 446 223 3:33 1:46 0:46
OK Ravinen 4:39  9:04 11:30 13:41 18:27 20:50 24:23 26:09 26:55
3 Ella Andersson 36:23 5:36 851 2:55 444 436 3:20 3:27 2:00 054
OK Sodertorn 5:36 14:27 17:22 22:06 26:42 30:02 33:29 3529 36:23
4 Ebba Ganslandt 36:33 6:11 7:42 327 459 438 251 336 203 1:06
IFK Lidingé SOK 6:11 13:53 17:20 22:19 26:57 29:48 33:24 3527 36:33
5 Jonna Lundbéack 36:40 6:57 5113 4:09 345 740 2:25 317 2119 0:55
Jarfalla OK 6:57 12:10 16:19 20:04 27:44 30:09 33:26 35:45 36:40
6 Malin Strandberg 36:51 4:51 9:40 246 453 556 2:07 317 218 1:03
Gustavsbergs OK 4:51 14:31 17:17 22:10 28:06 30:13 33:30 35:48 36:51
7 Ellinor Ostervall 39:21 5:25 6:16 4:.05 2:33 12:.01 1:55 3:40 2:39 047
Tumba-Malarhsjden OK 5:25 11:41 1546 18:19 30:20 32:15 35:55 38:34 39:21
8 Ella Sjéberg 44:03 6:54 456 359 2:33 12:.01 628 358 2:115 0:59
Tullinge SK 6:54 11:50 15:49 18:22 30:23 36:51 40:49 43:04 44:03
9 Ylva Tidevall 52:13 12:37 753 6:53 3:40 6:58 7:34 340 2:05 053
Skogsluffarnas OK 12:37 20:30 27:23 31:03 38:.01 45:35 49:15 51:20 52:13
10 Sofia Danielsson Damne63:57 10:47 10:29 16:46 6:44 4:28 7:17 411 2:24 0:51
Bromma-Vaillingby SOK 10:47 21:16 38:02 44:46 49:14 56:31 60:42 63:06 63:57
11 Veronica Redtzer 87:24 6:58 515 410 3:41 742 224 315 2:25 51:34
Attunda OK 6:58 12:13 16:23 20:04 27:46 30:10 33:25 3550 87:24

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm
2013-09-15

Sida 10

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D14 Stracka 2 2560 m 19 anmalda
1 Alva Spennare 0:00
Attunda OK
2 Isa Lundqvist 21:18 414 228 541 129 3:30 1:53 1:12 0:51
Jarfalla OK 4:14 6:42 12:23 13:52 17:22 19:15 20:27 21:18
3 Malin Adolfsson 21:37 429 232 534 1:29 339 154 1:10 0:50
OK Sédertérn 4:29 7:01 12:35 14:.04 17:43 19:37 20:47 21:37
4 Frida Hector 21:53 4:08 2:36 5:26 1:27 4:09 153 1:17 0:57
Snattringe SK 4:08 6:44 12:10 13:37 17:46 19:39 20:56 21:53
5 Minette Sjogren 24:39 4:35 2:33 537 1:32 6:28 154 1:11 0:49
Centrum OK 4:35 7:08 12:45 14:17 20:45 22:39 23:50 24:39
6 Elin Bjessmo 24:44 4:36 2:31 536 1:35 625 1:56 1:11 0:54
Bromma-Vallingby SOK 4:36  7:07 12:43 14:18 20:43 22:39 23:50 24:44
7 Ebba Adebrant 2520 430 223 612 1:29 6:33 206 1:11 0:56
Tumba-Malarhéjden OK 4:30 6:53 13:05 14:34 21:07 23:13 24:24 25:20
8 Alice Ruda 26:53 420 346 619 1:36 6:21 2118 1:22 0:51
OK Ravinen 4:20 8:06 14:25 16:01 22:22 24:40 26:02 26:53
9 Miranda Gothe 27:47 419 350 6:15 1:44 616 2:31 1:48 1:04
OK Ravinen 4:19 8:09 14:24 16:08 22:24 24:55 26:43 27:47
10 Vilma Gothe 2750 422 348 6:21 1:40 6:12 235 1:47 1:.05
OK Ravinen 4:22  8:10 14:31 16:11 22:23 24:58 26:45 27:50
11 Elin Jarlemark 27:59 9:10 2:08 6:09 1:30 4:57 1:52 1:21 0:52
IFK Lidingé SOK 9:10 11:18 17:27 18:57 23:54 25:46 27:.07 27:59
12 Lotta Duhs 28:02 9113 2:09 6:09 1:26 421 225 1:19 1:.00
IFK Lidingé SOK 9:13 11:22 17:31 18:57 23:18 25:43 27:02 28:02
13 Lovisa Larsson 30:49 5:32 411 642 1:42 816 211 1:16 0:59
Tullinge SK 5:32 9:43 16:25 18:07 26:23 28:34 29:50 30:49
14 Tilde Carlinger 46:40 6:21 6:17 12:31  2:37 10:34 506 2:08 1:06
Skogsluffarnas OK 6:21 12:38 25:09 27:46 38:20 43:26 45:34 46:40
15 Adina Carlinger 46:59 946 554 1055 3:.08 8:39 506 2:11 1:20
Skogsluffarnas OK 9:46 15:40 26:35 29:43 38:22 43:28 45:39 46:59
16 Matilda Frisk 85:23 15:20 24:25 14:22 3:55 20:35 3:55 1:48 1:03
Gustavsbergs OK 15:20 39:45 54:07 58:02 78:37 82:32 84:20 85:23
17 Ottilia Liliedahl Arnell  85:28 15:22 24:24 14:18 4:01 20:37 3:51 1:49 1:.06
Gustavsbergs OK 15:22 39:46 54:04 58:05 78:42 82:33 84:22 85:28

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 11

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D14 Striacka 3 2940 - 3030 m 12 anmilda
1 Moa Westblad 2349  4:40 4:51 210 2:05 3:16 1:40 2:24 1:45 0:58
OK Ravinen 4:40 9:31 11:41 13:46 17:02 18:42 21:06 22:51 23:49
2 Hanna Lagerberg 29:00 5:22 546 1:48 2:49 539 1:44 249 2111 0552
OK Sodertorn 5:22 11:08 12:56 15:45 21:24 23:08 25:57 28:08 29:00
3 Julia Rajan 29:22 832 525 221 320 2:57 1:50 2:25 1:43 0:49
IFK Lidingé SOK 8:32 13:57 16:18 19:38 22:35 24:25 26:50 28:33 29:22
4 Kristina Tedhamre 29:48 4:59 6146 2:32 240 334 2118 3:34 217 1:08
Snattringe SK 4:59 11:45 14:17 16:57 20:31 22:49 26:23 28:40 29:48
5 Emmy Albinsson 37:05 5:38 7:34 757 2144 406 218 320 2:22 1:06
Jarfalla OK 5:38 13:12 21:.09 23:53 27:59 30:17 33:37 35:59 37:05
6 Emma Persson 38:06 833 7:26 2148 329 527 243 4:.04 238 058
Tumba-Malarhéjden OK 8:33 15:59 18:47 22:16 27:43 30:26 34:30 37:08 38:06
7 Lovisa Langheim 39:43 7:22 855 243 431 6:04 231 404 2:31 1:.02
Tullinge SK 7:22 16:17 19:00 23:31 29:35 32:06 36:10 38:41 39:43
8 Moa Sandeskog 43:20 9:02 12:57 312 2:58 5:555 2:31 3:36 2:20 0:49
Skogsluffarnas OK 9:02 21:59 25:11 28:09 34:.04 36:35 40:11 42:31 43:20
9 Karin Modin 46:38 6:22 924 413 357 9146 344 614 2:09 0:49
Bromma-Vallingby SOK 6:22 15:46 19:59 23:56 33:42 37:26 43:40 45:49 46:38
10 Tilda Bellander 51:53  8:30 10:58 7:26 4:24 625 450 529 247 1.04
Gustavsbergs OK 8:30 19:28 26:54 31:18 37:43 42:33 48:02 50:49 51:53

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 12
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D150 Stracka 1 3620 - 3640 m 12 anmilda
1 Barbro Lénnkvist 34:37 3:07 248 514 3:44 259 5:.07 515 3:31 1:45 1.07
Tullinge SK 3:07 555 11:09 14:53 17:52 22:59 28:14 31:45 33:30 34:37
2 Lotta Valentin 35:34 321 227 533 3:36 257 517 514 417 1:54 0:58
Gustavsbergs OK 3:21 548 11:21 14:57 17:54 23:11 28:25 32:42 34:36 35:34
3 Gunilla Kreiss 37:05 3:17 2:35 447 554 2:44 508 540 403 1:54 1:.03
Jérla Orientering 3:117  5:52 10:39 16:33 19:17 24:25 30:05 34:08 36:02 37:05
4 Sandra Westerstrom 37:06 316 318 519 4:.08 3:.07 520 534 405 153 1:06
OK Alvsjs-Orby 3:16  6:34 11:53 16:01 19:08 24:28 30:02 34:07 36:00 37:06
5 Birgitta Olsson 39:29 319 2:07 7:01 349 322 6:17 6143 339 200 1:12
Taby OK 3:19 5:26 12:27 16:16 19:38 25:55 32:38 36:17 38:17 39:29
6 Asa Bergstrém 39:43 5114 320 527 420 336 6:10 5:09 3:37 1:48 1:02
Téaby OK 5:14 8:34 14:01 18:21 21:57 28:07 33:16 36:53 38:41 39:43
7 Anita Karlsson 41:04 4:49 441 3:50 531 250 6:27 547 405 156 1:.08
OK Sodertorn 4:49 9:30 13:20 18:51 21:41 28:08 33:55 38:00 39:56 41:04
8 Karin Forsberg 41:39 4:56 442 356 4:36 3:35 6:35 542 414 2:08 1:15
Tullinge SK 4:56 9:38 13:34 18:10 21:45 28:20 34:02 38:16 40:24 41:39
9 Karin Ivarsson 42:35 4:49 456 416 428 311 6:33 645 417 214 1:.06
Haninge SOK 4:49 9:45 14:01 18:29 21:40 28:13 34:58 39:15 41:29 42:35
10 Anna-Karin Ohlsson 42:49 4:54 2:46 553 443 321 6149 626 428 214 115
Tullinge SK 4:54 7:40 13:33 18:16 21:37 28:26 34:52 39:20 41:34 42:49
11 Linnea Carlsson 46:01 5:05 3:31 422 6:.01 259 846 736 420 2:22 0:59
Skarpnacks OL 5:05 8:36 12:58 18:59 21:58 30:44 38:20 42:40 45:02 46:01
12 Anna Lindskoog-Pettersstth54 4:40 457 11:24 528 7:40 17:24 955 521 2149 1:16
Attunda OK 4:40 9:37 21:01 26:29 34:09 51:33 61:28 66:49 69:38 70:54

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 13

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D150 Stracka 2 2710 m 17 anmilda
1 Maria Bratt 26:13 4:41 6:15 3:19 5110 3:55 1:57 0:56
Tullinge SK 4:41 10:56 14:15 19:25 23:20 25:17 26:13
2 Lena Jansson 28:50 4:51 7:42 315 553 352 2:08 1:09
Jarla Orientering 4:51 12:33 15:48 21:41 25:33 27:41 28:50
3 Kristina Martelius 32:34 6:48 7:55 359 6:47 4:.01 1:48 1:16
Attunda OK 6:48 14:43 18:42 25:29 29:30 31:18 32:34
4 Monica Roos 33:29 6:47 753 4:18 6:13 4:26 2:.03 1:49
Attunda OK 6:47 14:40 18:58 25:11 29:37 31:40 33:29
5 Ann-Sofie Svanberg 33:55 5147 834 346 832 347 230 059
OK Sdodertérn 5:47 14:21 18:07 26:39 30:26 32:56 33:55
6 Ingrid E Stréom 34:04 5:37 7:38 3:43 10:11 4:04 1:50 1:01
Téaby OK 5:37 13:15 16:58 27:09 31:13 33:03 34:04
7 Pia-Lena Putkonen 34:05 548 957 516 551 351 209 1:13
Tullinge SK 5:48 15:45 21:01 26:52 30:43 32:52 34:05
8 Margareta Wadin 34:14 5:00 9:20 4:27 6141 458 235 1:13
OK Alvsjs-Orby 5:00 14:20 18:47 25:28 30:26 33:01 34:14
9 Mari Heijkenskjold 35:01 5:44 9:06 516 7:00 4:34 2:06 1:15
Tullinge SK 5:44 14:50 20:06 27:06 31:40 33:46 35:01
10 Johanna Almlund 36:28 4:47 10:22 4:48 6:36 7:15 1:43 0:57
Haninge SOK 4:47 15:09 19:57 26:33 33:48 35:31 36:28
11 Anethe Mansén 38:06 5:37 11:56 3:56 7:04 525 242 1:26
Skarpnacks OL 5:37 17:33 21:29 28:33 33:58 36:40 38:06
12 Margareta Haraldsson 38:57 6:06 11:13 3:54 10:25 4:02 2:13 1:04
Gustavsbergs OK 6:06 17:19 21:13 31:38 35:40 37:53 38:57
13 Inger Schwartz 41:05 6:21 10:21 350 6:59 4:20 755 1:19
OK Sodertorn 6:21 16:42 20:32 27:31 31:51 39:46 41:05
14 Ing-Mari Eskilsson 45:00 7:27 13:40 459 833 528 312 141
Haninge SOK 7:27 21:07 26:06 34:39 40:07 43:19 45:00
15 Monika Persson 45:32 6:01 9:47 417 1539 550 2:57 1:01
OK Sodertérn 6:01 15:48 20:05 35:44 41:34 44:31 45:32
16 My Rénnols 48:15 544 8:22 13:41 13:29 3:44 212 1:03
Taby OK 5:44 14:.06 27:47 41:16 45:.00 47:12 48:15
17 Maria Gelinder 50:41 710 8:40 4:48 22:06 4:32 2112 1:13
Attunda OK 7:10 15:50 20:38 42:44 47:16 49:28 50:41

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:30



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 14
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D150 Stracka 3 3620 - 3640 m 12 anmilda
1 Monica Hatlen 33:30 4:14 1:59 524 3:23 2:31 5113 4:55 3:12 1:35 1:.04
Tullinge SK 4:14 6:13 11:37 15:00 17:31 22:44 27:39 30:51 32:26 33:30
2 Kerstin Imark 34:17 5:27 240 315 328 3:03 5:13 459 330 1:38 1:.04
Tullinge SK 5:27 8:07 11:22 14:50 17:53 23:06 28:05 31:35 33:13 34:17
3 Anne Cecilie Lgvald 38:26 4:28 2:52 807 3:34 2:29 558 505 331 1:25 0:57
Taby OK 4:28 7:20 15:27 19:01 21:30 27:28 32:33 36:04 37:29 38:26
4 Eva Anderling 40:39 4:28 231 653 424 313 6:45 540 405 1:41 059
Taby OK 4:28 6:59 13:52 18:16 21:29 28:14 33:54 37:59 39:40 40:39
5 Anneli Lindkvist 43:07 5:59 3114 4:40 410 3:01 7:06 6:24 550 1:34 1:09
Gustavsbergs OK 5:59 9:13 13:53 18:03 21:04 28:10 34:34 40:24 41:58 43:07
6 Asa Sundberg 43:15 449 212 620 358 316 823 710 339 2112 1:16
OK Sodertorn 4:49 7:01 13:21 17:19 20:35 28:58 36:08 39:47 41:59 43:15
7 Johanna Sundstrém 47:04 543 310 9:36 409 416 520 551 624 1:35 1:00
Jarla Orientering 5:43 8:53 18:29 22:38 26:54 32:14 38:05 44:29 46:04 47:04
8 Eva Molén 48:45 6:44 2:40 825 456 3:10 7:.01 6:57 502 230 1:20
Skarpnacks OL 6:44 9:24 17:49 22:45 2555 32:56 39:53 44:55 47:25 48:45
9 Anna Perneby 58:07 540 825 827 727 325 711 856 5116 2:09 1:11
Tullinge SK 5:40 14:05 22:32 29:59 33:24 40:35 49:31 54:47 56:56 58:07
10 Elisabet Larsson 71:50 9:48 10:57 845 6:10 3:43 810 1430 509 3:02 1:36
OK Alvsjs-Orby 9:48 20:45 29:30 35:40 39:23 47:33 62:03 67:12 70:14 71:50
11 Margareta Hallmén 80:13 10:24 4:09 14:.08 6:19 11:59 10:57 12:23 6:15 2:23 1:16
Attunda OK 10:24 14:33 28:41 35:.00 46:59 57:56 70:19 76:34 78:57 80:13
12 Christel Nilsson 91:15 6:56 8:01 28:26 806 518 11:49 911 842 323 1:23
Haninge SOK 6:56 14:57 43:23 51:29 56:47 68:36 77:47 86:29 89:52 91:15

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 15

2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D16 Stracka 1 3860 - 3990 m 8 anmalda

1 Emma Hagrot 37:13 3:56 8:33 505 2:44 8:08 2:23 343 1:47 054
Téaby OK 3:56 12:29 17:34 20:18 28:26 30:49 34:32 36:19 37:13

2 Astrid Simonsson 42:50 3:47 1046 9:23 1:58 8:118 2:52 3119 1:38 0:49
OK Alvsjs-Orby 3:47 14:33 23:56 25:54 34:12 37:04 40:23 42:01 42:50

3 Agnes Lundqvist 42:53 3:23 8:28 10:34 2:43 9:.06 2551 317 1:40 0:51
Jarfalla OK 3:23 11:51 22:25 25:08 34:14 37:05 40:22 42:02 42:53

4 Julia Frejd 44:12 3:51 7:50 11:13 3:04 830 2:58 4111 1:41 054
OK Ravinen 3:51 11:41 22:54 25:58 34:28 37:26 41:37 43:18 44:12

5 Frida Junegard 46:05 5:10 13:06 4:48 3:25 849 419 3148 1:48 052
Tullinge SK 5110 18:16 23:04 26:29 35:18 39:37 43:25 45:13 46:05

6 Ida Torbiérnsson 48:15 4:04 10:23 12:58 1:38 9:29 2:57 3:49 201 0:56
Jérla Orientering 4:04 14:27 27:25 29:03 38:32 41:29 45:18 47:19 48:15

7 Hanna Réstin 65:00 3:42 22:39 512 536 10:05 10:02 4:42 2111 0:51
Soders-Tyres6 3:42 26:21 31:33 37:09 47:14 57:16 61:58 64:09 65:00
Caroline Langheim  Ej godk. 4:15 18:55 2:34 114
Tullinge SK 4:15 23:10 52:04 54:38 55:52

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 16

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D16 Stracka 2 2940 m 13 anmalda
1 Marta Skog 24:37  6:19 3:51 2:08 2:22 3:24 1:25 2:29 1:42 057
Tullinge SK 6:19 10:10 12:18 14:40 18:04 19:29 21:58 23:40 24:37
2 Linnea Johansson 30:54 8:11 447 2:34 2:43 358 1:57 314 2:32 058
Jarfalla OK 8:11 12:58 15:32 18:15 22:13 24:10 27:24 29:56 30:54
3 Tilda Andersson 32:18 7:02 439 537 254 355 201 314 2:.04 0:52
OK Ravinen 7:02 11:41 17:18 20:12 24:07 26:08 29:22 31:26 32:18
4 Siri Hjartberg 32:38 6140 4:48 3:02 355 454 2:56 3:30 2:03 0:50
Jarfalla OK 6:40 11:28 14:30 18:25 23:19 26:15 29:45 31:48 32:38
5 Ellen Hellesdy 32:55 8:28 4:56 2:25 4:.05 420 1:55 356 1:57 0:53
Sundbybergs IK 8:28 13:24 15:49 19:54 24:14 26:09 30:05 32:02 32:55
6 Camilla Nyqvist 34:32 6:31 6:06 530 2:50 4149 242 310 2:01 0:53
Jérla Orientering 6:31 12:37 18:07 20:57 25:46 28:28 31:38 33:39 34:32
7 Matilda Andersson 34:52 8:19 5:.04 2115 3:14 513 2:47 448 219 053
Taby OK 8:19 13:23 15:38 18:52 24.05 26:52 31:40 33:59 34:52
8 Anna Knutes 36:13 7:27 533 240 424 423 226 559 216 1:.05
Jérla Orientering 7:27 13:00 15:40 20:04 24:27 26:53 32:52 35:08 36:13
9 Nora Hall 3709 759 6:16 2:52 352 6:06 2:06 4:.06 259 0:53
Jérla Orientering 7:59 14:15 17:07 20:59 27:05 29:11 33:17 36:16 37:09
10 Mathilda Hogberg 39:34 9:23 6:50 2:59 3:34 4:52 2:49 6:07 203 057
Soders-Tyresd 9:23 16:13 19:12 22:46 27:38 30:27 36:34 38:37 39:34
11 Amanda Blomdahl 48:22 14:02 11:10 3:21 363 5113 2:29 430 239 1:05
Tullinge SK 14:02 25:12 28:33 32:26 37:39 40:08 44:38 47:17 48:22
12 Frida Forsberg 48:56 12:41 1216 311 3149 6:03 217 528 2117 0:54
Tullinge SK 12:41 24:57 28:08 31:57 38:00 40:17 45:45 48:02 48:56
13 Ellen Andersson 62:30 10:16 14:44 803 7:15 9:06 4:09 502 2:42 1:13
Jarfalla OK 10:16 25:00 33:03 40:18 49:24 53:33 58:35 61:17 62:30

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 17

2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D16 Stracka 3 3860 - 3990 m 8 anmalda

1 Amanda Berggren 3313 405 813 3:38 1:42 758 2115 317 1:10 0:55
Tullinge SK 4:05 12:18 15:56 17:38 25:36 27:51 31:08 32:18 33:13
2 Tone Albrektsson 33:54 4:.08 837 356 1:53 7:39 1:54 334 1:18 0:55
OK Ravinen 4:08 12:45 16:41 18:34 26:13 28:07 31:41 32:59 33:54
3 Hanna Hanstrom 35:38 3:49 835 4:00 2:52 802 252 327 1:14 047
Taby OK 3:49 12:24 16:24 1916 27:18 30:10 33:37 34:51 35:38

4 Anna Dahlgren-Rosén 36:01 4:45 T7:51 3:36 3:.00 8:03 2:53 342 1:24 0:47
Jarla Orientering 4:45 12:36 16:12 19:12 27:15 30:08 33:50 35:14 36:01
5 Rebecca Waldenfijord 39:05 4:39 9:08 4:18 3:09 859 343 305 1:11 053
Jarfalla OK 4:39 13:47 18:05 21:14 30:13 33:56 37:01 38:12 39:05

6 Ebba Leickt 58:08 555 11:35 6:42 8:18 12:37 413 525 2:24 059
Tullinge SK 5:55 17:30 24:12 32:30 45:07 49:20 54:45 57:09 58:08

7 Ebba Jansson 61:34 545 11:45 830 2:25 21:25 3115 521 2116 0:52
Soders-Tyres6 5:45 17:30 26:00 28:25 49:50 53:05 58:26 60:42 61:34
Astrid Simonsson Disk. 5:.06 10:53 4:01 312 816 2:14 3:01 1:20 1:03
OK Alvsj6-Orby 5:06 15:59 20:00 23:12 31:28 33:42 36:43 38:03 39:06

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 18
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D180 Stracka 1 2910 - 2960 m 3 anmalda

1 Birgitta Billstam 34:45 5:33 3:49 4:35 3:57 6:08 2:11 1:44 2:43 2:47 1:18
Jarfalla OK 5:33  9:22 13:57 17:54 24:02 26:13 27:57 30:40 33:27 34:45

2 Maria Ehn 46:08 6:02 9:02 1:59 4:06 13:32 2:26 1:36 319 255 1:11
Tullinge SK 6:02 15:04 17:03 21:09 34:41 37:07 38:43 42:02 44:57 46:08

3 Aila Halttunen 71:34  6:12 32:37 11:10 3:26 6:47 2:12 1:53 3:09 2:51 1:17
Haninge SOK 6:12 38:49 49:59 53:25 60:12 62:24 64:17 67:26 70:17 71:34

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 19
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D180 Stracka 2 2610 m 3 anmalda
1 Helena Korhonen 34:27 7:58 9:.07 4:38 5112 4:08 2:27 0:57
Haninge SOK 7:58 17:05 21:43 26:55 31:03 33:30 34:27
2 Viveka Backman 37:33 7:54 8:35 626 5:01 520 250 1:27
Tullinge SK 7:54 16:29 22:55 27:56 33:16 36:06 37:33
3 Carin Rungqvist 55:36  12:12 14:26 13:50 5:.05 501 3:41 1:21
Jarfalla OK 12:12 26:38 40:28 45:33 50:34 54:15 55:36

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm
2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Sida 20

D180 Stracka 3 2910 - 2960 m 3 anmalda

1 Gunilla Thunstedt 28:47 4:46 646 1:40 2:40 4:32 1:39 1:33 2:14 1:58 0:59
Jarfalla OK 4:46 11:32 13:12 15:52 20:24 22:03 23:36 25:50 27:48 28:47

2 Anna Blomgren 38:05 7:01 3:45 527 400 6:08 224 157 317 2:56 1:10
Tullinge SK 7:01 10:46 16:13 20:13 26:21 28:45 30:42 33:59 36:55 38:05

3 Ingrid Graneli 44:27 6:19 420 710 323 10:33 317 2:.07 309 2:54 1:15
Haninge SOK 6:19 10:39 17:49 21:12 31:45 35:02 37:09 40:18 43:12 44:27

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 21

2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D20 Stracka 1 4320 - 4450 m 5 anmalda

1 Tove Lagerberg 34:00 2:43 2:23 7:07 418 0:56 1:23 1:21 7:.07 4:13 1:37 0:52
OK Sodertorn 2:43 5:06 12:13 16:31 17:27 18:50 20:11 27:18 31:31 33:08 34:00

2 Hanna Korhonen 36:34 4:20 6:27 5:03 1:28 1:40 1:26 7:58 5:33 1:51 0:48
Haninge SOK 4:20 10:47 15:50 17:18 18:58 20:24 28:22 33:55 35:46 36:34

3 Magdalena van de Voord#0:35 3:50 1:38 6:57 6:08 1:06 2:04 2:00 843 512 2:.05 0:52
Tullinge SK 3:50 5:28 12:25 18:33 19:39 21:43 23:43 32:26 37:38 39:43 40:35

4 Ellinor Fryxell 42:33 417 6:36 507 1:24 1:37 1:31 901 949 219 0:52
Tullinge SK 4:17 10:53 16:00 17:24 19:01 20:32 29:33 39:22 41:41 42:33

5 Laura DAngelo 56:07 5:36 1:46 10:31 542 1:19 545 353 11:17 6:27 2:38 1:13
Attunda OK 5:36  7:22 17:53 23:35 24:54 30:39 34:32 45:49 52:16 54:54 56:07

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Sida 22

D20 Stracka 2 4320 - 4450 m 5 anmadlda

1 Channa Lénne 40:27 5:35 6:49 5:17 1:03 325 1:29 9:16 4:53 1:50 0:50
Tullinge SK 5:35 12:24 17:41 18:44 22:09 23:38 32:54 37:47 39:37 40:27

2 Linnéa Engstedt 45:46  4:16 2:34 6:17 6:36 4:52 2:48 1:42 855 4:50 2:04 0:52
Tullinge SK 4:16  6:50 13:07 19:43 24:35 27:23 29:05 38:00 42:50 44:54 45:46

3 Jennifer Andersson 47:22 5:27 347 751 522 1116 255 1:33 9:39 6:31 1:58 1:.03
Haninge SOK 5:27 9:14 17:.05 22:27 23:43 26:38 28:11 37:50 44:21 46:19 47:22
Tove Forshallen Ej godk. 5:08 2:58 819 7:26 2:51 10:20 5147 2:33 1:15
Attunda OK 5:08 8:06 16:25 23:51 26:42 31:06 41:26 47:13 49:46 51.01
Martina Sallstedt Ej godk. 8:28 15:47 7:08 1:43 12:37 7:.07 2141 1:.00
OK Sodertérn 8:28 24:15 31:23 33:06 51:33 64:10 71:17 73:58 74:58

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 23
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D20 Stracka 3 4320 - 4450 m 3 anmilda

1 Cecilia Imark 39:01 3:50 322 5:49 525 1:05 2:03 1:34 8:27 440 150 0:56
Tullinge SK 3:50 7:12 13:01 18:26 19:31 21:34 23:08 31:35 36:15 38:05 39:01

2 Linnea Adolfsson 39:52 4:35 1:50 7:18 5:14 1:18 2:02 1:30 8:41 4:38 1:49 057
Tullinge SK 4:35 6:25 13:43 18:57 20:15 22:17 23:47 32:28 37:06 38:55 39:52

3 Alice Térnlund 44:05 5:20 1:52 7:38 6:04 1:20 2:03 242 856 458 2:.07 1:.05
OK Sodertérn 5:20 7:12 14:50 20:54 22:14 24:17 26:59 35:55 40:53 43:00 44:05

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 24

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D21 Stracka 1 6090 - 6490 m 14 anmilda
1 Elsa Jansson 45:20 4:10 3:09 2:47 4:29 1:55 0:49 445 2:57 430 2:10 3:38 5:27
vacant 4:10 7:19 10:06 14:35 16:30 17:19 22:04 25:01 29:31 31:41 35:19 40:46
1:11  1:46 0:47 0:50
41:57 43:43 44:30 45:20
2 Ebba Pegestam 53:19 5:02 4:25 2:30 6:12 221 2:24 1:04 532 3:23 4:32 2:34 412
OK Ravinen 5:02 9:27 11:57 18:09 20:30 22:54 23:58 29:30 32:53 37:25 39:59 44:11
5:02 1:25 1:14 0:44 0:43
49:13 50:38 51:52 52:36 53:19
3 Louise Markstedt 53:21 6:45 444 236 520 213 1:10 510 314 6:20 222 410 5:01
OK Sodertorn 6:45 11:29 14:.05 19:25 21:38 22:48 27:58 31:12 37:32 39:54 44:04 49:05
1:17  1:26  0:47 0:46
50:22 51:48 52:35 53:21
4 Magdalena Carlstein 53:26 5:21 421 305 508 208 234 1:12 521 353 4:31 2:22 4:09
IFK Lidingé SOK 5:21  9:42 12:47 17:55 20:03 22:37 23:49 29:10 33:03 37:34 39:56 44:.05
512 1112 1:23 045 0:49
49:17 50:29 51:52 52:37 53:26
5 Linda Larsson 53:32 6:06 3:09 156 523 216 2:17 056 529 3:38 530 2:39 444
Tullinge SK 6:06 9:15 11:11 16:34 18:50 21:07 22:03 27:32 31:10 36:40 39:19 44:03
5:06 1:16 1:24 0:47 0:56
49:09 50:25 51:49 52:36 53:32
6 Sofia Térnqvist 56:01 5:03 4:30 2:26 5115 1:25 1:57 0:55 5112 3:21 4:34 2:58 4:44
IFK Lidingé SOK 5:03 9:33 11:59 17:14 18:39 20:36 21:31 26:43 30:04 34:38 37:36 42:20
715 1:16  3:04 1:13 0:53
49:35 50:51 53:55 55:08 56:01
7 Sarah-Jane Gaffney 58:00 6:04 330 1:53 6:23 1:35 2:31 1:17 6:55 3:31 441 2:31 457
OK Ravinen 6:04 9:34 11:27 17:50 19:25 21:56 23:13 30:08 33:39 38:20 40:51 45:48
5:56 1:19 3:10 053 0:54
51:44 53:03 56:13 57:06 58:00
8 Ida Forsén 58:12 519 437 312 952 1:10 208 1:01 530 3:39 450 240 4:10
Tullinge SK 5:19 9:56 13:08 23:00 24:10 26:18 27:19 32:49 36:28 41:18 43:58 48:08
511 1:14 2:05 048 0:46
53:19 54:33 56:38 57:26 58:12
9 Karin Lundberg 59:00 6:15 3:45 2:.07 6:17 2:54 1:.04 6:34 438 515 3:11 454 6:00
Jarfalla OK 6:15 10:00 12:07 18:24 21:18 22:22 28:56 33:34 38:49 42:00 46:54 52:54
1:36 2:24 1:00 1:06
54:30 56:54 57:54 59:00
10 Elin Sundqvist 66:12 5:07 6:16 2:55 6:49 1:33 253 1:10 6:14 419 6:54 3:02 4:52
Tullinge SK 5:07 11:23 14:18 21:07 22:40 25:33 26:43 32:57 37:16 44:10 47:12 52:04
8:43 1:43 1:43 059 1:00
60:47 62:30 64:13 65:12 66:12
11 Mette Petersson 71:44 7:03 350 2:36 803 417 249 1:18 7:.00 435 6:44 309 555
Centrum OK 7:03 10:53 13:29 21:32 25:49 28:38 29:56 36:56 41:31 48:15 51:24 57:19
8:26 1:49 202 056 1:12
65:45 67:34 69:36 70:32 71:44
12 Erika Lindholm 72:29 12:34 9:37 6:04 548 2:50 235 1:07 6:04 3:27 443 2:32 418
Centrum OK 12:34 22:11 28:15 34:03 36:53 39:28 40:35 46:39 50:06 54:49 57:21 61:39
5:31 1:23 2:20 0:47 0:49
67:10 68:33 70:53 71:40 72:29

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
13 Moa Kjellstrand 72:40 13:52 6:00
Centrum OK 13:52 19:52
1:45 1:36
69:21 70:57
14 Maria Mikaelsson 85:06

Tumba-Malarhéjden OK

Skapad med OLA v5.1.6-1

2:38  7:50

2:26

1:09

8:20

5:19

Sida 25

4:11  2:52 7:59 5:00

22:30 30:20 32:46 33:55 42:15 47:34 51:45 54:37 62:36 67:36

0:43 1:00
71:40 72:40

Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 26
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D21 Stracka 2 6090 - 6490 m 14 anmalda

1 Johanna Lénnkvist 47:51 4:51 456 2:26 4:48 2:28 0:562 532 3:06 353 2:119 3:25 4:51
Tullinge SK 4:51  9:47 12:13 17:01 19:29 20:21 25:53 28:58 32:51 35:10 38:35 43:26
1:17  1:29 0:47 052
44:43 46:12 46:59 47:51

2 Frida Bakkman 49:43 5:56 3:01 1:43 4:40 222 056 556 358 542 236 349 451
IFK Lidingé SOK 5:56 8:57 10:40 15:20 17:42 18:38 24:34 28:32 34:14 36:50 40:39 45:30
1:12 1:21 0:47 0:53
46:42 48:03 48:50 49:43

3 Ida Kallur 55:46 805 311 3:20 555 1:22 2118 0:56 542 3:23 448 2:36 4:11
OK Ravinen 8:05 11:16 14:36 20:31 21:53 24:11 25:07 30:49 34:12 39:00 41:36 45:47
5:36 1:17 1:24 048 0:54
51:23 52:40 54:04 54:52 55:46

4 Rebecka Heinrup 63:03 5:54 354 3:04 539 1118 241 058 9145 352 650 2:49 4:32
Tullinge SK 5:54 9:48 12:52 18:31 19:49 22:30 23:28 33:13 37:05 43:55 46:44 51:16
6:32 1:28 1:45 055 1:.07
57:48 59:16 61:01 61:56 63:03

5 Dora Szerencsi 63:41 9:12 6:33 2:50 7:20 2:32 245 1:.08 6:31 3:09 501 238 4:12
vacant 9:12 15145 18:35 25:55 28:27 31:12 32:20 38:51 42:00 47:01 49:39 53:51
5:36  1:17 1:21 0:49 0:47
59:27 60:44 62:05 62:54 63:41

6 Anette Onerud 64:32 6:24 610 330 7:31 254 112 6:18 4113 532 314 521 612
OK Ravinen 6:24 12:34 16:04 23:35 26:29 27:41 33:59 38:12 43:44 46:58 52:19 58:31
1:33 2:28 1:01 0:59
60:04 62:32 63:33 64:32

7 Louise Klingstedt 65:06 805 314 313 6:17 506 2:55 1:23 648 408 551 239 421
OK Sodertorn 8:05 11:19 14:32 20:49 25:55 28:50 30:13 37:01 41:09 47:00 49:39 54:00
5:33 1:38 2:15 0:45 0:55
59:33 61:11 63:26 64:11 65:06

8 Elin Strém 65:09 851 458 250 550 1:25 2:50 1:18 7:58 411 651 246 416
IFK Lidingé SOK 8:51 13:49 16:39 22:29 23:54 26:44 28:02 36:00 40:11 47:02 49:48 54:.04
547 1:32 1:55 049 1:.02
59:51 61:23 63:18 64:07 65:09

9 Maria Pedersen 76:40 716 557 324 7.08 242 411 0:56 7:21 459 725 3:34 540
Jarfalla OK 7:16 13:13 16:37 23:45 26:27 30:38 31:34 38:55 43:54 51:19 54:53 60:33
6:42 502 226 054 1:.03
67:15 72:17 74:43 75:37 76:40

10 Sara Jonasson 81:24 745 529 439 1041 350 328 1:16 7:32 500 7:.01 336 624
Centrum OK 7:45 13:14 17:53 28:34 32:24 35:52 37:08 44:40 49:40 56:41 60:17 66:41
844 2:01 159 056 1:03
75:25 77:26 79:25 80:21 81:24

11 Matilda Jonasson 93:00
Tumba-Malarhéjden OK

93:00
Lena Ohman Ej godk. 7:25 338 229 6141 345 3:.02 1:01 6:39 428 513 255 4:50
Centrum OK 7:25 11:03 13:32 20:13 23:58 27:00 28:01 34:40 39:08 44:21 47:16 52:06
5:51 0:57 1:13
57:57 59:43 60:40 61:53

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 27
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Tina Junegard Ejgodk. 12:46 4:08 1:55 551 2:14 0:57 9:25
Tullinge SK 12:46 16:54 18:49 24:40 26:54 27:51 37:16 42:04

1:35 2:08 0:58 1:02
43:39 45:47 46:45 47:47

Agnes Wadelius Ejgodk. 15:26 16:06 3:59 10:51 6:45 1:24 8:33
Centrum OK 156:26 31:32 35:31 46:22 53:07 54:31 63:04
1:11
102:11 103:22

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 28

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D21 Stracka 3 6090 - 6490 m 12 anmilda
1 Karolin Ohlsson 43:24 4:52 417 151 4:21 1:04 138 047 414 300 3:22 2:.05 3:09
vacant 4:52  9:09 11:00 15:21 16:25 18:03 18:50 23:04 26:04 29:26 31:31 34:40
4:09 1:07 1:59 0:37 0:52
38:49 39:56 41:55 42:32 43:24
2 Sofia Adolfsson 47:40 5:26 3:10 3:17 449 153 156 051 458 2:48 4.01 1:59 3:19
IFK Lidingé SOK 5:26 8:36 11:53 16:42 18:35 20:31 21:22 26:20 29:08 33:09 35:08 38:27
4:59 1:16 1:09 055 0:54
43:26 44:42 4551 46:46 47:40
3 Jenny Lénnkvist 50:44 5:30 2:37 1:44 453 2:.09 210 0:46 5115 3:29 416 2146 411
Tullinge SK 5:30 8:07 9:51 14:44 16:53 19:03 19:49 25:04 28:33 32:49 35:35 39:46
5:05 1:56 2:12 0:44 1:.01
44:51 46:47 4859 49:43 50:44
4 Adela Indrakova 53:34 6:55 2:59 1:53 522 2:.05 0:52 7:23 3:27 4:16 2:38 3:58 543
IFK Lidingé SOK 6:55 9:54 11:47 17:09 19:14 20:06 27:29 30:56 35:12 37:50 41:48 47:31
1:16 2:58 0:54 0:55
48:47 51:45 52:39 53:34
5 Annie Forsberg 54:54 541 353 252 5.05 215 057 716 3:10 4:45 2:58 6:22 457
OK Ravinen 5:41 9:34 12:26 17:31 19:46 20:43 27:59 31:09 35:54 38:52 45:14 50:11
1:30 1:26 0:48 0:59
51:41 53:07 53:55 54:54
6 Helena Samuelsson 55:53 259 6:56 2:32 1:05 6:35 418 548 311 535 6:32
Centrum OK 2:45 5:44 12:40 15:12 16:17 22:52 27:10 32:58 36:09 41:44 48:16
1:42 354 054 1:.07
49:58 53:52 54:46 55:53
7 Marielle Larsson 57:35 5:55 352 2:41 503 1:35 2:31 1:18 6:33 312 515 2:26 532
OK Sodertorn 5:55 9:47 12:28 17:31 19:06 21:37 22:55 29:28 32:40 37:55 40:21 45:53
6:03 1:42 2:15 0:48 054
51:56 53:38 55:53 56:41 57:35
8 Viktoria Helmersson 68:30 7:00 528 301 724 311 241 059 920 3:34 534 3:.03 439
OK Ravinen 7:00 12:28 15:29 22:53 26:04 28:45 29:44 39:04 42:38 48:12 51:15 55:54
5:38 3:.08 1:52 0:56 1:02
61:32 64:40 66:32 67:28 68:30
9 Karin Fagerlind 7412 16:02 4:23 324 610 1:51 252 1:32 6:38 4:24 7:.01 3:07 4:56
Centrum OK 16:02 20:25 23:49 29:59 31:50 34:42 36:14 42:52 47:16 54:17 57:24 62:20
6:18 1:41 2:01 0:50 1:02
68:38 70:19 72:20 73:10 74:12
10 Malin Dahlstrém 80:43 11:48 453 549 6:57 2:52 354 1:14 1020 4:53 6:07 3:07 4:47
Tullinge SK 11:48 16:41 22:30 29:27 32:19 36:13 37:27 47:47 52:40 58:47 61:54 66:41
6:35 3:30 1:58 0:57 1:02
73:16 76:46 78:44 79:41 80:43
Andrea Silier Ejgodk. 14:39 7:08 3:13 943 1:35 2:56 1:46 6:41 13:43 9148 3:27
Jarfalla OK 14:39 21:47 25:00 34:43 36:18 39:14 41:00 47:41 61:24 71:12 74:39

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:31



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 29
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D210 Stracka 1 2490 - 2570 m 2 anmilda

1 Eva-Stina Svard 33:10 6:21 6:31 254 6:11 1:47 5:14 2:49 1:23
Haninge SOK 6:21 12:52 15:46 21:57 23:44 28:58 31:47 33:10

2 Gerda Woxén 59:11 711 30:20 2:51 5:51 2:09 6:.03 327 1:19
IBM-Klubben 711 37:31 40:22 46:13 48:22 54:25 57:52 59:11

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:32



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Sida 30

D210 Stracka 2 1990 m 3 anmalda

1 Berit Lindunger 42:44 13:113 2:42 554 7:.06 T7:11 438 2:.00
Haninge SOK 13:13 15:55 21:49 28:55 36:06 40:44 42:44

2 Monica Forsberg 47:04 10:40 2:52 5:48 857 12:23 4:49 1:35
IBM-Klubben 10:40 13:32 19:20 28:17 40:40 45:29 47:04

3 Mania Larson 48:23 19:23 2:27 7:24 6:31 7:53 3:08 1:37
IBM-Klubben 19:23 21:50 29:14 35:45 43:38 46:46 48:23

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:32



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm
2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Sida 31

D210 Stracka 3 2490 - 2570 m 2 anmilda

1 Siv Frélund 37:57 10:28 6:48 3:27 6:06 2:01 4:47 2:57 1:23
Haninge SOK 10:28 17:16 20:43 26:49 28:50 33:37 36:34 37:57

2 Gunilla Wickenberg 58:15 10:23 12:29 10:22 6:51 241 9:39 3:46 2:.04
IBM-Klubben 10:23 22:52 33:14 40:05 42:46 52:25 56:11 58:15

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:32



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 32

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H12 Stracka 1 2530 - 2560 m 22 anmilda
1 Jonatan Stahl 18:59 2:40 353 4:27 1:16 3:04 1:50 0:59 0:50
Sundbybergs IK 2:40 6:33 11:00 12:16 15:20 17:10 18:09 18:59
2 Johan Lundback 19:08 3:48 2:.07 507 115 305 1:50 1:.04 0:52
Jarfalla OK 3:48 555 11:.02 12:17 15:22 17:12 18:16 19:08
3 Anton Hanstrém 19:15 2:54 2:00 4:48 1:23 403 158 1:10 0:59
Taby OK 2:54 4:54 9:42 11:05 15:08 17:06 18:16 19:15
4 Samuel Lindén 19:16 2:58 1:59 4556 1:23 3:55 2:.00 1:08 0:57
Attunda OK 2:58 4:57 9:53 11:16 1511 17:11 1819 19:16
5 Fredrik Glannefors 21:19 4:48 3:03 433 1:19 3:36 150 1:17 0:53
Soders-Tyresd 4:48 7:51 12:24 13:43 17:19 19:09 20:26 21:19
6 Hampus Hatlen 22:23 331 223 739 1:26 340 1:49 1:05 0:50
Tullinge SK 3:31 554 13:33 14:59 18:39 20:28 21:33 22:23
7 Erik Lidstréom Lauri 22:27 2:56 3:17 7:23 1:24 335 150 1:06 0:56
Snattringe SK 2:56 6:13 13:36 15:00 18:35 20:25 21:31 22:27
8 Isak Gelius 22:29 3:28 440 543 121 325 1:49 1:.06 0:57
Snattringe SK 3:28 8:08 13:51 15:12 18:37 20:26 21:32 22:29
9 Melvin Jakobsson 22:32 3:15 345 449 139 510 1:46 1:10 0:58
OK Sodertérn 3:15  7:00 11:49 13:28 18:38 20:24 21:34 22:32
10 Martin Rinnback 23:04 3:32 224 757 123 333 156 1:19 1:00
OK Ravinen 3:32 556 13:53 15:16 18:49 20:45 22:04 23:04
11 Lucas Fredman 23:05 3:33 242 6:26 1:29 434 2:00 1:24 057
OK Alvsjs-Orby 3:33 6:15 12:41 14:10 18:44 20:44 22:08 23:05
12 Isak Sodersten 23:09 3:38 243 741 124 325 202 119 057
Jarfalla OK 3:38 6:21 14:02 15:26 18:51 20:53 22:12 23:09
13 Niklas Svensson 30:52 5:09 4:30 5:21 1:33 10:11 2:05 1:12 0:51
Jarfalla OK 5:09 9:39 15:.00 16:33 26:44 28:49 30:01 30:52
14 Ludvig Jarlemark 31:13 6:19 405 6:48 1:33 814 202 1:17 0:55
IFK Lidingé SOK 6:19 10:24 17:12 18:45 26:59 29:01 30:18 31:13
15 Johan Fochsen 32:57 5:56 4:27 452 1:21 11:55 2:16 1:14 0:56
Waxholms OK 5:56 10:23 15:15 16:36 28:31 30:47 32:01 32:57
16 Elias Norrman 33:04 5:23 5110 6144 1:38 815 3:44 1:15 0:55
Haninge SOK 5:23 10:33 17:17 18:55 27:10 30:54 32:09 33:04
17 Elliot Erlandsson 33:13 5:55 4:33 5:09 1:39 11:18 2114 1:21 1:04
OK Osteraker 5:55 10:28 15:37 17:16 28:34 30:48 32:09 33:13
18 Johan Nordquist 35:17 5:23 6:13 524 1:37 12114 2:07 1:23 0:56
Jérla Orientering 5:23 11:36 17:00 18:37 30:51 32:58 34:21 35:17
19 Oscar Levin 39:11 3:57 14:22 817 1:34 511 3:50 1:.08 0:52
IFK Lidingé SOK 3:57 18:19 26:36 28:10 33:21 37:11 38:19 39:11
20 Filip Storell 39:20 12:33 518 6:01 1:42 941 2:09 1:.06 0:50
Haninge SOK 12:33 17:51 23:52 25:34 35:15 37:24 38:30 39:20
21 Elias Adebrant 39:28 13:27 518 509 142 941 1:53 1:17 1:.01
Tumba-Malarhéjden OK 13:27 18:45 23:54 25:36 35:17 37:10 38:27 39:28
Simon Frisk Disk.
Gustavsbergs OK

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:32



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 33
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H12 Stracka 2 2050 m 45 anmalda
1 Melker Hornfeldt 16:15 3:54 050 1:55 2113 2:44 228 1:13 0:58
OK Ravinen 3:54 4:44 6:39 852 11:36 14:04 15:17 16:15
2 Erik Bovallius 16:31 3:28 0:47 1:50 228 325 227 111 0:55
Jarfalla OK 3:28 4:15 6:05 8:33 11:58 14:25 15:36 16:31
3 Lukas Gustafsson 16:43 3:30 0:46 1:50 229 325 2:26 1:16 1:01
Jarfalla OK 3:30 416 6:06 8:35 12:00 14:26 15:42 16:43
4 Adam Bratt 19:49 4:29 0:52 2:06 2:31 459 242 114 0:56
Tullinge SK 4:29 521 7:27 9:58 14:57 17:39 18:53 19:49
5 Albin Lindskog 20:17 4:20 0:59 224 255 4:25 3:00 1:15 0:59
OK Ravinen 4:20 519 7:43 10:38 15:03 18:03 19:18 20:17
6 Laban Bryngelsson 20:27 4:33 0:53 2:03 2:33 4:57 255 1:27 1:06
Tullinge SK 4:33 526 7:29 10:02 14:59 17:54 19:21 20:27
7 Andreas Skeppling 20:33 4:46 1:.00 2:10 2:38 4:38 3:.07 1:14 1:00
OK Sodertorn 4:46 546 7:56 10:34 15:12 18:19 19:33 20:33
8 Jacob Kennerhed 20:43 4:40 1:09 218 2149 345 352 115 055
Snattringe SK 4:40 5149 807 10:56 14:41 18:33 19:48 20:43
9 Albin Hainke 20:44 4:24 0:54 2:.09 2:33 522 259 1:22 1.01
Snattringe SK 4:24 518 7:27 10:00 15:22 18:21 19:43 20:44
10 Viktor Zilling 20:57 4:51 0:57 229 3:.06 351 313 1:21 1:09
OK Sodertérn 4:51 548 8:17 11:23 1514 18:27 19:48 20:57
11 Jakob Tedhamre 21:06 4:54 0:58 2:18 2:47 345 349 1:26 1:09
Snattringe SK 4:54 552 810 10:57 14:42 18:31 19:57 21:06
12 Eskil Widehag 21:23 4:36 0:56 2:18 2:30 525 324 1:19 055
Sundbybergs IK 4:36 5:32 7:50 10:20 15:45 19:09 20:28 21:23
13 Hjalmar Sandberg 21:31 4:25 0:52 1:55 2114 512 433 1:23 057
OK Alvsjs-Orby 4:25 517 7112 9:26 14:38 19:11 20:34 21:31
14 Manne Hammarberg  21:54  4:52 1:.00 2:48 3:35 3:24 355 1:19 1:.01
Jarfalla OK 4:52 552 8:40 12:15 15:39 19:34 20:53 21:54
15 Ellinor Bjérklund 22:08 456 059 246 336 327 352 1:25 1:.07
Jarfalla OK 4:56 5:55 8:41 12:17 15:44 19:36 21:.01 22:08
16 Josef Franzén 22:51 459 111 242 316 430 3:31 1:39 1:.03
Snattringe SK 4:59 6:10 8:52 12:08 16:38 20:09 21:48 22:51
17 Simon Joénsson 25:05 544 119 319 327 411 441 1:26 0:58
Haninge SOK 5:44 7:03 10:22 13:49 18:00 22:41 24:.07 25:05
18 Erik Nederheim 25:08 5:56 1:01 3:23 3:23 4114 445 1:28 0:58
Haninge SOK 5:56 6:57 10:20 13:43 17:57 22:42 24:10 25:08
19 Alexander Lindstrém 25:50 4:39 0:58 6:15 305 440 311 155 1.07
Sundbybergs IK 4:39 5:37 11:52 14:57 19:37 22:48 24:43 25:50
20 Linus Berggren 2552 427 053 1:53 2:13 5:04 9:.07 1:16 0:59
OK Alvsjs-Orby 4:27 520 7:13 9:26 14:30 23:37 24:53 25:52
21 Johan Karlsson 25:53 426 0:55 226 306 3:39 910 1:10 1:01
OK Alvsjs-Orby 4:26 521 T7:47 10:53 14:32 23:42 24:52 25:53
22 Teodor Hedberg 26:11 7:24 1:.00 2:47 339 413 425 1:36 1:.07
Tumba-Malarhéjden OK 7:24 824 11:11 14:50 19:03 23:28 25:04 26:11
23 Oskar Nilsson 26:40 4:34 1:06 2:17 2149 743 538 1:31 1:.02
Jarfalla OK 4:34 540 7:57 10:46 18:29 24:.07 25:38 26:40

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:32



Stracktidsresultatlista
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid

24 Miia Roller 26:42
Jarfalla OK

25 Arvid Johansson 27:59
Haninge SOK

26 Jens Fochsen 28:20
Waxholms OK

27 Eskil Costermans 29:14
Jérla Orientering

28 Viktor Soderberg 29:22

Jarla Orientering

29 Timothy Arkwall-Lindqvis29:26
Jarla Orientering

30 Elis Ivers 29:34
Attunda OK

31 Emil Wisell 29:35
Attunda OK

32 Linus Nilsson 29:43
OK Osteraker

33 Love Stalas Hornsten  30:41
OK Osteréker

34 Filip Lindqvist 36:23
Taby OK
Lukas Malmstrém Ej godk.
Gustavsbergs OK
Terje Stormo Ej godk.
OK Alvsj6-Orby
Svante Dahlgren Ej godk.
IFK Lidingé SOK

Anders Widlund Ej godk.
IFK Lidingé SOK

Anton Strém Ej godk.
IFK Lidingé SOK

Svea Nikula Ej godk.
Haninge SOK

Tuva Héglund Ej godk.
Waxholms OK

Skapad med OLA v5.1.6-1

DM Stafett Stockholm

Stracktid
4:33 1:.07 216 252 743
4:33 540 7:56 10:48 18:31

4:52 1:53 2:27 2:56 9:27
4:52 6145 9:12 12:08 21:35

5:42 1:01 2:28 3:15 545
542 6:43 9111 12:26 18:11

4:46 1:09 2:54 3:22 10:00
4:46 555 8:49 12:11 22:11

4:47 110 255 3118 9:51
4:47 557 852 12:10 22:01

4:52 110 2:49 3:22 10:12
4:52 6:02 851 12:13 22:25

5:01 1:07 3:07 415 7:05
5:01 6:08 9:15 13:30 20:35

5:04 1:.06 3:08 421 6:58
5:04 6:10 9:18 13:39 20:37

5119 1:13 3114 421 9:06
5:19 6:32 9:46 14:07 23:13

5:27 1:.08 3:20 4:27 9:03
5:27 6:35 9:55 14:22 23:25

16:02 0:54 2:23 2:40 8:03
16:02 16:56 19:19 21:59 30:02

5:16
5:16 42:50

5:21 1:12 317 3:34 6:04
5:21 6:33 9:50 13:24 19:28

4:49 1:00 3:28
4:49 5:49 17:58 21:26

12:39 1:20 3:22 3:51 4:26
12:39 13:59 17:21 21:12 25:38
5:41

5:41 18:10

5:37
24:08
3:56
25:31
7:48
25:59
4:51
27:02
5:02
27:03
4:46
27:11
6:27
27:02
6:27
27:04
4:19
27:32
4:22
27:47
3:40
33:42

711
50:01

7:06
28:32

7:51
26:01

1:31
25:39

1:30
27:01

1:15
27:14

1:13
28:15

1:18
28:21

1:11
28:22

1:24
28:26

1:24
28:28

1:19
28:51

1:32
29:19

1:48
35:30

1:50
51:51

24:46

1:17
29:49

31:50

1:18
27:19

1:03
26:42
0:58
27:59
1:06
28:20
0:59
29:14
1:01
29:22
1:04
29:26
1:08
29:34
1:07
29:35
0:52
29:43
1:22
30:41
0:53
36:23

1:01
52:52
1:07
25:53
0:57
30:46
1:05
32:55
1:07
28:26

Sida 34

Utskrivet 2013-09-17 19:32:32



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 35

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H12 Stracka 3 2530 - 2560 m 22 anmalda
1 Jesper Lidmar 20:47 3:47 334 3:39 112 429 216 1:.03 047
Snattringe SK 3:47 7:21 11:00 12:12 16:41 18:57 20:00 20:47
2 Oskar Vahlberg 21:31 356 2110 513 1:25 4:36 1:49 1:22 1.00
OK Osteraker 3:56 6:06 11:19 12:44 17:20 19:09 20:31 21:31
3 Jakob Gadefors Nau  21:52  4:12 2112 5:10 1:25 4:48 2:.05 1:08 0:52
Haninge SOK 4:12 6:24 11:34 12:59 17:47 19:52 21:00 21:52
4 Johan Langerak 22:02 3:12 434 347 1:10 555 1:256 1:02 0:57
Jarfalla OK 3:12 746 11:33 12:43 18:38 20:03 21:05 22:02
5 Johan Calleberg 22:14 4:36 2112 456 1:17 541 1:42 1:03 047
Snattringe SK 4:36 6:48 11:44 13:01 18:42 20:24 21:27 22:14
6 Linus Albinsson 23:24 414 2:41 522 130 526 2:02 1:14 0:55
Jarfalla OK 4:14 6:55 12:17 13:47 19113 21:15 22:29 23:24
7 Alfred Langheim 23:36 411 406 4:21 1:24 544 143 1:12 055
Tullinge SK 4:11 817 12:38 14:02 19:46 21:29 22:41 23:36
8 Joar Sdderberg 23:49 356 218 540 1:26 6:37 1:44 111 057
Jarla Orientering 3:56 6:14 11:54 13:20 19:57 21:41 22:52 23:49
9 Elon Albrektsson 2530 6:15 4:20 429 1:30 4:.09 222 1:24 1:.01
OK Ravinen 6:15 10:35 15:04 16:34 20:43 23:05 24:29 25:30
10 Anton Silier 26:19 418 7:38 442 1:27 441 1:50 0:57 0:46
Jarfalla OK 4:18 11:56 16:38 18:05 22:46 24:36 25:33 26:19
11 Petter Myrenberg 26:23 418 439 6:08 1:39 522 2:02 1:16 0:59
OK Alvsjs-Orby 4:18 8:57 15:05 16:44 22:06 24:08 25:24 26:23
12 Vilhelm Karlin 31:34 6:20 4:08 501 1:22 419 824 1:.09 051
Sundbybergs IK 6:20 10:28 15:29 16:51 21:10 29:34 30:43 31:34
13 Ludvig Sigrand 31:44 10:47 257 6:11 1:33 3:55 4:01 1:17 1:.03
OK Sodertorn 10:47 13:44 19:55 21:28 25:23 29:24 30:41 31:44
14 Fredrik Hansson 32:32 5117 535 6148 211 7555 2:.07 1:35 1:.04
Taby OK 5:17 10:52 17:40 19:51 27:46 29:53 31:28 32:32
15 Nick Westin 35:34 430 850 6:21 1:33 9:31 2:26 1:22 1:.01
Attunda OK 4:30 13:20 19:41 21:14 30:45 33:11 34:33 35:34
16 Nina Persson 43:33 741 621 13:31 2:26 835 229 1:28 1:02
Haninge SOK 7:41 14:02 27:33 29:59 38:34 41:03 42:31 43:33
17 Tiger Landen 54:09 4:43 9:58 9:34 2:12 21:29 3:46 1:34 0:53
Gustavsbergs OK 4:43 14:41 24:15 26:27 47:56 51:42 53:16 54:09
Elias Réstin Ej godk.
Soders-Tyres6
Jonatan Graversen Ej godk. 1:08 0:50
IFK Lidingé SOK 10:11 16:22 17:30 18:20
Adam Renberg Ejgodk. 11:04 9:41 9140 2:12 21:13 1:.07
Waxholms OK 11:04 20:45 30:25 32:37 53:50 61:48 62:55

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:32



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 36

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H120 Stracka 1 5150 - 5160 m 25 anmilda
1 Nils Edvardsson 33:36 3:29 350 2:32 4:.01 054 811 1:42 2:58 202 1:56 1:25 0:36
Jarfalla OK 3:29 719 951 13:52 14:46 22:57 24:39 27:37 29:39 31:35 33:00 33:36
2 David Hedberg 33:48 3:32 3147 2:26 4.05 049 743 1:47 325 1:54 2:02 1:32 0:46
Tumba-Malarhéjden OK 3:32 719 9145 13:50 14:39 22:22 24:09 27:34 29:28 31:30 33:02 33:48
3 Mikael Nyberg 33:51 3:52 336 221 429 1:.00 718 1:42 312 201 205 1:26 0:49
Hellas Orientering 3:52  7:28 9:49 14:18 15118 22:36 24:18 27:30 29:31 31:36 33:02 33:51
4 Mikael Jansson 33:57 4:22 253 2:26 412 055 811 1:39 2:68 1:56 2:02 1:35 048
IFK Lidingé SOK 4:22 715 9:41 13:53 14:48 22:59 24:38 27:36 29:32 31:34 33:09 33:57
5 Jesper Svedberg 33:59 4:21 2:54 2:26 403 1:04 806 1:41 3:01 1:54 2:03 1:33 0:53
IFK Lidingé SOK 4:21 7115 9:41 13:44 14:48 22:54 24:35 27:36 29:30 31:33 33:06 33:59
6 Martin Johansson 34:.03 401 334 225 405 056 7:33 145 316 2:.01 204 1:33 0:50
OK Ravinen 4:01 7:35 10:00 14:05 15:01 22:34 24:19 27:35 29:36 31:40 33:13 34:03
7 Lars Sjoberg 34:05 427 259 2:26 4.07 051 7:38 1:49 314 210 2:01 1:33 0:50
Tullinge SK 4:27 7:26 9:52 13:59 14:50 22:28 24:17 27:31 29:41 31:42 33:15 34:.05
Johan Lindqvist 34:05 4:14 2:59 2:27 406 1:02 809 140 301 156 2:03 1:35 0:53
Taby OK 4:14 713 9:40 13:46 14:48 22:57 24:37 27:38 29:34 31:37 33:12 34:.05
9 Samuel Svensson 34:07 4:08 312 226 405 056 7:35 1:49 319 1:57 2:08 1:38 0:54
Centrum OK 4:08 7:20 9:46 13:51 14:47 22:22 24:11 27:30 29:27 31:35 33:13 34:.07
10 Jan-Olof Bogren 34:14 3148 3145 2:23 404 056 7:35 149 313 205 206 1:39 0:51
Sundbybergs IK 3:48 7:33 9:56 14:00 14:56 22:31 24:20 27:33 29:38 31:44 33:23 34:14
11 Hakan Melin 35:14 4149 2:52 2:16 422 1:.08 755 1:45 313 205 214 1:43 052
Bromma-Vallingby SOK 4:49 T7:41 9:57 1419 15:27 23:22 25:07 28:20 30:25 32:39 34:22 35:14
12 Jérgen Axelsson 36:07 3:31 347 225 3:59 050 915 2:00 3:22 2:30 2:08 1:36 044
Tullinge SK 3:31  7:18 9143 13:42 14:32 23:47 25:47 29:09 31:39 33:47 35:23 36:07
13 Martin Sigrand 36:42 3:28 3144 2:36 402 1:.01 7:33 1:46 3:18 419 224 1:41 050
OK Sodertorn 3:28 7:12 9:48 13:50 14:51 22:24 24:10 27:28 31:47 34:11 35:52 36:42
14 Jens Werner 36:44 3:42 347 2:25 4:.08 058 920 2:03 324 219 2:.04 1:41 053
Gustavsbergs OK 3:42 7:29 9:54 14:.02 15:00 24:20 26:23 29:47 32:06 34:10 35:51 36:44
15 Roger Hagelin 36:45 4143 255 2:25 426 054 822 1:50 3:32 2:34 2:33 1:40 0:51
Gustavsbergs OK 4:43 7:38 10:03 14:29 15:23 23:45 25:35 29:07 31:41 34:14 35:54 36:45
16 Mattias Hovmoller 37:01 4:37 2:54 2:30 4:21 0:54 828 1:49 3:31 234 2:34 1:48 1:.01
Soders-Tyresd 4:37 7:31 10:01 14:22 15:16 23:44 25:33 29:04 31:38 34:12 36:00 37:01
17 Erik Forsberg 37:24 4:49 2:54 2:23 4:.09 054 845 1:50 3:39 2142 2:28 1:54 057
OK Ravinen 4:49 7:43 10:06 14:15 15:09 23:54 25:44 29:23 32:05 34:33 36:27 37:24
18 Niklas Henriksson 38:04 3:48 4:.01 2:33 436 1:01 851 205 326 214 224 2:04 1:01
Attunda OK 3:48 7:49 10:22 14:58 1559 24:50 26:55 30:21 32:35 34:59 37:03 38:04
19 Christian Rotviker 38:12 6:37 3:34 245 421 0:48 756 1:37 349 1:59 232 1:32 042
Centrum OK 6:37 10:11 12:56 17:17 18:05 26:01 27:38 31:27 33:26 35:58 37:30 38:12
20 Roland Persson 38:28 546 3:.02 2:26 454 050 835 203 333 225 2:27 1:38 049
Skarpnacks OL 5:46 8:48 11:14 16:08 16:58 25:33 27:36 31:09 33:34 36:01 37:39 38:28
21 Peter Albinsson 40:18 5113 3:07 2:59 5:.07 1:17 912 1:58 3:35 2:32 2:22 2:08 048
Jarfalla OK 5113 8:20 11:19 16:26 17:43 26:55 28:53 32:28 35:00 37:22 39:30 40:18
22 Henrik Sjoégren 41:30 4:24 434 245 439 1:20 11:00 1:48 3:40 2:05 2:31 2:01 0:43
Haninge SOK 4:24 8:58 11:43 16:22 17:42 28:42 30:30 34:10 36:15 38:46 40:47 41:30
23 Joakim Persson 42:13 5:17 3:48 2:44 439 1:21 1056 1:48 3:34 212 2:55 2:11 048
Haninge SOK 5:17 9:05 11:49 16:28 17:49 28:45 30:33 34:07 36:19 39:14 41:25 42:13

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:32



Stracktidsresultatlista

2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid

24 Magnus Rajan
IFK Lidingé SOK

25 Anders Berkelund
Véasby OK

Skapad med OLA v5.1.6-1

43:36

53:29

DM Stafett Stockholm

Stracktid
4:27 5:09 3:.00 511 1:00
4:27 9:36 12:36 17:47 18:47

4:37 552 335 7:.06 1:24
4:37 10:29 14:04 21:10 22:34

9:48
28:35

12:50
35:24

2:17
30:52
2:43
38:07

3:57

Sida 37

2:45 3:.03 2:.07 0:52

34:49 37:34 40:37 42:44 43:36

5:15
43:22

3:25 3:.05 2:31 1:.06
46:47 49:52 52:23 53:29

Utskrivet 2013-09-17 19:32:32



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 38

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H120 Stracka 2 4410 m 34 anmailda
1 Mattias Carlstein 30:13 4:33 345 1:52 154 1:58 0:48 424 0:59 224 112 3:10 2:23
IFK Lidingé SOK 4:33  8:18 10:10 12:04 14:02 14:50 19:14 20:13 22:37 23:49 26:59 29:22
0:51
30:13
2 Jacob Bolin 31:08 5:03 3:36 2:03 1:44 2:01 0:48 4:38 1:.05 2:22 1:05 3:25 2:28
Tullinge SK 5:03 8:39 10:42 12:26 14:27 15:15 19:53 20:58 23:20 24:25 27:50 30:18
0:50
31:08
3 Mats Lundback 31:37 4:51 3:47 1:57 145 2:02 0:48 424 1:.02 2:22 117 358 2:33
Jarfalla OK 4:51 8:38 10:35 12:20 14:22 15:110 19:34 20:36 22:58 24:15 28:13 30:46
0:51
31:37
4 Joachim Lyth 32:22 4:29 343 1:42 205 1:43 054 419 1.03 415 1:10 3:55 2:18
Tullinge SK 4:29 8:12 9:54 11:59 13:42 14:36 18:55 19:58 24:13 25:23 29:18 31:36
0:46
32:22
5 Magnus Grafstrém 33:17 5:07 354 2:22 1:49 205 050 508 1:.05 230 1:16 337 2:41
Centrum OK 5:07 9:01 11:23 13:12 15:17 16:07 21:15 22:20 24:50 26:06 29:43 32:24
0:53
33:17
6 Per Nilsson 33:37 5:33 3:30 2:03 1:58 2:02 051 443 1:.02 305 1:21 3:50 2:46
Jarfalla OK 5:33 9:03 11:06 13:04 15:06 15:57 20:40 21:42 24:47 26:08 29:58 32:44
0:53
33:37
7 Martin Lerjen 33:44 459 405 2113 1:46 2117 0:55 458 1:.05 2:28 1:18 3:38 2:56
Centrum OK 4:59 9:04 11:17 13:03 15:20 16:15 21:13 22:18 24:46 26:04 29:42 32:38
1:06
33:44
8 Nicklas Bergstrom 35:53 510 4:.09 2:09 1:49 209 052 457 1.08 227 1:21 546 3:.00
Taby OK 510 9:19 11:28 13:17 15:26 16:18 21:15 22:23 24:50 26:11 31:57 34:57
0:56
35:53
9 Magnus Kjellstrand 36:12 5221 406 221 1:50 214 0:58 453 1:33 236 1:21 500 3:.09
Tumba-Malarhsjden OK 5:21  9:27 11:48 13:38 15:52 16:50 21:43 23:16 25:52 27:13 32:13 35:22
0:50
36:12
10 Staffan Kjellman 36:29 5:01 422 2117 1:52 2:09 054 512 114 239 1:24 534 252
OK Ravinen 5:01 9:23 11:40 13:32 15:41 16:35 21:47 23:01 25:40 27:04 32:38 35:30
0:59
36:29
11 Ola Svard 36:34 212 112
Haninge SOK 21:08 23:20 24:32 35:33
1:01
36:34
12 Par Svensson 37:06 5:40 4:00 2:29 154 219 055 6:01 111 236 1:23 443 2:53
Soders-Tyresd 540 9:40 12:09 14:03 16:22 17:17 23:18 24:29 27:05 28:28 33:11 36:04
1:02
37:06

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:32



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid

13 Jonas Nylund 38:05
Centrum OK

14 Goran Jonsson 39:45

Sundbybergs IK

15 Jérgen Stegard 39:54
Skarpnacks OL

16 Mattias Skeppling 40:44
OK Sédertérn
17 Patrik Frisk 41:45

Gustavsbergs OK

18 Lars Berzell 41:58
Vasby OK

19 Christoffer Norrman 42:01
Attunda OK

20 Magnus Lennartsson  43:34
Jarfalla OK

21 Fredrik Jonsson 45:26
Attunda OK
22 Simon Sandgren 45:53

Bromma-Vallingby SOK

23 Robert Larsson 48:07
IFK Lidingé SOK

24 Jan Dahlberg 48:11
Haninge SOK

25 Hakan Kallur 55:22
OK Ravinen

Skapad med OLA v5.1.6-1

Stracktid
5:30 4:05
5:30 9:35
1:02
38:05
5:31  4:19
5:31  9:50
1:00
39:45
5:52  4:21
5:52 10:13
0:55
39:54
5:49 4:24
5:49 10:13
0:59
40:44
5:49 4:27
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid

26 Anders Hedberg
OK Sodertorn

27 Stefan Sjogren

56:11

71:27

Bromma-Vallingby SOK

Petter Skantze
IFK Lidingé SOK

Harald Bauer
OK Alvsj6-Orby

Stefan Seo
Hellas Orientering

Jan Lavén
Gustavsbergs OK
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Disk.

Disk.

Ej godk.
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 41

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H120 Stracka 3 6300 - 6310 m 25 anmilda
1 Ingemar Stenbeck 15:39 2:15  3:23
IFK Lidingé SOK 2:06 4:21 7:44
4:27 1:07 1:29 0:52
12:11 13:18 14:47 15:39
2 Martin Larbo 41:01 4:15 3:23 219 406 1:.05 1:43 0:47 431 3:06 323 1:55 3:00
IFK Lidingé SOK 4:15 7:38 9:57 14:03 15:08 16:51 17:38 22:09 25:15 28:38 30:33 33:33
4:16 1:03 1:23 0:46
37:49 38:52 40:15 41:01
3 Martin Johnsson 41:28 4:59 2:35 2:04 3:52 1:08 1:39 048 514 331 3114 214 3:09
IFK Lidingé SOK 4:59 7:34 9:38 13:30 14:38 16:17 17:05 22:19 25:50 29:04 31:18 34:27
4:01 1:02 1:08 0:50
38:28 39:30 40:38 41:28
4 Johan Lundvall 45:28 4:15 353 228 410 1:.06 150 051 441 3:36 322 200 3:17
Taby OK 4:15 8:08 10:36 14:46 1552 17:42 18:33 23:14 26:50 30:12 32:12 35:29
6:23 1:.05 1:32 0:59
41:52 42:57 44:29 45:28
5 Hans Sundqvist 46:16 5:33 3:.07 210 506 1:.06 141 056 505 3:30 407 215 3:23
Tullinge SK 5:33 8:40 10:50 15:56 17:02 18:43 19:39 24:44 28:14 32:21 34:36 37:59
4:41 1:26 1:14 056
42:40 44:06 45:20 46:16
Magnus Cederlof 46:16 514 3:.09 2:38 422 1:.06 156 0:48 4:39 539 339 2112 3:33
Jarfalla OK 5:14 8:23 11:01 15:23 16:29 18:25 19:13 23:52 29:31 33:10 35:22 38:55
4:17 1:02 1:16 0:46
43:12 44:14 4530 46:16
7 Lars Nordin 46:36 5:14 4:.04 2:43 448 1:04 201 051 506 3:10 341 213 3:38
Tullinge SK 514 9:18 12:01 16:49 17:53 19:54 20:45 25:51 29:01 32:42 34:55 38:33
4:43 1:01 1:16 1:03
43:16 44:17 4533 46:36
8 Bjorn Rundlof 46:54 6:13 3:43 246 410 1:12 1:43 1:09 4:28 2:55 5111 1:57 3:46
Vasby OK 6:13 9:56 12:42 16:52 18:04 19:47 20:56 25:24 28:19 33:30 35:27 39:13
410 1:10 1:26 0:55
43:23 44:33 4559 46:54
9 Jan Hollbeck 47:24 4:48 423 213 414 1:05 201 057 501 2:50 7:01 209 3:13
Bromma-Vallingby SOK 4:48 9111 11:24 15:38 16:43 18:44 19:41 24:42 27:32 34:33 36:42 39:55
4:08 1:04 1:28 0:49
44:03 45:07 46:35 47:24
10 Peter Albrektsson 47:55 5:37 315 2:36 423 1:13 2:03 0:50 558 3:48 358 2:28 3:19
OK Ravinen 5:37 852 11:28 15:51 17:04 19:07 19:57 25:55 29:43 33:41 36:09 39:28
4:57 114 117 0:59
44:25 45:39 46:56 47:55
11 Calle Bohman 47:56 1:02 452 2:20 431 117 1:54 0:47 10:44 2:51 344 2:.07 353
Hellas Orientering 1:02 5:54 8:14 12:45 14:.02 1556 16:43 27:27 30:18 34:02 36:09 40:02
424 111 1:26 0:53
44:26 45:37 47:03 47:56
12 Robert Pedersen 48:24 4:27 401 223 441 113 2113 054 506 3:43 453 2:58 3:40
Jarfalla OK 4:27 8:28 10:51 15:32 16:45 18:58 19:52 24:58 28:41 33:34 36:32 40:12
4:36 1:13 1:29 0:54
44:48 46:01 47:30 48:24
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid
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Gustavsbergs OK

Oskar Karlin
Centrum OK

Henrik Erlandsson
OK Sodertorn

Par Hansson
Centrum OK

Roger Lindén
Attunda OK

Lars Segerman
Skarpnacks OL

Fredrik Morast
Haninge SOK

Olof Wetterlund
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50:05

50:20

52:06

53:02

53:27

56:02

66:56

75:58

Tumba-Malarhéjden OK

UIf Burman
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Haninge SOK

Joakim Skantze
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 43
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H14 Stracka 1 3360 - 3460 m 19 anmilda
1 Georg Ekléw 27:09 5118 531 1:42 111 427 2:43 1:43 2:24 1:27 0:43
OK Sodertorn 5:18 10:49 12:31 13:42 18:09 20:52 22:35 24:59 26:26 27:09
2 Oskar Edvardsson 28:30 341 T7:07 1:43 1:07 418 251 1:45 411 1:01 046
Jarfalla OK 3:41 10:48 12:31 13:38 17:56 20:47 22:32 26:43 27:44 28:30
3 Oskar Forsberg 29:44 5116 538 1:42 1:12 505 4:.03 1:51 2:36 1:32 0:49
Tullinge SK 5:16 10:54 12:36 13:48 18:53 22:56 24:47 27:23 28:55 29:44
4 Tobias Karlsson 31:09 3:18 7:37 1:44 111 501 407 1:43 343 154 051
Snattringe SK 3:18 10:55 12:39 13:50 18:51 22:58 24:41 28:24 30:18 31:09
5 Marcus Salomon-Sérens@h:42 3:38 714 1:42 1:14 508 4.07 146 341 2118 054
Attunda OK 3:38 10:52 12:34 13:48 18:56 23:03 24:49 28:30 30:48 31:42
6 Lukas Hellgren 33:08 3:43 944 2:26 1:20 4:27 349 2:.08 257 1:42 052
OK Ravinen 3:43 13:27 15:53 17:13 21:40 25:29 27:37 30:34 32:16 33:08
7 Johan Giberg 33:48 3:32 5:08 3:38 354 7.05 316 1:39 2:53 1:56 0:47
Tumba-Malarhsjden OK 3:32  8:40 12:18 16:12 23:17 26:33 28:12 31:05 33:01 33:48
8 Felix Persson 36:19 420 911 238 2117 6:27 336 159 330 1:25 0:56
Haninge SOK 4:20 13:31 16:09 18:26 24:53 28:29 30:28 33:58 35:23 36:19
9 Elias Tidevall 38:18 3149 6:54 1:50 1:13 552 317 2:20 10:39 1:37 0:47
Skogsluffarnas OK 3:49 10:43 12:33 13:46 19:38 22:55 25:15 35:54 37:31 38:18
10 Petter Boding 39:02 4:03 946 252 1:57 6:22 423 244 400 2:05 050
IFK Lidingé SOK 4:03 13:49 16:41 18:38 25:00 29:23 32:07 36:07 38:12 39:02
11 Ivar Lidstrém Lauri 39:14 4:37 928 2:32 303 6:17 447 211 311 2:08 1:00
Snattringe SK 4:37 14:05 16:37 19:40 25:57 30:44 32:55 36:06 38:14 39:14
12 Emil Gustafsson 43:45 4:34 10:57 2:48 2111 550 4142 1:55 7:14 2:46 048
Jarfalla OK 4:34 15:31 18:19 20:30 26:20 31:02 32:57 40:11 42:57 43:45
13 Kristoffer Tengroth 45:10 10:12 827 345 1:18 6:07 716 221 314 1:49 0:41
Sundbybergs IK 10:12 18:39 22:24 23:42 29:49 37:05 39:26 42:40 44:29 45:10
14 Adrian Wetterlund 65:45 4:40 736 911 1653 7:36 7:11 3:31 6:18 1:50 0:59
Tumba-Malarhéjden OK 4:40 12:16 21:27 38:20 4556 53:07 56:38 62:56 64:46 65:45
15 Christoffer Nyqvist 79:00 15:22 1850 3:20 2:05 16:08 6:58 4:12 9:28 1:40 0:57
Jarla Orientering 15:22 34:12 37:32 39:37 55:45 62:43 66:55 76:23 78:03 79:00
Johan Herbert Ej godk. 511 536 141 111 415 255 1:40 0:43
Taby OK 511 10:47 12:28 13:39 17:54 20:49 22:29 27:52 28:35
Simon Térnqvist Ej godk. 5:06 2:15
OK Ravinen 5:06 31:13 33:28
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 44

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H14 Stracka 2 2530 m 34 anmilda
1 Ruben Bryngelsson 17:36 2:52 2:30 3:30 1:06 4:.00 1:52 0:59 0:47
Tullinge SK 2:52 5:22 8:52 9:58 13:58 15:50 16:49 17:36
2 Noel Waldenfjord 17:55 3:32 243 410 1:10 2:49 1:46 1:.00 045
Jarfalla OK 3:32 6:15 10:25 11:35 14:24 16:10 17:10 17:55
3 Svante Johansson 18:25 325 2:35 342 1:13 405 1:45 0:53 047
Taby OK 3:25 6:00 9:42 10:55 15:00 16:45 17:38 18:25
4 Vidar Persson 18:44 3:20 2:38 3144 114 403 1:48 1:.06 0:51
Taby OK 3:20 5:58 9:42 10:56 14:59 16:47 17:53 18:44
5 Lukas Arkang 21:20 3:07 2142 413 117 411 400 1:06 0:44
Tullinge SK 3:07 5:49 10:.02 11:19 15:30 19:30 20:36 21:20
6 Hugo Thorell 21:21 3:58 327 336 1:06 545 1:27 1:09 0:54
OK Ravinen 3:58 7:25 11:01 12:06 17:51 19:18 20:27 21:21
7 Viggo Klasson 21:23 3:35 340 356 1:16 341 3:26 1:.04 045
OK Ravinen 3:35 715 11:11 12:27 16:08 19:34 20:38 21:23
8 Kasper Fransson 22:21 3:33 334 339 1.08 508 321 1:.02 0:56
Tumba-Malarhsjden OK 3:33  7:07 10:46 11:54 17:02 20:23 21:25 22:21
9 Daniél Kazinik 22:24 4:44 3:.07 456 1:11 446 143 1:.06 0:51
Skogsluffarnas OK 4:44 7:51 12:47 13:58 18:44 20:27 21:33 22:24
10 Trevor Bransome 22:55 4:43 3:04 501 1:09 440 230 1:02 046
Skogsluffarnas OK 4:43 T7:47 12:48 13:57 18:37 21:07 22:09 22:55
11 Gustav Lidmar 23:06 3:37 320 552 1:24 454 2:00 1:06 0:53
Snattringe SK 3:37  6:57 12:49 14:13 19:07 21:07 22:13 23:06
12 Mattias Ivarez 23:07 4:02 3:33 414 1:22 6:05 146 110 055
OK Sodertorn 4:02 7:35 11:49 13:11 19116 21:02 22:12 23:07
13 Rasmus Kihl 23:12 5:04 353 439 128 405 1:58 1:16 0:49
Sundbybergs IK 5:04 8:57 13:36 15:04 19:09 21:07 22:23 23:12
14 Rasmus Winberg 23:115 418 3:25 4:25 117 550 2:04 1:06 0:50
Haninge SOK 4:18 7:43 12:08 13:25 19:15 21:19 22:25 23:15
15 Hampus Brunander 24:32 3:43 427 419 116 6:38 2:13 1:.06 0:50
Attunda OK 3:43 810 12:29 13:45 20:23 22:36 23:42 24:32
16 Erik Aberg 26:52 325 3142 442 1:34 932 144 112 1:.01
Tumba-Malarhéjden OK 3:25 7:07 11:49 13:23 22:55 24:39 25:51 26:52
17 Albin Rydén 31:10 5:03 356 6:28 1:33 10:01 2:07 1:07 0:55
Snattringe SK 5:03 8:59 15:27 17:00 27:01 29:08 30:15 31:10
18 Victor Sannicolo 31:41 4:31 6116 450 1:24 501 731 118 0:50
Téaby OK 4:31 10:47 15:37 17:01 22:02 29:33 30:51 31:41
19 Christian Lindh 31:46 5:25 4:.00 544 134 747 500 1:19 057
Sundbybergs IK 5:25 9:25 15:09 16:43 24:30 29:30 30:49 31:46
20 Adam Hedberg 32:26 4:00 13:40 6:03 1:23 3:34 158 1:.04 0:44
OK Sodertorn 4:00 17:40 23:43 25:06 28:40 30:38 31:42 32:26
21 Adrian Cleveson 32:42 410 911 6:44 146 551 257 1:18 045
Tumba-Malarhéjden OK 4:10 13:21 20:05 21:51 27:42 30:39 31:57 32:42
22 Gustav Ekner 33:35 3:56 558 6:57 1:35 9:47 251 1:25 1:06
Snattringe SK 3:56 9:54 16:51 18:26 28:13 31:04 32:29 33:35
23 Axel Bovallius 36:57 6:51 6:43 6:18 1:58 1045 2:10 1:12 1:00
Jarfalla OK 6:51 13:34 19:52 21:50 32:35 34:45 3557 36:57

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:32



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

24 Axel Brelin 37:50 5116 548 9147 1:46 8:10
IFK Lidingé SOK 5:16 11:04 20:51 22:37 30:47
25 Erik Nordlund 71:23 22112 23:20 6:56 1:54 12:09
Jérla Orientering 22:12 45:32 52:28 54:22 66:31

William Scherlin Ej godk.
Tumba-Malarhéjden OK

Oskar Enges Ej godk.
Attunda OK

Skapad med OLA v5.1.6-1

4:54
35:41
2:49
69:20

1:12
36:53
1:12
70:32

0:57
37:50
0:51
71:23

Sida 45

Utskrivet 2013-09-17 19:32:32



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 46
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H14 Stracka 3 3360 - 3460 m 19 anmilda
1 Albin Andersson 24:33 4:24 439 1:41 1:07 3:49 241 1:26 244 1:20 0:42
Tullinge SK 4:24 9:03 10:44 11:51 15:40 18:21 19:47 22:31 23:51 24:33
2 Benjamin Langerak 25:39 441 445 211 1:25 3:35 2:36 1:31 2:36 1:29 0:50
Jarfalla OK 4:41  9:26 11:37 13:02 16:37 19:13 20:44 23:20 24:49 25:39
3 Niklas Carlsson 26:36 4:37 501 154 114 420 304 1:34 228 1:36 048
Sundbybergs IK 4:37  9:38 11:32 12:46 17:06 20:10 21:44 24:12 25:48 26:36
4 Erik Herne 27:43 4:10 4:09 143 1:21 7:09 3:.03 1:47 227 1:12 0:42
OK Ravinen 4:10 8:19 10:02 11:23 18:32 21:35 23:22 25:49 27:.01 27:43
5 Edvin Nordstrém 27:49 4:10 437 212 114 3:48 2143 1:24 522 1:24 055
Taby OK 4:10 8:47 10:59 12:13 16:01 18:44 20:08 25:30 26:54 27:49
6 Jason Bransome 27:58 4:40 4:28 1:57 1:27 410 454 136 2:29 1:29 048
Skogsluffarnas OK 4:40 9:08 11:05 12:32 16:42 21:36 23:12 25:41 27:10 27:58
7 Hannes Svahn 29:48 4:56 555 221 1:37 532 311 141 2:21 1:21 053
OK Ravinen 4:56 10:51 13:12 14:49 20:21 23:32 25:13 27:34 28:55 29:48
8 Axel Kudinoff 30:39 5:35 5:.03 205 1:42 516 3:33 2:04 249 1:45 047
OK Sodertorn 5:35 10:38 12:43 14:25 19:41 23:14 25:18 28:07 29:52 30:39
9 Viking Freijj 32:11 5:12 522 357 152 512 317 2:.07 244 1:38 050
Snattringe SK 5:12 10:34 14:31 16:23 21:35 24:52 26:59 29:43 31:21 32:11
10 Alexander Kall 33:20 6:00 6:47 223 1:21 510 3:49 2,07 2:58 1:.40 1:05
Tumba-Malarhéjden OK 6:00 12:47 15:10 16:31 21:41 25:30 27:37 30:35 32:15 33:20
11 Ludvig Lindén 38:49 6:00 7:00 257 2117 6:26 525 3:00 313 1:40 0:51
Attunda OK 6:00 13:00 15:57 18:14 24:40 30:05 33:05 36:18 37:58 38:49
12 Niclas Limnefelt 46:01 819 751 315 155 805 511 253 6:09 136 047
IFK Lidingé SOK 8:19 16:10 19:25 21:20 29:25 34:36 37:29 43:38 45:14 46:01
13 Martin Skarlén 56:31 6:34 10:20 4:43 2:25 10:30 541 6:51 511 3:03 1:13
Haninge SOK 6:34 16:54 21:37 24:02 34:32 40:13 47:04 52:15 55:18 56:31
14 Mattias Kallhauge 77:30 10:11 7:39 4114 2113 24:08 15117 4:43 504 2:50 1:11
Snattringe SK 10:11 17:50 22:04 24:17 48:25 63:42 68:25 73:29 76:19 77:30
Calle Nilsson Ej godk. 4:34 2:27 13:39 447 421 726 2:25 055
Jarfalla OK 21:24 2558 28:25 42:04 46:51 51:12 58:38 61:03 61:58

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:33



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 47
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H150 Stracka 1 4560 - 4670 m 35 anmilda
1 Carl Persson 29:58 4:.06 3:54 1:.01 2:27 7:46 202 518 0:36 1:.03 047 058
Téaby OK 4:06 8:00 9:01 11:28 19:14 21:16 26:34 27:10 28:13 29:00 29:58
2 Kenneth Jonsson 30:28 4:03 3:59 1:.01 246 845 157 447 037 1:.05 0:40 048
Tullinge SK 4:03 8:02 9:03 11:49 20:34 22:31 27:18 27:55 29:00 29:40 30:28
3 Jorgen Karlsson 30:32  4:.00 4:04 1:00 256 844 1:52 4:44 040 1:04 0:43 0:45
Attunda OK 4:00 8:04 9:04 12:00 20:44 22:36 27:20 28:00 29:04 29:47 30:32
4 Bengt Hall 30:35 4:05 3:21 1:49 2143 833 203 442 040 1:06 043 050
Jérla Orientering 4:05 7:26 915 11:58 20:31 22:34 27:16 27:56 29:02 29:45 30:35
5 Erik Berggren 30:36 410 3119 1:43 2:41 840 2:04 448 038 1:04 0:40 0:49
Tullinge SK 4:10 7:29 9:12 11:53 20:33 22:37 27:25 28:03 29:.07 29:47 30:36
6 Per Kallhauge 30:37 4:09 3:57 059 243 842 1:59 455 038 1:02 041 052
Snattringe SK 4:09 8:06 9:05 11:48 20:30 22:29 27:24 28:02 29:04 29:45 30:37
7 Lars Palmqvist 30:42 3:57 324 1:49 236 843 2.07 443 040 1:.00 047 0:56
Jarfalla OK 3:67 7:21 9110 11:46 20:29 22:36 27:19 27:59 28:59 29:46 30:42
8 P-O lvarsson 30:43 4:11 3:58 057 2145 835 200 456 039 1:.04 045 053
Haninge SOK 4:11 809 9:06 11:51 20:26 22:26 27:22 28:01 29:05 29:50 30:43
9 Johan Markstedt 30:54 4:16  3:57 1:.00 2:51 845 200 4:38 041 1:.07 045 054
OK Sodertérn 4:16 813 9:13 12:04 20:49 22:49 27:27 28:08 29:15 30:00 30:54
10 Jan Carlsson 31:02 4:11 401 0:56 2:52 840 2:02 447 042 109 046 0:56
Soders-Tyresd 4:11 812 9:08 12:00 20:40 22:42 27:29 28:11 29:20 30:06 31:02
11 Nicklas Hermundstad  33:39 4:08 344 147 252 926 232 507 046 1:20 054 1:03
Snattringe SK 4:08 7:52 9:39 12:31 21:57 24:29 29:36 30:22 31:42 32:36 33:39
12 Kalle Persson 33:55 4:42 403 1:02 3:04 859 244 448 1:16 1:28 0:53 0:56
OK Osteraker 4:42 845 9:47 12:51 21:50 24:34 29:22 30:38 32:06 32:59 33:55
13 Goran Langheim 34:08 4:38 4:02 1:.00 256 849 240 503 057 216 0:53 0:54
Tullinge SK 4:38  8:40 9:40 12:36 21:25 24:05 29:08 30:05 32:21 33:14 34:08
14 Anders Karlsson 34:17 4:28 414 1:.04 2:54 10:32 227 457 049 1:16 0:47 049
Snattringe SK 4:28 8142 946 12:40 23:12 25:39 30:36 31:25 32:41 33:28 34:17
15 Hakan Rolfsson 34:19 4:12  3:31 1:45 2143 9114 231 514 051 236 047 055
Skarpnacks OL 4:12 7:43 9:28 12:11 21:25 23:56 29:10 30:01 32:37 33:24 34:19
16 Stefan Lybert 34:24 3:58 340 145 2141 858 243 658 053 1:10 046 0:52
Vasby OK 3:58 7:38 9:23 12:04 21:02 23:45 30:43 31:36 32:46 33:32 34:24
17 Matts Andersson 34:30 4:43 349 156 313 9:23 229 501 046 1:20 058 0:52
OK Ravinen 4:43 8:32 10:28 13:41 23:04 25:33 30:34 31:20 32:40 33:38 34:30
18 Ake Svensson 34:33 4:49 3:31 150 2:36 849 220 6:51 044 1:14 053 0:56
Hammarby IF OF 4:49 8:20 10:10 12:46 21:35 23:55 30:46 31:30 32:44 33:37 34:33
19 Per Franzén 34:43 510 3:35 1:55 3:.09 9:04 242 457 054 1:17 1:.02 0:58
OK Sodertorn 5:10 8:45 10:40 13:49 22:53 25:35 30:32 31:26 32:43 33:45 34:43
Anders Skog 34:43 413 353 2:08 3:.02 954 219 506 044 1:18 1:.07 0:59
Tullinge SK 4:13 8:06 10:14 13:16 23:10 25:29 30:35 31:19 32:37 33:44 34:43
21 Ove Gustafsson 34:49 4:45 406 1:04 303 943 251 520 050 1:19 054 054
Jarfalla OK 4:45 8:51 9:55 12:58 22:41 25:32 30:52 31:42 33:.01 33:55 34:49
Krister Gumaelius 34:49 4:37 416 1:06 3:03 10:16 2:25 505 046 1:14 1:02 0:59
Waxholms OK 4:37 853 9:59 13:02 23:18 25:43 30:48 31:34 32:48 33:50 34:49
23 Claes Andersson 35:04 4:28 416 2:01 317 9116 2:32 5119 047 1:32 046 050
Tullinge SK 4:28 8:44 10:45 14:02 23:18 25:50 31:09 31:56 33:28 34:14 35.04

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:33



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 48
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
24 Lennart Swahn 35:09 4:32 414 1:.04 252 8:38 2:38 508 051 326 050 0:56
Sundbybergs IK 4:32 846 9:50 12:42 21:20 23:58 29:06 29:57 33:23 34:13 35:09
25 Sven Hunhammar 35:20 4:43 416 1:.05 3:01 10:07 2:34 521 053 1:25 055 1:00
Bromma-Vallingby SOK 4:43 8:59 10:04 13:05 23:12 25:46 31:07 32:00 33:25 34:20 35:20
26 Lars Gerhardsson 35:23 4:36 4.07 201 313 928 2:23 518 051 1:34 055 0:57
Attunda OK 4:36  8:43 10:44 13:57 23:25 25:48 31:.06 31:57 33:31 34:26 35:23
27 Urban Freijj 35:43 5:04 320 1:36 2:38 915 2:13 7:53 0:56 1:11 045 0:52
Snattringe SK 5:04 8:24 10:00 12:38 21:53 24:06 31:59 32:55 34:.06 34:51 35:43
28 Goran Doyle 37:41 4:40 359 2:03 313 10:03 2:36 6:31 1:00 1:48 051 057
Sundbybergs IK 4:40 8:39 10:42 13:55 23:58 26:34 33:05 34:05 35:53 36:44 37:41
29 Ove Rinnback 39:14 4:51 431 1:08 319 10:56 3:38 6:04 044 2:09 05 0:58
OK Ravinen 4:51  9:22 10:30 13:49 24:45 28:23 34:27 35:11 37:20 38:16 39:14
30 Frank Steiner 39:16 4:35 419 1:17 3:27 11:04 408 541 050 2:02 052 1:01
Jarfalla OK 4:35 8:54 10:11 13:38 24:42 28:50 34:31 35:21 37:23 38:15 39:16
31 Vidas Armalis 39:32 4:37 435 202 314 1047 309 549 051 211 113 1:.04
Hellas Orientering 4:37 9112 11114 14:28 25:15 28:24 34:13 35:04 37:15 38:28 39:32
32 Lars Ohrman 40:56 4:32 424 202 315 11:20 244 7:53 1:10 1:37 0:58 1:01
Stockholms OK 4:32 8:56 10:58 14:13 25:33 28:17 36:10 37:20 38:57 39:55 40:56
33 Johan Skéld 42:49 5:02 4:30 2:18 3:51 11:53 3:34 6:30 0:58 1:58 1:09 1:06
Jarfalla OK 5:02 9:32 11:50 15:41 27:34 31:08 37:38 38:36 40:34 41:43 42:49
34 Mats Bern 46:07 4:41 416 1:09 3:03 12:47 744 533 054 416 052 0:52
Snattringe SK 4:41  8:57 10:06 13:09 25:56 33:40 39:13 40:07 44:23 45:15 46:07

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:33



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm
2013-09-15

Sida 49

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H150 Stracka 2 3760 m 45 anmalda
1 Fredrik Sone 26:03 4:01 3:56 2:30 2:16 8:01 2:42 1:08 0:44 045
Attunda OK 4:01  7:57 10:27 12:43 20:44 23:26 24:34 25:18 26:03
2 Sune Sdédergrann 26:08 4:.06 357 2:29 216 8:02 2:42 1:07 0:46 0:43
Tullinge SK 4:06 8:03 10:32 12:48 20:50 23:32 24:39 25:25 26:08
3 Goran Nilsson 28:42 410 4:28 2:41 257 818 3:07 1:14 051 0:56
Snattringe SK 4:10 8:38 11:19 14:16 22:34 25:41 26:55 27:46 28:42
Lennart Agén 28:42 408 435 254 226 830 3:.08 1:16 048 057
Tullinge SK 4:08 8:43 11:37 14:03 22:33 25:41 26:57 27:45 28:42
5 Anders Hall 28:50 4:11 436 259 222 831 310 1:14 050 057
Jérla Orientering 4:11  8:47 11:46 14:.08 22:39 25:49 27:03 27:53 28:50
6 Piero Sannicolo 29:04 4:41 441 257 2:24 826 258 1:16 050 0:51
Téaby OK 4:41  9:22 12:19 14:43 23:09 26:07 27:23 28:13 29:04
7 Peter Enoksson 29:44 4:41 4:38 259 229 841 3116 1:20 046 0:54
OK Osteraker 4:41 9119 12:18 14:47 23:28 26:44 28:04 28:50 29:44
8 UIf Nilsson 32:36 449 503 320 240 943 333 1:36 054 0:58
Jarfalla OK 4:49 9:52 13:12 15:52 25:35 29:08 30:44 31:38 32:36
9 Anders Lundh 32:41 4:47 517 3:.08 256 9:28 3:29 1:48 050 0:58
Jarfalla OK 4:47 10:04 13:12 16:08 25:36 29:05 30:53 31:43 32:41
10 Michael Granqvist 3249 439 6116 2:48 230 9:35 3:37 1:36 053 0:55
OK Ravinen 4:39 10:55 13:43 16:13 25:48 29:25 31:01 31:54 32:49
11 Lars Andersson 32:51 4:27 431 245 2:54 838 358 3:57 049 0:52
OK Sédertérn 4:27 8:58 11:43 14:37 23:15 27:13 31:10 31:59 32:51
12 Jan Eskilsson 32:55 4:46 5:02 3:26 2:26 10:00 3:31 1:59 0:50 0:55
Haninge SOK 4:46 9:48 13:14 15140 25:40 29:11 31:10 32:00 32:55
13 Johan Lidmar 33:33 6:28 511 312 2119 9:31 3:28 1:47 0:48 049
Snattringe SK 6:28 11:39 14:51 17:10 26:41 30:09 31:56 32:44 33:33
14 Eidar Lindgren 34:13 430 6:27 2149 224 934 324 3:00 1:.03 1:02
OK Ravinen 4:30 10:57 13:46 16:10 25:44 29:08 32:08 33:11 34:13
15 Nils Ekléw 34:20 5:00 5:33 323 2:43 11:02 345 1:19 045 050
OK Sédertérn 5:00 10:33 13:56 16:39 27:41 31:26 32:45 33:30 34:20
16 Torbjorn Johansson 34:26 510 4146 312 237 11:113 343 1:50 0:56 0:59
OK Sodertérn 5110 9:56 13:08 15:45 26:58 30:41 32:31 33:27 34:26
17 Bjorn Axelsson 34:44 4:45 4:47 342 2:47 11:.01 3:48 1:46 1:.04 1:04
Tullinge SK 4:45 9:32 13:14 16:01 27:02 30:50 32:36 33:40 34:44
18 Jonny Hansson 36:18 4:56 5116 3:20 2:44 10:39 359 3:25 1:04 055
Bromma-Vallingby SOK 4:56 10:12 13:32 16:16 26:55 30:54 34:19 35:23 36:18
19 Goéran Ohlsson 36:39 5:25 535 3141 3:.02 1045 429 1:52 0:50 1:00
Tullinge SK 5:25 11:00 14:41 17:43 28:28 32:57 34:49 35:39 36:39
20 Olof Persson 37:56 6:14 536 329 2:12 13:48 3:18 1:37 0:51 0:51
Snattringe SK 6:14 11:50 15:19 17:31 31:19 34:37 36:14 37:05 37:56
21 Torbjérn Bergman 39:19 5:29 6:41 347 3:23 11:41 414 2:00 0:58 1:06
Snattringe SK 5:29 12:10 15:57 19:20 31:01 35:15 37:15 38:13 39:19
22 Per-Arne Forsberg 39:36 4:47 819 317 2142 13:.04 3:32 2113 0:49 0:53
Tullinge SK 4:47 13:06 16:23 19:05 32:09 35:41 37:54 38:43 39:36
23 Ronny Nordgren 39:41 4:53 534 311 429 14116 342 1:52 0:53 0:51
Sundbybergs IK 4:53 10:27 13:38 18:07 32:23 36:05 37:57 38:50 39:41

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:33



Stracktidsresultatlista

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Arne Johansson
OK Ravinen

Erik Daniels
Attunda OK

Staffan Zilling
OK Sédertérn

Nicklas Doyle
Skarpnacks OL

Lars Forsstedt
Soders-Tyresd

Roland Hellberg
Téaby OK

Stefan Sundélius
Jarfalla OK

Stefan Knorn
Attunda OK

Urban Stahl
Sundbybergs IK

39:45

40:45

41:45

42:16

42:44

48:34

49:41

50:30

52:37

Leif-Gunnar Pettersson 54:55

Stockholms OK

Mats Alnaeus
Hammarby IF OF

Hans Malmberg
Waxholms OK

Ton Langerak
Jarfalla OK

Hakan Téarnrot
Hellas Orientering

Jan Rénnberg
OK Sédertérn

Bo Lauri
Snattringe SK

Benny Pettersson
Vasby OK

60:10

60:50

60:52

65:19

85:04

Disk.

Ej godk.

Skapad med OLA v5.1.6-1

DM Stafett Stockholm

Stracktid

5:20
5:20
5:09
5:09
5:02
5:02
4:47
4:47
5:04
5:04
7:40
7:40
5:24
5:24
7:53
7:53
5:37
5:37
7:05
7:05
5:25
5:25
19:08
19:08

10:27
10:27
5:39
5:39
25:26
25:26

5:11
5:11

6:50
12:10
5:43
10:52
6:01
11:03
8:33
13:20
11:32
16:36
8:04
15:44
18:32
23:56
7:58
15:51
8:34
14:11
10:43
17:48
7:44
13:09
6:26
25:34

14:15
24:42

24:24
30:03

9:14
34:40

6:33
11:44

3:56
16:06
6:42
17:34
3:10
14:13
4:54
18:14
4:48
21:24
4:44
20:28
3:55
27:51
4:37
20:28
3:33
17:44
6:45
24:33
11:57
25:06
6:53
32:27
4:13
28:55
5:09
35:12

14:44
49:24

2:33
18:39
3:01
20:35
3.22
17:35
3:00
21:14
2:43
24:07
3:23
23:51
2:44
30:35
4:59
25:27
2:32
20:16
3:51
28:24
3:46
28:52
3:07
35:34
2:42
31:37
6:05
41:17
8:12
57:36

12:24
31:03

10:35
31:10

16:25
34:00

13:01
34:15

9:18
33:25

12:36
36:27

10:15
40:50

15:55
41:22

22:24
42:40

15:31
43:55

21:38
50:30

14:28
50:02

16:57
48:34

13:11
54:28

14:40
72:16

27:36

3:50
34:53
4:22
35:32
3:53
37:53
4:07
38:22
5:51
39:16
4:24
40:51
3:59
44:49
4:40
46:02
4:46
47:26
4:46
48:41
5:03
55:33
4:55
54:57
5:53
54:27
5:27
59:55
8:12
80:28

4:23
31:59

2:59
37:52
3:.06
38:38
1:53
39:46
1:53
40:15
1:37
40:53
4:59
45:50
2:30
47:19
1:52
47:54
3:23
50:49
4:01
52:42
2:23
57:56
3:47
58:44
4:58
59:25
2:45
62:40
2:46
83:14

1:50
33:49

0:57
38:49
1:00
39:38
0:57
40:43
1:01
41:16
0:54
41:47
1:12
47:02
1:16
48:35
1:12
49:06
0:54
51:43
1:03
53:45

1:05
59:01
1:00
59:44
0:42
60:07
1:09
63:49
0:55
84:09

1:15
35:04

Sida 50

0:56
39:45

1:07
40:45

1:02
41:45

1:00
42:16

0:57
42:44

1:32
48:34

1:06
49:41

1:24
50:30

0:54
52:37

1:10
54:55

1:09
60:10

1:06
60:50

0:45
60:52

1:30
65:19

0:55
85:04

1.07
36:11

Utskrivet 2013-09-17 19:32:33



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 51
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H150 Stracka 3 4560 - 4670 m 35 anmilda
1 Bjorn Salomonsson 12:03 6:58 051 1:23 0:54 0:57
Snattringe SK 1:00 7:58 8:49 10:12 11:06 12:03
2 Lars Hakan Sandvik 29:10 4:38 3:.08 1:48 250 7:30 1:47 418 0:37 0:57 0:39 058
Attunda OK 4:38 7:46 9:34 12:24 19:54 21:41 25:59 26:36 27:33 28:12 29:10
3 Rikard Imark 29:53 4:22 3:02 221 2:35 T7:16 154 425 038 1:32 046 1:.02
Tullinge SK 4:22 724 9:45 12:20 19:36 21:30 25:55 26:33 28:05 28:51 29:53
4 Anders Wisén 30:48 4:32 341 1:48 2140 757 2110 432 039 112 044 053
Snattringe SK 4:32 813 10:01 12:41 20:38 22:48 27:20 27:59 29:11 29:55 30:48
5 Par Westblad 31:05 4:57 407 112 2:49 757 1:58 4:28 047 1:28 042 0:40
OK Ravinen 4:57 9:04 10:16 13:05 21:02 23:00 27:28 28:15 29:43 30:25 31:05
6 Robert Elvero 32:57 5:38 4:22 0:55 2:45 922 2:.00 4:34 0:36 1:11 046 048
Véasby OK 5:38 10:00 10:55 13:40 23:02 25:02 29:36 30:12 31:23 32:09 32:57
7 Ulf Kallhauge 33:01 5:11 4:.03 1:09 237 839 232 526 0:34 1:15 052 043
Snattringe SK 511 914 10:23 13:00 21:39 24:11 29:37 30:11 31:26 32:18 33:01
8 Ola Bovallius 34:32 5:02 347 1:51 3.07 925 2:32 502 048 1:11 051 0:56
Jarfalla OK 5:02 8:49 10:40 13:47 23:12 25:44 30:46 31:34 32:45 33:36 34:32
9 Mats Fryxell 34:53 442 435 0:58 240 901 214 506 236 1:22 042 057
Tullinge SK 4:42 917 10:15 12:55 21:56 24:10 29:16 31:52 33:14 33:56 34:53
10 Goran Hellgren 35:08 513 3147 1:51 3:.09 925 2143 510 046 1:19 0:49 0:56
OK Sodertérn 5:13 9:00 10:51 14:00 23:25 26:08 31:18 32:04 33:23 34:12 35:08
11 Peter Héglund 35:24 5:26 4:13 119 2:48 836 2:01 440 3:01 1:31 057 0:52
Jérla Orientering 5:26 9:39 10:58 13:46 22:22 24:23 29:03 32:04 33:35 34:32 35:24
12 Vacant 37:13 5:57 411 1:22 3:26 10:10 2:30 5:33 046 1:13 1:11 0:54
Tullinge SK 5:57 10:08 11:30 14:56 25:06 27:36 33:09 33:55 35:08 36:19 37:13
13 Hans Olsén 38:51 5:58 4:27 216 433 945 244 513 045 111 056 1:.03
Sundbybergs IK 5:58 10:25 12:41 17:14 26:59 29:43 34:56 35:41 36:52 37:48 38:51
14 Hakan Dahlback 38:56 5:056 345 1:54 236 13:23 2:40 520 1:21 1:.08 047 0:57
OK Osteraker 5:056 8:50 10:44 13:20 26:43 29:23 34:43 36:04 37:12 37:59 38:56
15 Lars Greilert 39:27 5:09 4:.03 2:05 3:49 1047 236 6:17 115 1:20 055 1:11
Haninge SOK 5:09 9:12 11:17 15:06 25:53 28:29 34:46 36:01 37:21 38:16 39:27
16 Tomas Hultqvist 39:44 5119 4142 2:05 3:10 12:05 2:47 507 1:34 1:13 052 0:50
Tullinge SK 5:19 10:01 12:06 15:16 27:21 30:08 35:15 36:49 38:02 38:54 39:44
17 Anders Onerud 40:28 6:32 431 156 3:00 943 2:33 6:37 218 1:36 046 0:56
OK Ravinen 6:32 11:03 12:59 15:59 25:42 28:15 34:52 37:10 38:46 39:32 40:28
18 Kenneth Nordstrand 41:35 5:22 4:04 420 316 1209 2:36 555 045 1:19 052 0:57
Jarfalla OK 5:22 9:26 13:46 17:02 29:11 31:47 37:42 38:27 39:46 40:38 41:35
19 Bengt Svensson 42:30 6:44 537 1:37 357 10:59 249 6:41 043 1:28 1:.02 0:53
Sundbybergs IK 6:44 12:21 13:58 17:55 28:54 31:43 38:24 39:07 40:35 41:37 42:30
20 Goran Lundqvist 43:29 6:56 7:14 1:59 3:49 10:41 2:33 554 052 1:42 059 0:50
Jarfalla OK 6:56 14:10 16:09 19:58 30:39 33:12 39:06 39:58 41:40 42:39 43:29
21 Eric Roller 44:07 5:42 4:.05 1:.06 236 841 2:.08 1548 043 1:41 044 0:53
Jarfalla OK 5:42  9:47 10:53 13:29 22:10 24:18 40:06 40:49 42:30 43:14 44:.07
22 Péar Dahlstrom 44:36 6:57 535 1:25 412 12:22 259 6:115 052 1:39 1:.09 1:11
Tullinge SK 6:57 12:32 13:57 18:09 30:31 33:30 39:45 40:37 42:16 43:25 44:36
23 Mattias Berglund 46:57 6:15 536 6:35 3149 10:57 243 6:119 1:03 1:48 1:.06 0:46
Bromma-Vallingby SOK 6:15 11:51 18:26 22:15 33:12 35:55 42:14 43:17 45.05 46:11 46:57

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:33



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Skapad med OLA v5.1.6-1

Mats Fransson
Snattringe SK

Stefan Gustafsson
Skarpnacks OL

Per Ljung
Stockholms OK

Jonny Nilsson
Snattringe SK

Tom Svensson
Hammarby IF OF

Goran Ivarez
OK Sodertorn

Anders Winald
Hellas Orientering

Matts Bjorke
Soders-Tyres6

Bjorn Thorén
Taby OK
Sven Hedman
Attunda OK
Bjérn Edén
Waxholms OK

47:11

48:31

48:55

49:08

49:59

51:40

52:51

55:02

57:09

58:39

58:47

Stracktid

10:31
10:31
6:51
6:51
14:34
14:34
6:37
6:37
15:19
15:19
6:05
6:05
6:58
6:58
6:45
6:45
5:41
5:41
10:20
10:20

15:01
15:01

5:27
15:58
5:54
12:45
4:56
19:30
5:27
12:04
5:29
20:48
7:52
13:57
6:10
13:08
6:35
13:20
6:22
12:03
6:03
16:23
6:12
21:13

3:38
19:36
1:25
14:10
2:07
21:37
2:02
14.06
1:35
22:23
1:26
15:23
1:33
14:41
3:33
16:53
2:16
14:19
2:01
18:24
2:43
23:56

3:21
22:57
3:54
18:04
3:27
25:04
3:23
17:29
3:35
25:58
3:23
18:46
5:31
20:12
4:23
21:16
4:29
18:48
4:14
22:38
4:16
28:12

11:14
34:11

10:20
28:24

10:04
35:08

18:00
35:29

10:25
36:23

17:04
35:50

14:55
35:07

17:47
39:03

12:05
30:53

13:45
36:23

14:02
42:14

3:.08
37:19
2:32
30:56
3:02
38:10
2:44
38:13
3:04
39:27
2:26
38:16
4:37
39:44
3:27
42:30
3:19
34:12
6:05
42:28
3:11
45:25

5:40
42:59
12:44
43:40

6:18
44:28

6:22
44:35

6:11
45:38

6:35
44:51

713
46:57

7:03
49:33
17:24
51:36

7:34
50:02

7:28
52:53

0:50
43:49
1:15
44:55
0:49
45:17
1:03
45:38
0:49
46:27
2:17
47:08
1:18
48:15
1:07
50:40
0:39
52:15
0:49
50:51
1:19
54:12

1:18
45:07
1:30
46:25
1:49
47:06
1:30
47:08
1:53
48:20
2:49
49:57
2:09
50:24
2:09
52:49
3:01
55:16
5:47
56:38
2:19
56:31

0:55
46:02
1:06
47:31
0:58
48:04
0:53
48:01
0:53
49:13
0:46
50:43
1:06
51:30
1:04
53:53
0:55
56:11
1:00
57:38
1:00
57:31

Sida 52

1:09
4711
1:00
48:31
0:51
48:55
1:.07
49:08
0:46
49:59
0:57
51:40
1:21
52:51
1:09
55:02
0:58
57:09
1:01
58:39
1:16
58:47
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 53

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H16 Stracka 1 4370 - 4420 m 13 anmilda
1 Olle Andersson 30:22 3:01 6:17 414 0:55 1:15 6:05 420 2:30 1:07 0:38
Tullinge SK 3:01  9:18 13:32 14:27 15:42 21:47 26:07 28:37 29:44 30:22
2 Viktor Wohlgemuth 30:23 3:09 6:15 4111 0:56 1:14 6:05 4:05 2:44 1:07 0:37
OK Ravinen 3:09 9:24 13:35 14:31 15:45 21:50 25:55 28:39 29:46 30:23
3 Jonas Kallhauge 41:08 3312 719 523 1:19 4:.07 6:00 6:50 4:22 1:45 0:51
Snattringe SK 3:12 10:31 1554 17:13 21:20 27:20 34:10 38:32 40:17 41:08
4 Viktor Janrik 43:56 4:.01 621 427 110 1:16 12:55 7:17 3:36 2:01 0:52
Bromma-Vallingby SOK 4:01 10:22 14:49 15:59 17:15 30:10 37:27 41:03 43:04 43:56
5 David Janson 47:43 315 821 554 511 324 715 848 310 1:35 0:50
Jarfalla OK 3:15 11:36 17:30 22:41 26:05 33:20 42:08 45:18 46:53 47:43
6 Johan Persson 47:48 5:46 10:07 6:17 2:08 349 815 536 3:18 1:40 0:52
OK Osteraker 5:46 15:53 22:10 24:18 28:07 36:22 41:58 45:16 46:56 47:48
7 Egil Morast 49:44 5:24 15:38 5112 1:49 250 6:15 6:32 3:23 1:51 0:50
Haninge SOK 5:24 21:02 26:14 28:03 30:53 37:08 43:40 47:03 48:54 49:44
8 Arvid Persson 50:38 5:26 15:38 515 1:46 415 824 412 326 1:30 0:46
Téaby OK 5:26 21:04 26:19 28:05 32:20 40:44 44:56 48:22 49:52 50:38
9 Christian Redtzer 62:49 312 7:09 542 1.00 3:36 20:15 7:40 9:56 3:24 055
Attunda OK 3:12 10:21 16:03 17:03 20:39 40:54 48:34 58:30 61:54 62:49
10 Mans Tistad 63:16 11:48 14:41 1212 0:57 3:03 9:05 529 3:37 1:44 040
IFK Lidingé SOK 11:48 26:29 38:41 39:38 42:41 51:46 57:15 60:52 62:36 63:16
11 Jonatan Géransson 76:46 5:59 15:27 8:03 1:55 2:20 28:47 7:44 414 1:35 042
Skarpnacks OL 5:59 21:26 29:29 31:24 33:44 62:31 70:15 74:29 76:04 76:46
12 Axel Elmarsson 79:03 4:05 13:35 6:53 504 4:19 13:56 18:45 9:43 1:54 049
Waxholms OK 4:05 17:40 24:33 29:37 33:56 47:52 66:37 76:20 78:14 79:03

Skapad med OLA v5.1.6-1
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 54

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H16 Stracka 2 3460 m 23 anmailda
1 Victor Imark 24:26 4:17 4:01 1:52 1:13 4:23 2:33 1:35 224 1:23 045
Jarfalla OK 4:17 8:18 10:10 11:23 15:46 18:19 19:54 22:18 23:41 24:26
Max Klasson 24:26 4:17 403 1:52 112 423 2:32 1:36 2:23 1:23 045
OK Ravinen 4:17 820 10:12 11:24 15:47 18:19 19:55 22:18 23:41 24:26
3 Jonathan Envall 24:43 418 4:01 1:52 1:13 4:23 2:33 1:36 224 1:27 057
Jarfalla OK 4:18 819 10:11 11:24 1547 18:20 19:55 22:19 23:46 24:43
4 Albin Andersson 27:11 4:19 557 2:.06 1:22 4:08 244 150 2:07 1:49 049
OK Ravinen 4:19 10:16 12:22 13:44 17:52 20:36 22:26 24:33 26:22 27:11
5 Erik Calleberg 33:37 5:06 535 2:05 1:49 544 548 1:47 2:59 2:01 044
Snattringe SK 5:05 10:40 12:45 14:34 20:18 26:06 27:53 30:52 32:53 33:37
6 Sixten Hillerhag 35:29 5:05 5:47 3:27 3:.03 6:09 409 201 331 132 045
IFK Lidingé SOK 5:056 10:52 14:19 17:22 23:31 27:40 29:41 33:12 34:44 35:29
7 Fredrik Ormo 35:56 4:52 558 2:26 1:30 529 434 2:.07 6:.02 206 0:52
Snattringe SK 4:52 10:50 13:16 14:46 20:15 24:49 26:56 32:58 35:04 35:56
8 Adam Arthursson 36:57 4:33 7:40 2:26 1:29 10:04 319 2:16 2:39 1:44 047
Jarfalla OK 4:33 12:13 14:39 16:08 26:12 29:31 31:47 34:26 36:10 36:57
9 Emil Andersson 38:57 5:02 9:33 2:31 213 7:01 408 234 312 1:58 045
Haninge SOK 5:02 14:35 17:.06 19:19 26:20 30:28 33:02 36:14 38:12 38:57
10 Seth Wiman 42:03 5:39 950 2:56 505 549 426 3:09 2:38 1:52 0:39
Taby OK 5:39 15:29 18:25 23:30 29:19 33:45 36:54 39:32 41:24 42:03
11 Simon Sandqvist 43:43 5:03 7:01 335 1:57 10146 5:38 1:56 536 1:30 0:41
Centrum OK 5:03 12:04 15:39 17:36 28:22 34:00 35:56 41:32 43:02 43:43
12 Fredrik Stenbeck 43:51 4:52 710 3:24 2:07 10:47 530 2:04 536 1:38 043
Centrum OK 4:52 12:02 15:26 17:33 28:20 33:50 35:54 41:30 43:08 43:51
13 Filip Brunander 44:32 5:34 8:18 3:26 2:.08 848 408 223 630 225 052
Attunda OK 5:34 13:52 17:18 19:26 28:14 32:22 34:45 41:15 43:40 44:32
14 Nils Babtist 46:26 6:06 13:29 3:33 1:58 7:26 405 3:26 3:31 157 0:55
Bromma-Vallingby SOK 6:06 19:35 23:08 25:06 32:32 36:37 40:03 43:34 45:31 46:26
15 Simon Stalhammar 49:47 4:28 19:22 2:58 1:24 826 453 1:54 345 1:43 0:54
Tullinge SK 4:28 23:50 26:48 28:12 36:38 41:31 43:25 47:10 48:53 49:47
16 Lukas Lantto 55:13 5:18 9:49 851 1:54 11:07 942 2:06 3:42 1:47 057
Bromma-Vallingby SOK 5:18 15:07 23:58 25:52 36:59 46:41 48:47 52:29 54:16 55:13
17 Johan Bengtsson 64:50 4:48 13:22 2:19 2:02 13:24 11:21 3:05 10:44 2:43 1:02
Skarpnacks OL 4:48 18:10 20:29 22:31 3555 47:16 50:21 61:05 63:48 64:50
18 Simon Froster-Dehlbom 65:15 7:02 10:42 4:30 3:.01 1528 511 4:47 1040 241 1:13
Skarpnacks OL 7:02 17:44 22:14 25:15 40:43 4554 50:41 61:21 64:02 65:15
19 Axel Pettersson 90:20 7:41 10:50 6:08 2:48 17:25 20:10 15:02 6:43 2:26 1:07
Waxholms OK 7:41 18:31 24:39 27:27 44:52 65:02 80:04 86:47 89:13 90:20

Skapad med OLA v5.1.6-1
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 55
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H16 Stracka 3 4370 - 4420 m 13 anmilda
1 Simon Imark 30:54 3119 5:42 518 0:44 247 446 3:45 2:25 1:15 053
Tullinge SK 3:19  9:01 14:19 15:03 17:50 22:36 26:21 28:46 30:01 30:54
2 Felix Hellgren 38:47 3:15 7:04 4:31 230 544 4:39 611 227 1:20 1:06
OK Ravinen 3:15 10:19 1450 17:20 23:04 27:43 33:54 36:21 37:41 38:47
3 Mattias Perneby 40:42 431 750 511 1:09 3:34 653 541 318 1:44 051
IFK Lidingé SOK 4:31 12:21 17:32 18:41 22:15 29:08 34:49 38:07 39:51 40:42
4 Christopher Wilestedt 40:44 5:59 0:49
Attunda OK 5:59 39:55 40:44
5 Selma Gumaelius 44:28 4:29 10:03 5:26 1:.05 2:06 7:43 436 6:28 1:37 055
Waxholms OK 4:29 14:32 19:568 21:03 23:09 30:52 35:28 41:56 43:33 44:28
6 Marta Frojd 46:33  4:36 10:39 6:37 1:51 1:53 812 6:35 3:36 1:36 0:58
Snattringe SK 4:36 15:15 21:52 23:43 25:36 33:48 40:23 43:59 45:35 46:33
7 Joakim Skarlén 48:25 4:58 855 7:32 1:26 1:30 9:.00 7:41 421 1:54 1.08
Haninge SOK 4:58 13:53 21:25 22:51 24:21 33:21 41:02 45:23 47:17 48:25
8 Ludwig Bergfalk 51:05 355 9:21 1241 051 1:51 7:.09 6:17 6:17 1:46 0:57
Jarfalla OK 3:55 13:16 25:57 26:48 28:39 35:48 42:05 48:22 50:08 51:05
9 Viktor Haggstrom 55:18 5:02 7:11 1055 2:50 4:25 8:48 9:06 4:25 1:37 0:59
Skarpnacks OL 5:02 12:13 23:.08 25:58 30:23 39:11 48:17 52:42 54:19 55:18
10 Gabriel Lundvall 60:09 6:16 21:39 809 2:41 310 6:46 547 330 1:22 0:49
Taby OK 6:16 27:55 36:04 38:45 41:55 48:41 54:28 57:58 59:20 60:09
11 Elvira Johansson 70:10 7114 10:36 710 1:38 5:01 22:04 7:39 549 2:09 0:50
Centrum OK 7:14 17:50 25:00 26:38 31:39 53:43 61:22 67:11 69:20 70:10
12 Felix Ekesi6o 94:41 8:17 22:28 1529 6:32 520 12:59 11:33 7:48 3:13 1.02
Bromma-Vallingby SOK 8:17 30:45 46:14 52:46 58:06 71:05 82:38 90:26 93:39 94:41
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 56
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H180 Stracka 1 4280 - 4360 m 12 anmilda
1 Hans Tarandi 34:30 4:12 1:24 317 418 2:40 225 5:20 445 2:09 2:54 1:.06
IFK Lidingé SOK 4:12 536  8:53 13:11 15:51 18:16 23:36 28:21 30:30 33:24 34:30
2 Goran Hansson 35:00 4:.07 1:31 3:28 410 249 2115 521 554 2:17 2:47 0:21
Téaby OK 4:07 5:38 9:06 13:16 16:05 18:20 23:41 29:35 31:52 34:39 35:00
3 Lars-Gunnar Larsson  39:22 4:17 1:24 3:33 4:06 2:50 524 555 525 2:28 256 1:.04
OK Sodertérn 4:17 541 9:14 13:20 16:10 21:34 27:29 32:54 35:22 38:18 39:22
4 Lars Boudrie 39:38 733 242 119 433 314 217 611 446 254 3:.06 1:.03
Vasby OK 7:33 10:15 11:34 16:07 19:21 21:38 27:49 32:35 3529 38:35 39:38
5 Ingemar Larsson 40:58 844 3:.03 1:22 451 250 227 6119 452 235 254 1:01
Tullinge SK 8:44 11:47 13:09 18:00 20:50 23:17 29:36 34:28 37:03 39:57 40:58
6 Stefan Myrefelt 41:08 3:66 1:22 3:38 4:18 242 2:30 11:50 4:29 2:30 255 0:58
Skarpnacks OL 3:56 5:18 8:56 13:14 15:56 18:26 30:16 34:45 37:15 40:10 41:08
7 Rolf Skoglund 41:13 6:23 256 1:36 531 3:31 301 6:24 504 259 251 057
Hellas Orientering 6:23 9:19 10:55 16:26 19:57 22:58 29:22 34:26 37:25 40:16 41:13
8 Magnus Haraldsson 41:45 453 1:49 456 534 331 237 6:32 502 245 3:.00 1:06
Gustavsbergs OK 4:53 6:42 11:38 17:12 20:43 23:20 29:52 34:54 37:39 40:39 41:45
9 Hakan Redtzer 44:49 4:07 1:34 515 440 3:26 222 825 522 415 417 1.06
Attunda OK 4:07 5:41 10:56 15:36 19:02 21:24 29:49 35:11 39:26 43:43 44:49
10 Ola Nyqvist 46:35 7:43 224 1:22 11:05 3:22 242 6:07 523 2:31 253 1:03
OK Sodertérn 7:43 10:07 11:29 22:34 25:56 28:38 34:45 40:08 42:39 45:32 46:35
11 Anders Hallmén 46:43 803 252 1:35 5220 341 233 6:48 805 231 404 1:11
Attunda OK 8:03 10:55 12:30 17:50 21:31 24:04 30:52 38:57 41:28 45:32 46:43
12 Gunnar Eriksson 48:09 835 3:.07 1:33 6:37 323 255 814 611 3:27 3:03 1:04
Jarfalla OK 8:35 11:42 13:15 19:52 23:15 26:10 34:24 40:35 44:02 47:05 48:09
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 57
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H180 Stracka 2 3460 m 18 anmilda
1 Matz Larsson 32:45 5:13 547 218 1:39 629 319 1:52 305 2:10 0:53
Gustavsbergs OK 5:13 11:00 13:18 14:57 21:26 24:45 26:37 29:42 31:52 32:45
2 Paul Norén 32:55 5:31 557 220 1:34 5:04 3:30 159 355 1:55 1:10
OK Sodertorn 5:31 11:28 13:48 15:22 20:26 23:56 25:55 29:50 31:45 32:55
3 Anders Karrstrom 33:50 5:51 5:43 2:33 1:35 6:27 321 1:62 3:04 2:17 1:.07
Tullinge SK 5:51 11:34 14:.07 15:42 22:09 25:30 27:22 30:26 32:43 33:50
4 Anders Garderud 33:57 544 6:11 226 1:41 515 3:30 2113 3:23 2:34 1:00
IFK Lidingé SOK 5:44 11:55 14:21 16:02 21:17 24:47 27:00 30:23 32:57 33:57
5 Lennart Havrén 38:01 5:58 7:39 2:23 1:53 6:39 343 2:06 4:.06 220 1:14
Tullinge SK 5:58 13:37 16:00 17:53 24:32 28:15 30:21 34:27 36:47 38:01
6 Leif Carlsson 39:31 6:01 6:16 2:25 2:29 9:54 342 2:01 322 220 1:01
Skarpnacks OL 6:01 12:17 14:42 17:11 27:05 30:47 32:48 36:10 38:30 39:31
7 Goran Frisk 41:14 5:36 9:25 2:26 1:37 750 5111 227 326 215 1:.01
Attunda OK 5:36 15:01 17:27 19:04 26:54 32:05 34:32 37:58 40:13 41:14
8 Per-Erik Carlenius 41:17 5:46 7:37 212 1:39 7:39 505 234 315 205 325
Attunda OK 5:46 13:23 15:35 17:14 24:53 29:58 32:32 35:47 37:52 41:17
9 Stefan Jakobsson 43:34 718 740 321 251 654 435 301 359 244 1:11
OK Sodertérn 718 14:58 18:19 21:10 28:04 32:39 35:40 39:39 42:23 43:34
10 Bo Winander 43:44 6:27 7:09 343 223 7:30 532 3:04 436 221 059
Jarfalla OK 6:27 13:36 17:19 19:42 27:12 32:44 35:48 40:24 42:45 43:44
11 Tommy Wendt 44:57 5:51 6:26 2:25 2:23 11:43 434 431 332 221 1:11
Hellas Orientering 5:51 12:17 14:42 17:05 28:48 33:22 37:53 41:25 43:46 44:57
12 Harry Hattara 45:29 6:34 11:28 2:44 2:23 6148 443 234 411 256 1.08
Téaby OK 6:34 18:02 20:46 23:09 29:57 34:40 37:14 41:25 44:21 45:29
13 Willy Ljungdell 45:33 6:28 12:56 2:35 1:36 9:27 350 2:01 327 216 0:57
Téaby OK 6:28 19:24 21:59 23:35 33:02 36:52 38:53 42:20 44:36 45:33
14 Martin Eriksson 53:06 8:10 9:17 403 229 845 6:27 3:38 523 324 1:30
OK Sodertorn 8:10 17:27 21:30 23:59 32:44 39:11 42:49 48:12 51:36 53:06
15 Ulf Carnby 59:12 6:29 23:.05 319 1:53 833 415 251 427 3:06 1:14
Taby OK 6:29 29:34 32:53 34:46 43:19 47:34 50:25 54:52 57:58 59:12
16 Klas Langels 68:51 6:41 11:48 3:43 2:08 2513 512 524 415 312 1:15
Skarpnacks OL 6:41 18:29 22:12 24:20 49:33 54:45 60:09 64:24 67:36 68:51
Séren Andersson Ej godk. 5:59 6:16 2:34 2:06 2:20 423 2:28 112
Vasby OK 5:59 12:15 14:49 16:55 27:20 29:40 34:03 36:31 37:43
Olle Blomgren Ej godk. 7:57 T7:30 2:58 4:48 2:26 441 239 1:13
OK Sodertorn 7:57 15:27 18:25 27:44 32:32 34:58 39:39 42:18 43:31
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 58
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H180 Stracka 3 4280 - 4360 m 12 anmilda
1 Lars Lonnkvist 29:26 4:.08 1:10 3:10 3:19 2:32 1:42 4:32 3:38 2:03 2:17 055
Tullinge SK 4:08 5118 8:28 11:47 14:19 16:01 20:33 24:11 26:14 28:31 29:26
2 Mikael Tarandi 33:39 6:34 2:11 1:.09 356 236 219 506 4:15 2:07 2:34 0:52
IFK Lidingé SOK 6:34 8:45 9:54 13:50 16:26 18:45 23:51 28:06 30:13 32:47 33:39
3 Bjorn-Ove Pettersson  34:02 2:12 1:44 322 3:58 437 215 457 456 2:25 2:37 0:59
Attunda OK 2:12 3:56 7:18 11:16 15:53 18:08 23:05 28:01 30:26 33:03 34:02
4 Anders Jakobsson 35:19 749 2:03 1:06 4:04 235 246 505 4:28 2:05 226 0:52
OK Sodertérn 7:49 9:52 10:58 15:02 17:37 20:23 25:28 29:56 32:01 34:27 35:19
5 Gunnar Langs 38:10 714 416 1:21 417 2:41 2:.06 527 4:20 2:48 243 057
Skarpnacks OL 714 11:30 12:51 17:08 19:49 21:55 27:22 31:42 34:30 37:13 38:10
6 Lars Grankvist 39:46 750 243 114 351 247 2:02 6:17 6:08 3:14 240 1:00
Téaby OK 7:50 10:33 11:47 15:38 18:25 20:27 26:44 32:52 36:06 38:46 39:46
7 Thomas Wester 43:33 709 257 121 615 319 2141 6:32 510 3:06 3:45 1:18
Gustavsbergs OK 7:09 10:06 11:27 17:42 21:01 23:42 30:14 35:24 38:30 42:15 43:33
8 Leif Nordin 44:57 756 3:32 1:34 504 334 2563 7:.07 6:.07 247 3.08 1:15
Attunda OK 7:56 11:28 13:02 18:06 21:40 24:33 31:40 37:47 40:34 43:42 44:57
9 Sune Sisell 47:01 5:59 1:48 436 538 324 414 749 609 3:.03 311 1:10
OK Sodertérn 5:59 7:47 12:23 18:01 21:25 25:39 33:28 39:37 42:40 45:51 47:.01
10 Sven-Inge Nylund 49:06 6:48 1:47 439 9:04 3:38 301 6:53 6:112 2:53 3:04 1:07
Jarfalla OK 6:48 8:35 13:14 22:18 25:56 28:57 35:50 42:02 44:55 47:59 49:06
11 Per-Ake Carlenstam 51:11 716 1:59 4555 6:21 3:49 331 803 6:23 415 3:23 1:16
Vasby OK 716 915 14:10 20:31 24:20 27:51 35:54 42:17 46:32 49:55 51:11
12 Hans Carlsson 87:27 8:07 2118 6:11 11:10 4113 3:47 15:00 21:40 519 819 1:23
Hellas Orientering 8:07 10:25 16:36 27:46 31:59 35:46 50:46 72:26 77:45 86:04 87:27

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:33



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 59

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H20 Stracka 1 6750 - 7050 m 17 anmilda
1 Daniel Roos 43:36 342 336 357 228 140 1:.06 7:00 4:01 230 449 5:35 1.07
Attunda OK 3:42 718 11:15 13:43 15:23 16:29 23:29 27:30 30:00 34:49 40:24 41:31
1:18  0:47
42:49 43:36
2 Tobias Forsén 44:01 3:56 3:08 4:23 150 150 1:26 7:05 4:08 2:22 4:43 6:03 1:06
Tullinge SK 3:56  7:04 11:27 13:17 15:07 16:33 23:38 27:46 30:08 34:51 40:54 42:00
1:18  0:43
43:18 44:01
3 Jefta Langerak 46:01 3:32 333 403 1:39 207 136 650 541 240 4:39 6:30 1:04
Jarfalla OK 3:32  7:05 11:08 12:47 14:54 16:30 23:20 29:01 31:41 36:20 42:50 43:54
1:18 0:49
45:12 46:01
4 Erik Karlsson 46:25 3:48 3:23 408 234 1:39 1:.05 6:41 546 240 449 636 1:11
OK Ravinen 3:48 711 11:19 13:53 15:32 16:37 23:18 29:04 31:44 36:33 43:09 44:20
1:18  0:47
45:38 46:25
5 David Hector 47:20 3:28 336 444 149 157 054 655 6:12 242 507 6:37 1.08
Snattringe SK 3:28 7:04 11:48 13:37 15:34 16:28 23:23 29:35 32:17 37:24 44:01 45:09
1:26 045
46:35 47:20
6 Fredrik Bjernulf 47:51 3:58 3:05 358 218 1:42 1:21 6:41 517 227 645 7:06 1.05
Sundbybergs IK 3:58 7:03 11:01 13:19 15:01 16:22 23:03 28:20 30:47 37:32 44:38 4543
1:24 044
47:07 47:51
7 Wiliam Nilsson 50:18 316 335 355 252 142 1.05 713 719 326 521 7:01 1:20
OK Sodertorn 3:15 6:50 10:45 13:37 15:19 16:24 23:37 30:56 34:22 39:43 46:44 48:04
1:27 0:47
49:31 50:18
8 Isak Langerak 51:13 4:09 3:31 6:38 216 2:31 0:59 838 440 2:33 508 641 1:12
Jarfalla OK 4:09 7:40 14:18 16:34 19:05 20:04 28:42 33:22 35:55 41:03 47:44 48:56
1:21 0:56
50:17 51:13
9 Martin Dahlgren Rosen 52:47  4:32 3:.06 4:36 1:59 2:09 1:20 848 552 321 508 818 1:12
Jarla Orientering 4:32  7:38 12114 1413 16:22 17:42 26:30 32:22 35:43 40:51 49:09 50:21
1:39 047
52:00 52:47
10 Gustav Lindeborg 55:40 5:07 313 536 227 219 1:.06 743 7:38 329 539 744 1:15
Taby OK 5:07 8:20 13:56 16:23 18:42 19:48 27:31 35:09 38:38 44:17 52:01 53:16
1:41 0:43
54:57 55:40
11 Jesper Lund 55:57 5:15 4:28 1053 225 1:47 0:44 720 556 3:16 441 619 1:01
Haninge SOK 5:15 9:43 20:36 23:01 24:48 25:32 32:52 38:48 42:04 46:45 53:04 54:05
1:09 0:43
55:14 55:57
12 Johannes Knutas 56:18 342 352 6:29 500 203 059 807 608 3:.07 527 748 1:22
Attunda OK 3:42  7:34 14:.03 19:03 21:06 22:05 30:12 36:20 39:27 44:54 52:42 54:.04
1:23  0:51
55:27 56:18

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:34



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid

13 Daniel Bengtsson
Tullinge SK

14 Alexander Fors
Attunda OK

15 Erik Berglund
Skarpnacks OL

16 Lukas Olsson
Vasby OK

Skapad med OLA v5.1.6-1

58:05

58:07

60:37

64:08

Stracktid

5:02
5:02
1:25
57:19

5:07
5:07
1:22
57:20

9:19
9:19
1:20
59:51

6:46
6:46
1:36
63:16

3:15
8:17
0:46
58:05

3:14
8:21
0:47
58:07

3:32
12:51
0:46
60:37

4:55
11:41
0:52
64:08

5:12
13:29

6:01
14:22

5:50
18:41

8:48
20:29

3:09
16:38

2:12
16:34

2:04
20:45

2:11
22:40

2:30
19:08

2:19
18:53

4:04
24:49

2:16
24:56

1:00
20:08

1:06
19:59

0:48
25:37

0:55
25:51

9:04
29:12

9:38
29:37

9:32
35:09

8:52
34:43

7:31
36:43

6:49
36:26

6:12
41:21

6:54
41:37

3:31
40:14

312
39:38

2:35
43:56

3:08
44:45

6:33
46:47

6:40
46:18

5:17
49:13

714
51:59

Sida 60

7:53
54:40

8:11
54:29

7:31
56:44

8:11
60:10

1:14
55:54

1:29
55:58

1:47
58:31

1:30
61:40

Utskrivet 2013-09-17 19:32:34



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 61

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H20 Stracka 2 6750 - 7050 m 17 anmilda
1 Simon Hector 44:05 4:56 2:30 3:51 1:19 1:38 0:51 9:33 3:561 2:24 4:29 5:46 1.05
Snattringe SK 4:56 7:26 11:17 12:36 14:14 15:05 24:38 28:29 30:53 35:22 41:08 42:13
1:09 0:43
43:22 44:05
2 Erik Berzell 44:56 4:48 241 353 1:21 1:42 047 721 525 2:37 444 636 1:02
Attunda OK 4:48 7:29 11:22 12:43 14:25 15:12 22:33 27:58 30:35 35:19 41:55 42:57
1:17 042
44:14 44:56
3 Joakim Bystréom 47:40 5:06 313 4:25 2:27 1:57 056 6143 550 234 451 633 1.07
Jarfalla OK 5:06 8:19 12:44 1511 17:08 18:04 24:47 30:37 33:11 38:02 44:35 45:42
1:16  0:42
46:58 47:40
4 Emil Andersson 51:48 5:19 3142 5:02 247 202 049 754 607 245 512 7:03 1:06
Tullinge SK 5:19 9:01 14:03 16:50 18:52 19:41 27:35 33:42 36:27 41:39 48:42 49:48
1:19  0:41
51:07 51:48
5 Niklas Sundqvist 52:35 5:17 2:48 803 3:.01 150 0:43 730 543 3:.06 4146 6:39 1.04
Tullinge SK 5:17 8:05 16:08 19:09 20:59 21:42 29:12 34:55 38:01 42:47 49:26 50:30
1:16  0:49
51:46 52:35
6 Henrik Olsson 54:00 4:39 441 659 2147 1:52 057 827 525 226 513 730 1:11
Taby OK 4:39 9:20 16:19 19:06 20:58 21:55 30:22 35:47 38:13 43:26 50:56 52:07
111 042
53:18 54:00
7 Sebastian Svard 55:33 6:03 3:42 452 2:04 159 0:58 10:13 553 2:32 6:.07 7:36 1:18
Haninge SOK 6:03 9:45 14:37 16:41 18:40 19:38 29:51 35:44 38:16 44:23 51:59 53:17
1:29 0:47
54:46 55:33
8 Karl Enges 57:49 5:36 3:43 503 520 205 054 852 449 324 623 812 1:13
Attunda OK 5:36  9:19 14:22 19:42 21:47 22:41 31:33 36:22 39:46 46:09 54:21 55:34
1:28 0:47
57:02 57:49
9 Jonas Rinnback 60:30 6:12 501 6:18 2:08 223 1:27 11:03 543 313 6:31 7:01 1:13
OK Ravinen 6:12 11:13 17:31 19:39 22:02 23:29 34:32 40:15 43:28 49:59 57:00 58:13
1:25 0:52
59:38 60:30
10 Simon Kappel 62:44 5:34 4:.04 552 318 2117 110 911 948 316 6:22 827 1:28
OK Sodertérn 5:34 9:38 15:30 18:48 21:05 22:15 31:26 41:14 44:30 50:52 59:19 60:47
1:18  0:39
62:05 62:44
11 Oscar Wiberg 64:26 752 3:43 756 2:.04 208 101 10:56 6:46 2:57 7:28 759 1:31
Jérla Orientering 7:52 11:35 19:31 21:35 23:43 24:44 3540 42:26 45:23 52:51 60:50 62:21
1:18  0:47
63:39 64:26
12 Jonas Carlsson 65:10 8:01 825 556 6:38 208 056 6:28 6:29 241 659 7:22 1:.08
Sundbybergs IK 8:01 16:26 22:22 29:00 31:08 32:04 38:32 45.01 47:42 54:41 62:03 63:11
1:21  0:38
64:32 65:10

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:34



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 62
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
13 Andreas Winander-SchomBibg 5:29 5:03 12:.00 2:44 243 0:58 9:04 11:44 3:.05 6:46 9:36 1:36

Jarfalla OK 5:29 10:32 22:32 25:16 27:59 28:57 38:01 49:45 52:50 59:36 69:12 70:48
2:21  0:49
73:09 73:58
14 Markus Berglund 87:29 17:30 4:20 10:03 5:00 2:44 1:.06 8:30 10:06 4:40 8:04 11:40 1:23
Skarpnacks OL 17:30 21:50 31:53 36:53 39:37 40:43 49:13 59:19 63:59 72:03 83:43 85:06
1:29 0:54
86:35 87:29
Simon Martelius Ejgodk. 4119 4:26 10:28 2:09 2:22 1.07
Attunda OK 4:19 8:45 19:13 21:22 23:44 24:51

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:34



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 63

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H20 Stracka 3 6750 - 7050 m 15 anmilda
1 Simon Elverd 0:00
Véasby OK
2 Jens Roénnols 39:21 3:47 310 3:45 1:33 1:38 0:45 6:27 437 2:05 3:47 5:01 0:59
Taby OK 3:47 6:57 10:42 12:15 13:53 14:38 21:05 25:42 27:47 31:34 36:35 37:34
1:00 0:47
38:34 39:21
3 Magnus Glénnefors 42:10 3:42 320 414 1:25 153 1:.00 5:45 504 215 424 611 1.02
Tullinge SK 3:42 7:02 11:16 12:41 14:34 15:34 21:19 26:23 28:38 33:02 39:13 40:15
1:09 0:46
41:24 42:10
4 Martin Nilsson 49:09 4:38 314 433 2145 1:57 050 6:36 758 2:27 454 6:26 0:58
Snattringe SK 4:38 7:52 12:25 15:10 17:07 17:57 24:33 32:31 34:58 39:52 46:18 47:16
1:09 0:44
48:25 49:09
5 Martin Gelinder 49:53 5:47 344 3:59 459 2:07 046 6:02 454 214 436 557 240
Attunda OK 5:47 9:31 13:30 18:29 20:36 21:22 27:24 32:18 34:32 39:08 45:05 47:45
1:12  0:56
48:57 49:53
6 Rasmus Palmqvist Aslaksei1 4:24 318 926 1:39 1:48 0:45 6:48 4:07 2:36 452 7:.05 1:10
Jarfalla OK 4:24 7:42 17:08 18:47 20:35 21:20 28:08 32:15 34:51 39:43 46:48 47:58
1:10 0:53
49:08 50:01
7 Axel Wradhe 51:09 5:43 2:58 518 1:49 156 1.05 735 6:34 233 514 6:50 1:14
Attunda OK 5:43 8:41 13:59 15:48 17:44 18:49 26:24 32:58 35:31 40:45 47:35 48:49
1:31  0:49
50:20 51:09
8 Jakob lvarsson 52:12 4:23 418 537 210 208 111 721 554 3:15 544 645 1:11
Haninge SOK 4:23  8:41 14:18 16:28 18:36 19:47 27:08 33:02 36:17 42:01 48:46 49:57
1:18 0:57
51:15 52:12
9 Assar Hellstrém 52:15 4:07 3:27 540 437 1:57 049 650 727 2:35 552 550 1:.06
OK Ravinen 4:07 7:34 13:14 17:51 19:48 20:37 27:27 34:54 37:29 43:21 4911 50:17
1:11 0:47
51:28 52:15
10 Harald Henriksson 61:04 6:25 3:49 527 230 1:58 055 11:10 9:09 3:.07 543 724 114
Jérla Orientering 6:25 10:14 15:41 18:11 20:09 21:04 32:14 41:23 44:30 50:13 57:37 58:51
1:20 0:53
60:11 61:04
11 Anton Blomdahl 61:18 8:17 3:35 507 153 226 1:.00 835 10:27 3:02 532 7:27 1:32
Tullinge SK 8:17 11:52 16:59 18:52 21:18 22:18 30:53 41:20 44:22 49:54 57:21 58:53
1:29 0:56
60:22 61:18
12 Mans Soder 93:55 5:29 6:34 710 2:47 312 1:.06 24:36 9:42 4:28 12:19 10:31 3:04
Skarpnacks OL 5:29 12:03 19:13 22:00 25:12 26:18 50:54 60:36 65:04 77:23 87:54 90:58
1:55 1:02
92:53 93:55

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:34



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Mans Hellgren Ej godk. 925 7:.04 817 3:32 353
OK Sodertorn 9:25 16:29 24:46 28:18 32:11
2:03
42:06 44:09
Jesper Ahlbin Ej godk. 8:03 4:00 6:55 21:15 2:58
Jarfalla OK 8:03 12:03 18:58 40:13 43:11
0:59
92:11 93:10

Skapad med OLA v5.1.6-1

1:52
34:03

Sida 64

0:54 17:57 10:18 2:57

44:05 62:02 72:20 75:17

Utskrivet 2013-09-17 19:32:34



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 65

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H21 Stracka 1 8370 - 8690 m 23 anmailda
1 Nicolas Simonin 48:12 3:15 3:.07 3:04 539 310 2:11 149 043 6:06 458 2:16 4:.03
IFK Lidingé SOK 3115 6:22 9:26 15:05 18:15 20:26 22:15 22:58 29:04 34:02 36:18 40:21
5:13 0:56 1:01 0:41
45:34 46:30 47:31 48:12
2 Anders Carlsson 48:15 2:56 3:03 2:58 6:05 353 1:37 1:35 042 6:27 447 2118 3:58
IFK Lidingé SOK 2:56 5:59 8:57 15:02 18:55 20:32 22:07 22:49 29:16 34:03 36:21 40:19
5114 056 1:05 0:41
45:33 46:29 47:34 48:15
3 Peter Hemmyr 48:16 3:06 2:56 2:53 6:08 357 1:33 1:39 043 6:23 4:25 2:28 4:15
Jérla Orientering 3:06 6:02 8:55 15:03 19:00 20:33 22:12 22:55 29:18 33:43 36:11 40:26
5:11 056 1:03 0:40
45:37 46:33 47:36 48:16
4 Johan Karrstrom 48:19 3:02 3:03 2:51 6:04 345 0:53 232 044 6:02 505 2:16 4:06
Tullinge SK 3:02 6:05 856 15:00 18:45 19:38 22:10 22:54 28:56 34:01 36:17 40:23
5119 0:55 1:01 0:41
45:42 46:37 47:38 48:19
5 Markus Martinelle 48:30 3:20 311 3:02 5:33 408 1:43 1:39 053 6:07 434 2:16 4:.02
Soders-Tyres6 3:20 6:31 9:33 15:06 19:14 20:57 22:36 23:29 29:36 34:10 36:26 40:28
5:19 0:55 1:04 0:44
45:47 46:42 4746 48:30
6 Johan Nasman 50:44 4:21 315 3:29 534 354 1:.01 212 044 551 520 239 3:55
IFK Lidingé SOK 4:21 7:36 11:05 16:39 20:33 21:34 23:46 24:30 30:21 35:41 38:20 42:15
5:39 056 1:08 0:46
47:54 48:50 49:58 50:44
7 David Bejbom 53:16 5:55 3:04 324 534 409 054 215 0:41 5:37 500 342 4.04
Jérla Orientering 5:55 8:59 12:23 17:57 22:06 23:00 25:15 25:56 31:33 36:33 40:15 44:19
6:04 1:07 1:.08 0:38
50:23 51:30 52:38 53:16
8 Martin Lindskog 53:25 343 322 420 547 331 1:39 221 045 6:07 507 230 4:31
OK Ravinen 3:43  7:05 11:25 17:12 20:43 22:22 24:43 25:28 31:35 36:42 39:12 43:43
6:07 1:26 1:24 045
49:50 51:16 52:40 53:25
9 Christoffer Eskilsson 55:48 3:38 359 440 6:43 343 1:38 214 047 734 435 225 432
Haninge SOK 3:38  7:37 12:17 19:00 22:43 24:21 26:35 27:22 34:56 39:31 41:56 46:28
6:31 1:02 1:09 0:38
52:59 54:01 55:10 55:48
Mikael Nilsson 55:48 346 346 446 643 412 110 2:30 045 719 431 229 4:32
Snattringe SK 3:46  7:32 12:18 19:01 23:13 24:23 26:53 27:38 34:57 39:28 41:57 46:29
6:33 1:05 1:05 0:36
53:02 54:07 55:12 55:48
11 Nick Barrable 56:01 4:42 3:36 3:16 6:32 4:46 1:27 2:31 045 7:24 438 221 432
OK Ravinen 4:42 8:18 11:34 18:06 22:52 24:19 26:50 27:35 34:59 39:37 41:58 46:30
6:35 0:58 1:11 0:47
53:05 54:03 55:14 56:01
12 Jonas Lindholm 59:05 4:35 3:39 419 6:30 4:.08 1:17 2:32 047 7:09 559 3:20 445
Centrum OK 4:35 8:14 12:33 19:03 23:11 24:28 27:00 27:47 34:56 40:55 44:15 49:00
6:26 1:16 1:32 0:51
55:26 56:42 58:14 59:05

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:34



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid
13 Tomas Lilja 59:06

Soders-Tyres6

14 Andreas Aasa 60:53
Tullinge SK
15 Henrik Wiklund 64:39

Bromma-Vallingby SOK

16 Petter Haraldsson 66:15
Gustavsbergs OK
17 Bengt Langels 70:24

Skarpnacks OL

18 Robert Johansson 72:39
Taby OK

19 Tomas Holmberg 76:12
OK Sodertorn

20 Eric Larsson 76:32

OK Alvsjs-Orby

21 Victor Karlsson 82:22
Jarla Orientering

Jonas Halai Disk.
Centrum OK

Skapad med OLA v5.1.6-1

Stracktid
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6:48
73:08
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74:18

3:52
7:32
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0:54
60:53

7:24
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76:12
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76:32
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0:46
82:22

4:14
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2:52
29:37

1:30
29:13
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0:53
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0:58
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37:21

11:02
43:34

8:24
41:35

10:36
51:53

15:30
45:22

8:35
41:11

4:44
41:02

7:00
42:50

4:42
43:43

6:42
44:03

6:56
50:30

6:52
48:27

5:45
57:38

12:18
57:40

712
48:23

Sida 66

3:07
44:09

2:52
45:42

3:30
47:13

3:20
47:23

3:04
53:34

4:28
52:55

3:11
60:49

3:18
60:58

4:34
52:57

4:55
49:04

4:55
50:37

6:18
53:31

5:53
53:16

6:25
59:59

6:02
58:57

5:31
66:20

5:34
66:32

5:55
58:52
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 67

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H21 Stracka 2 8370 - 8690 m 23 anmalda
1 Mattias Millinger 48:35 3:35 2:52 2:56 557 3:42 1:27 1:39 047 6:03 4:24 2:07 4:08
Jérla Orientering 3:356  6:27 9:23 15:20 19:02 20:29 22:08 22:55 28:58 33:22 35:29 39:37
6:16 0:56 1:06 0:40
45:53 46:49 47:55 48:35
2 Kalle Bergman 53:55 4:35 4:.04 317 553 420 1:42 1:47 047 615 521 223 4:14
OK Ravinen 4:35 8:39 11:56 17:49 22:09 23:51 25:38 26:25 32:40 38:01 40:24 44:38
6:29 1:.06 1:03 0:39
51:07 52:13 53:16 53:55
3 Per-Ake Olsson 55:11 4:50 3:37 3:23 547 349 2:26 223 043 6:27 517 241 444
OK Ravinen 4:50 8:27 11:50 17:37 21:26 23:52 26:15 26:58 33:25 38:42 41:23 46:07
5:57 1:.02 1:15 0:50
52:04 53:06 54:21 55:11
4 Martin Bellander 55:13 5:23 3117 355 5144 409 1:50 2:01 047 7:05 502 2:37 435
Gustavsbergs OK 5:23 8:40 12:35 18:19 22:28 24:18 26:19 27:06 34:11 39:13 41:50 46:25
5:52  1:07 1:08 0:41
52:17 53:24 54:32 55:13
5 Markus Adolfsson 55:17 4:55 3:01 3:38 7:30 4:03 1:56 2:01 0:40 7:02 4:02 225 4:39
Tullinge SK 4:55 7:56 11:34 19:04 23:07 25:03 27:04 27:44 34:46 38:48 41:13 4552
6:12 1:11  1:16 0:46
52:04 53:15 54:31 55:17
6 Emil Lauri 55:34 4143 312 348 6:15 4:.06 0:58 3:36 049 6:21 505 226 4:56
IFK Lidingé SOK 4:43 7:55 11:43 17:58 22:04 23:02 26:38 27:27 33:48 38:53 41:19 46:15
6:22 1:.03 1:09 045
52:37 53:40 54:49 55:34
7 Max Peter Bejmer 56:43 446 3:37 342 6110 417 1:39 1:46 047 719 523 2:47 546
Bromma-Vallingby SOK 4:46 8:23 12:05 18:15 22:32 24:11 25:57 26:44 34.03 39:26 42:13 47:59
5:50 1:05 1:05 0:44
53:49 54:54 5559 56:43
8 Andrew Quin 58:21 5:01 350 342 6116 413 1:55 2:03 046 6:46 6:05 2:25 505
IFK Lidingé SOK 5:01 8:51 12:33 18:49 23:02 24:57 27:00 27:46 34:32 40:37 43:02 48:07
6:35 1:23 1:24 0:52
54:42 56:05 57:29 58:21
9 Mate Kerenyi 59:17 6:01 310 341 6:32 4:27 1:47 210 112 7:41 653 2:.09 4113
IFK Lidingé SOK 6:01 911 12:52 19:24 23:51 25:38 27:48 29:00 36:41 43:34 45:43 49:56
6:20 1:12 1:07 042
56:16 57:28 58:35 59:17
10 Martin Norling 61:10 6:40 4:.02 3:.07 9:07 459 111 223 0:54 6:37 555 250 4:34
Soders-Tyresd 6:40 10:42 13:49 22:56 27:55 29:06 31:29 32:23 39:00 44:55 47:45 52:19
6:04 1:02 1:03 0:42
58:23 59:25 60:28 61:10
11 Niclas Sjégren 61:15 5:35 3:33 353 7:04 430 1:04 2:50 1:.05 6:43 6:48 2:54 537
Haninge SOK 5:35 9:08 13:01 20:05 24:35 25:39 28:29 29:34 36:17 43:05 45:59 51:36
6:43 1:.04 1:11 0:41
58:19 59:23 60:34 61:15
12 Niklas Wrane 61:37 4:44 417 328 T7:20 452 2:02 1:57 048 651 554 255 4:52
Soders-Tyresd 4:44  9:01 12:29 19:49 24:41 26:43 28:40 29:28 36:19 42:13 45:08 50:00
7:07 219 1:21 0:50
57:07 59:26 60:47 61:37

Skapad med OLA v5.1.6-1
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

2013-09-15

Pl Namn/Férening
13 Josh Beech
OK Sodertorn

14 Kent Lundvall
Taby OK

15 Niclas Behrenfeldt
Skarpnacks OL

16 Dan Wester
Jérla Orientering

17 Jakob Skogholm
Centrum OK

18 Vacant
Tullinge SK

19 Tobias Wahlgren
Centrum OK

20 Magnus Nordstrém
OK Alvsjs-Orby

21 Martin Harberg
Jarla Orientering

22 Tiemo Schramm
Snattringe SK

Skapad med OLA v5.1.6-1

Sluttid
61:56

63:49

64:12

65:35

66:17

67:05

67:24

67:34

68:57

70:30
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5:04
5:04
6:38
59:06

5:20
5:20
6:43
60:07

5:08
5:08
6:56
60:51

5:36
5:36
7:54
62:09

4:48
4:48
7:25
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6:04
6:04
717
63:24

4:46
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5:20
5:20
6:54
63:48

4:22
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4:13
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5:23
52:28

5:00
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 69

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H21 Stracka 3 8370 - 8690 m 23 anmailda
1 Fredrik Johansson 44:46 4:01 2:58 2:54 501 3:02 1:14 1:48 048 5:28 424 1:58 34
IFK Lidingé SOK 4:01 6:59 9:53 14:54 17:56 19:10 20:58 21:46 27:14 31:38 33:36 37:17
4:49 0:51 1:00 0:49
42:06 42:57 43:57 44:46
2 Gustav Bergman 45:14 3:561 3:03 3:02 4:53 341 0:50 2:02 055 557 3:34 210 3:44
OK Ravinen 3:51 6:54 9:56 14:49 18:30 19:20 21:22 22:17 28:14 31:48 33:58 37:42
4:54 0:52 1:06 0:40
42:36 43:28 44:34 45:14
3 Erik Andersson 46:59 4:09 321 311 520 313 1:17 156 0:40 556 436 2:.02 3:43
Jérla Orientering 4:09 7:30 10:41 16:01 19:14 20:31 22:27 23:07 29:03 33:39 35:41 39:24
5:01 0:57 0:51 0:46
44:25 45:22 46:13 46:59
4 Goran Thimberg 53:03 5:056 3112 3140 6:06 3:39 1:27 2118 047 7:06 410 2:33 4:15
Soders-Tyresd 5:05 8:17 11:57 18:03 21:42 23:09 25:27 26:14 33:20 37:30 40:03 44:18
5:38 1:02 1:13 052
49:56 50:58 52:11 53:03
5 Johan Sisell 56:28 4:35 3:26 3:11 6:05 3:48 147 206 055 657 536 3:.04 508
OK Sodertorn 4:35 8:01 11:12 17:17 21:05 22:52 24:58 25:53 32:50 38:26 41:30 46:38
6:18 1:16 1:26 0:50
52:56 54:12 55:38 56:28
6 Henrik Persson 57:14 4:21 334 314 6:37 422 3:.02 1:57 046 6:37 503 236 529
Tullinge SK 4:21  7:55 11:09 17:46 22:08 25:10 27:07 27:53 34:30 39:33 42:09 47:38
6:18 1:08 1:12 0:58
53:56 55:04 56:16 57:14
7 David Healy 59:48 549 344 417 6116 421 1:01 2:28 043 7:00 528 3:06 542
Jérla Orientering 5:49 9:33 13:50 20:06 24:27 25:28 27:56 28:39 35:39 41:07 44:13 49:55
6:49 1:07 1:.07 0:50
56:44 57:51 58:58 59:48
8 Mattias Johansson 60:59 5:16 3:21 3:52 6:36 500 124 513 048 6:24 451 3:.04 504
IFK Lidingé SOK 5:16 8:37 12:29 19:05 24:05 25:29 30:42 31:30 37:54 42:45 45:49 50:53
6:55 1:07 1:17 047
57:48 58:55 60:12 60:59
9 Antonio Serini 61:28 4:26 3:58 356 7:17 444 212 2:03 054 759 431 253 505
IFK Lidingé SOK 4:26 8:24 12:20 19:37 24:21 26:33 28:36 29:30 37:29 42:00 44:53 49:58
758 1:06 1:28 0:58
57:56 59:02 60:30 61:28
10 Jacob Lindstam 61:44 5:09 336 346 659 520 159 1:57 053 7:52 6:09 2:51 5:04
OK Ravinen 5:09 8:45 12:31 19:30 24:50 26:49 28:46 29:39 37:31 43:40 46:31 51:35
6:50 1:03 1:28 0:48
58:25 59:28 60:56 61:44
11 Mathias Myrefelt Norling&1:49  4:54 4:51 4.04 644 450 1:.03 4:18 052 719 433 236 521
Skarpnacks OL 4:54 9:45 13:49 20:33 25:23 26:26 30:44 31:36 38:55 43:28 46:04 51:25
6:47 1:23 1:32 042
58:12 59:35 61:07 61:49
12 Simon Frojd 62:01 4:30 4:09 354 641 420 2:02 242 055 7:06 6:26 3:35 518
Snattringe SK 4:30 8:39 12:33 19:14 23:34 25:36 28:18 29:13 36:19 42:45 46:20 51:38
6:56 1:22 1:22 043
58:34 59:56 61:18 62:01

Skapad med OLA v5.1.6-1
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid

13 Jerk Rénnols
Centrum OK

14 Joakim Berg

Bromma-Vallingby SOK

15 Gunnar Lindberg
Gustavsbergs OK

16 Erik Mattsson
Jérla Orientering

17 Adam Ivarsson
Haninge SOK

18 Sven Johansson
Taby OK

63:03

63:04

64:01

67:26

68:41

72:07

19 Oliver Lindblad Petersen72:24

Soders-Tyres6

20 Joel Berring
Centrum OK

72:57

21 Thomas Westerstrom 113:03

OK Alvsj6-Orby

Skapad med OLA v5.1.6-1

Stracktid
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1:02
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7:53
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0:54
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11:54
24:54

0:54
67:26

7:51
22:14
0:57
68:41

8:50
25:09
1:02
72:07

7:16
20:39
0:57
72:24

8:34
23:21
1:01
72:57
8:35
27:55
0:49

108:29 110:31 112:14 113:03

4:51
23:57

4:00
24:15

3:58
26:35

5:07
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5:05
27:19

5:03
30:12

5:55
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5:47
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11:27
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4:50
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1:42
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3:22
52:10

2:58
53:57

4:50
90:26

5:20
52:51
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 71
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H210 Stracka 1 2920 - 2950 m 11 anmilda
1 Borje Wahlgren 2953 4.01 354 3:29 256 5114 3:36 1:54 2:03 1:53 0:53
Sundbybergs IK 4:01 7:55 11:24 14:20 19:34 23:10 25:04 27:07 29:00 29:53
2 Lars Cedérus 29:55 3:35 415 428 258 501 1:46 1:48 240 222 1:.02
Snattringe SK 3:35 7:50 12:18 15:16 20:17 22:03 23:51 26:31 28:53 29:55
3 Ake Andersson 30:01 4:39 312 408 319 502 140 150 253 211 1:.07
OK Alvsjs-Orby 4:39 7:51 11:59 15:18 20:20 22:00 23:50 26:43 28:54 30:01
4 Bernt Eriksson 30:22 4:25 321 436 2:52 4:56 3:01 1:51 206 209 1:05
Sparvagens OK 4:25 T7:46 12:22 15:14 20:10 23:11 25:02 27:08 29:17 30:22
5 Bo Norback 31:35 5:07 313 342 3:06 505 3:.03 211 2118 242 1:08
Tullinge SK 5:07 8:20 12:02 15:08 20:13 23:16 25:27 27:45 30:27 31:35
6 Orjan Kampegard 31:56 3:32 421 451 3:38 6:07 1:48 226 2119 1:59 0:55
OK Sodertorn 3:32  7:53 12:44 16:22 22:29 24:17 26:43 29:02 31:01 31:56
7 Bo Romson 32:37 5:15 317 428 319 619 1:34 213 2142 216 1:14
Hellas Orientering 5:15 8:32 13:00 16:19 22:38 24:12 26:25 29:07 31:23 32:37
8 Sven Olov Johansson 33:06 4:08 4:38 4:23 318 6:18 1:30 2:36 228 2:23 1:24
Soders-Tyres6 4:08 8:46 13:09 16:27 22:45 24:15 26:51 29:19 31:42 33:06
9 Jan-Olof Wahlberg 37:49 7:04 519 435 329 606 1:35 250 2143 259 1:.09
IBM-Klubben 7:04 12:23 16:58 20:27 26:33 28:08 30:58 33:41 36:40 37:49
10 Gunnar Bramsten 44:30 6:00 420 6:23 406 740 1:40 430 240 240 43N
Sundbybergs IK 6:00 10:20 16:43 20:49 28:29 30:09 34:39 37:19 39:59 44:30

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:34



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm
2013-09-15

Sida 72

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H210 Stracka 2 2610 m 14 anmalda
1 UIf Stridh 29:01 6:58 6:09 4:09 4:11 344 2:36 1:14
Snattringe SK 6:58 13:07 17:16 21:27 25:11 27:47 29:01
2 Hakan Sjokvist 30:01 7:28 6:38 3:58 4:06 3:50 2:48 1:13
Soders-Tyresd 7:28 14:06 18:04 22:10 26:00 28:48 30:01
3 Jan-Erik Danell 31:25 820 6:47 3:52 533 3:27 2113 1:13
Tullinge SK 8:20 15:07 18:59 24:32 27:59 30:12 31:25
4 John Ostlund 31:50 7:57 7:23 435 412 3:47 237 119
Sundbybergs IK 7:57 15:20 19:55 24:07 27:54 30:31 31:50
5 Ivar Nordberg 33:29 824 6143 520 451 416 224 1:31
OK Alvsjs-Orby 8:24 15:07 20:27 25:18 29:34 31:58 33:29
6 Kenneth Berglund 33:55 8:53 7:27 429 454 4:.07 239 1:26
Hellas Orientering 8:53 16:20 20:49 25:43 29:50 32:29 33:55
7 Borje Pahlén 34:00 7:46 812 4:28 453 4:22 3:.02 1:17
Soders-Tyresd 7:46 15:58 20:26 25:19 29:41 32:43 34.00
8 Bengt Sjoégren 35:19 831 7:.03 515 6:12 415 250 1:13
Jarfalla OK 8:31 15:34 20:49 27:01 31:16 34:.06 35:19
9 Anders Ahlgvist 35:32 8:13 7:23 456 6:.06 4146 247 1:21
IBM-Klubben 8:13 15:36 20:32 26:38 31:24 34:11 35:32
10 Ingvar Jansson 39:16 7:09 11:33 510 525 506 3:30 1:23
Sundbybergs IK 7:09 18142 23:52 29:17 34:23 37:53 39:16
11 UlIf Eskilsson 52:42 1556 15:118 527 6:24 450 3:23 1:24
OK Sédertérn 15:56 31:14 36:41 43:05 47:55 51:18 52:42
12 Ove Arvidsson 53:01 10:14 9115 12:52 10:32 5:16 311 1:41
OK Sodertorn 10:14 19:29 32:21 42:53 48:09 51:20 53:01
Erland Ljungstréom  Ejgodk. 11:31 8:38 4:31 312 118
Sparvagens OK 11:31 20:09 35:20 39:51 43:03 44:21

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:34



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 73
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H210 Stracka 3 2920 - 2950 m 11 anmilda
1 Rune Carlsson 28:35 5:42 3:.09 3:35 3:17 4:39 1:19 1:43 2:15 2:00 0:56
Sundbybergs IK 5:42 851 12:26 15:43 20:22 21:41 23:24 25:39 27:39 28:35
2 Rune Radestrom 29:23 5:04 3:03 405 305 515 119 1:41 2:05 240 1:06
Snattringe SK 5:04 8:07 12:12 15:17 20:32 21:51 23:32 25:37 28:17 29:23
3 Staffan EImhagen 33:07 6:25 3:16 501 313 546 117 215 217 222 1:15
Soders-Tyresd 6:25 9:41 14:42 17:55 23:41 24:58 27:13 29:30 31:52 33:07
4 Anders Kihlstrom 34:16 5:20 4:33 5:27 317 537 1:30 2:03 2:26 245 1:18
Tullinge SK 5:20 9:53 15:20 18:37 24:14 25:44 27:47 30:13 32:58 34:16
5 Torbjorn Tirén 35:32 5:03 7:59 357 3:.05 540 1:37 2:00 2:34 213 1:24
Hellas Orientering 5:03 13:02 16:59 20:04 25:44 27:21 29:21 31:55 34:08 35:32
6 Christer Nordstrom 35:46 5:08 355 536 2:55 842 1:28 155 2:31 223 1:13
OK Alvsjs-Orby 5:08 9:03 14:39 17:34 26:16 27:44 29:39 32:10 34:33 35:46
7 Roland Léwgren 41:28 10:02 559 415 312 7:35 1:40 219 250 2:26 1:10
Sparvagens OK 10:02 16:01 20:16 23:28 31:03 32:43 35:02 37:52 40:18 41:28
8 Levin Svedberg 48:12 11:44 543 506 421 846 204 229 312 318 1:29
Sundbybergs IK 11:44 17:27 22:33 26:54 35:40 37:44 40:13 43:25 46:43 48:12
9 Ronny Hedlund 53:47 6:48 4:.09 950 13:02 812 1:40 2:38 2:55 3117 1:16
OK Sodertérn 6:48 10:57 20:47 33:49 42:01 43:41 46:19 49:14 52:31 53:47
10 Kjell Tancred 54:31  13:32 11:47 5110 418 6:59 1:45 229 313 341 1:37
IBM-Klubben 13:32 25:19 30:29 34:47 41:46 43:31 46:00 49:13 52:54 54:31

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:34



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 74

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Ung12 Stracka 1 2330 m 29 anmalda
1 Filip Mard 15:48 3:08 2:04 1:56 1:16 1:37 2:03 1:35 1:18 0:51
OK Ravinen 3:08 5:12 7:08 8:24 10:01 12:04 13:39 14:57 15:48
2 Amanda Granqvist 16:24 3:10 1:58 2:04 1:16 1:34 2:08 1:31 1:40 1:.03
OK Ravinen 3110 5:08 7:12 8:28 10:02 12:10 13:41 15:21 16:24
3 Amelie Rajan 18:13 436 2.00 2:04 1:10 1:49 221 1:43 1:37 053
IFK Lidingé SOK 4:36 6:36 840 950 11:39 14:00 15:43 17:20 18:13
4 Noel Persson-Ferrera  18:18 348 2:31 217 1:29 1:37 212 143 1:40 1:01
Skarpnécks OL 348 6:19 8:36 10:05 11:42 13:54 15:37 17:17 18:18
5 Tove Sjoberg 19:07 321 2:28 235 1:25 1:55 2:34 1:53 1:58 0:58
Tullinge SK 3:21 549 824 9149 11:44 1418 16:11 18:09 19:07
6 Vilgot Bengtsson 20:24 4:20 2114 242 1:34 2:02 3:03 1:58 1:41 0:50
Sodertélje IF 4:20 6:34 9:16 10:50 12:52 15:55 17:53 19:34 20:24
7 Oliver Sjégren 20:29 5:02 214 2:28 1:34 1:48 2:44 2:00 1:45 054
Bromma-Vallingby SOK 5:02 716 9:44 11:18 13:06 15:50 17:50 19:35 20:29
8 David Bern 20:49 5112 2:23 244 1:36 1:41 219 1:34 2116 1:.04
Snattringe SK 5:12  7:35 10:19 11:55 13:36 15:55 17:29 19:45 20:49
9 Gustav Haglund 20:51 4:02 2:47 225 1:27 1:43 2:46 2:24 2:.08 1:09
Haninge SOK 4:02 6:49 9114 10:41 12:24 15110 17:34 19:42 20:51
10 John Wolgast 20:52 5115 2:22 242 1:37 1:42 219 1:33 2114 1:.08
Snattringe SK 5115 7:37 10:19 11:56 13:38 15:57 17:30 19:44 20:52
11 Karl Johan Alfredsson 21:14 4:04 2:09 420 1:32 147 241 1:45 159 057
Hellas Orientering 4:04 6:13 10:33 12:05 13:52 16:33 18:18 20:17 21:14
12 Kerstin Aberg 21:49
Tumba-Malarhéjden OK
13 Andreas Andersson 21:51 343 2:37 236 1:30 1:56 2:52 2112 3:21 1:.04
Skogsluffarnas OK 3:43 6:20 8:56 10:26 12:22 15:14 17:26 20:47 21:51
14 Theo Hoérnsten Stalas 22:10 4140 2:39 2:31 1:38 2:36 2:43 2110 200 1:13
OK Osteraker 4:40 719 9:50 11:28 14:04 16:47 18:57 20:57 22:10
15 Inez Berggren 22:24 426 253 305 1:35 1:46 234 1:46 3:13 1:.06
Jarla Orientering 4:26 719 10:24 11:59 13:45 16:19 18:05 21:18 22:24
16 Fredrika Nordquist 23:03 4:42 2:40 3:00 2119 2:02 3:02 2:26 1:55 0:57
Taby OK 4:42  7:22 10:22 12:41 14:43 17:45 20:11 22:06 23.03
17 Simon Stridh 23:23 416 3:05 310 1:42 2113 2:47 2149 2118 1:.03
Skogsluffarnas OK 416  7:21 10:31 12:13 14:26 17:13 20:02 22:20 23:23
18 Gustav Skogsjé 23:24 417 301 313 1:41 2118 2:39 2:51 2:21 1:.03
Skogsluffarnas OK 4:17 7118 10:31 12:12 14:30 17:09 20:00 22:21 23:24
19 Alicia Kallhauge 23:28 417 252 317 1141 2:32 253 224 222 110
Snattringe SK 4:17 7:09 10:26 12:07 14:39 17:32 19:56 22:18 23:28
20 Estelle Sjogren 23:31 5118 2:38 3:09 1:55 2:00 2:56 2:40 1:54 1:.01
Bromma-Vallingby SOK 5:18 7:56 11:05 13:00 15:00 17:56 20:36 22:30 23:31
21 Vanja Pennebrink 23:35 422 2148 315 1:46 2:29 300 2114 229 1:12
Snéttringe SK 4:22 7110 10:25 12:11 14:40 17:40 19:54 22:23 23:35
22 Maja Falk 23:37 445 3:.04 300 1:49 2:09 2:57 2:30 2110 1:13
Sundbybergs IK 4:45 T7:49 10:49 12:38 14:47 17:44 20:14 22:24 23:37
23 Ester Forssberg Madshu24:19  4:43 2:59 3:17 1:56 2:18 3:31 2:32 2:.00 1:03
Jarla Orientering 4:43 T7:42 10:59 12:55 15:13 18:44 21:16 23:16 24:19

Skapad med OLA v5.1.6-1

Utskrivet 2013-09-17 19:32:34



Stracktidsresultatlista
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid

24 Vincent Widlund 25:22
IFK Lidingé SOK

25 Love Palmgren 25:37
Skogsluffarnas OK

26 Sigrid Svanangen 31:49
Skogsluffarnas OK

27 Ella Sahl 31:51
Soders-Tyresd

28 Ada Bergqvist 32:31
Gustavsbergs OK

29 Mara Stegard 33:12

Skarpnacks OL

Skapad med OLA v5.1.6-1

DM Stafett Stockholm

Stracktid

5:03
5:03
5:00
5:00
5:21
5:21
4:58
4:58
5:47
5:47
5:11
5:11

2:48
7:51
2:51
7:51
3:56
9:17
2:56
7:54
4:34
10:21
3:37
8:48

311
11:02
311
11:02
4:35
13:52
3:38
11:32
3:50
14:11
4:17
13:05

1:57
12:59
1:47
12:49
2:46
16:38
2:00
13:32
2:32
16:43
2:21
15:26

2:06
15:05
2:17
15:06
3:35
20:13
2:35
16:07
3:10
19:53
4:18
19:44

3:18
18:23
3:18
18:24
4:42
24:55
3:54
20:01
4:52
24:45
5:06
24:50

311
21:34
3:26
21:50
3:02
27:57
8:10
28:11
3:09
27:54
3:58
28:48

2:02
23:36
2:16
24:06
2:48
30:45
2:30
30:41
3:17
31:11
3:12
32:00

Sida 75

1:46
25:22

1:31
25:37

1:04
31:49

1:10
31:51

1:20
32:31

1:12
33:12
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 76
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Ung12 Stracka 2 2330 m 50 anmalda
1 Alvin Craig 15:55 3:55 1:48 1:48 1:05 1:39 2:03 1:33 1:14 0:50
OK Ravinen 3:55 5:43 7:31 8:36 10:15 12:18 13:51 15:05 15:55
2 Hannes Mogensen 18:12 4:06 1:50 2:07 1:14 1:49 2:06 2:27 1:35 0:58
OK Ravinen 4:06 556 8:03 9:17 11:06 13:12 15:39 17:14 18:12
3 Hugo Lindskog 19:03 4:31 2:06 214 1:17 1:40 213 220 1:41 1:.01
OK Ravinen 4:31 6:37 851 10:08 11:48 14:01 16:21 18:02 19:03
4 Herman Svahn 19:38 4:22 2:07 219 1:31 2:00 245 143 151 1:00
OK Ravinen 4:22 6:29 8:48 10:19 12:19 15:04 16:47 18:38 19:38
5 Minoo Karlsson 20:10 4:14 154 2:.02 1:20 1:49 227 3:31 142 111
OK Ravinen 4:14 6:08 8:10 9:30 11:19 13:46 17:17 18:59 20:10
6 Siri Annell 20:30 4:33 2148 219 1117 2:05 2:41 2:05 1:46 0:56
Bromma-Vallingby SOK 4:33 7:21 940 10:57 13:02 15:43 17:48 19:34 20:30
7 Axel Friberger 20:50 4:37 220 215 1:54 2:09 251 154 1:46 1.04
Tumba-Malarhsjden OK 4:37 657 9112 11:06 13:15 16:06 18:00 19:46 20:50
8 Anders Nilsson 21:30 5:02 2:36 2:28 202 201 235 216 1:37 053
Bromma-Vallingby SOK 5:02 7:38 10:06 12:08 14:09 16:44 19:00 20:37 21:30
9 Ingrid André 21:47 5:30 2:49 2:48 1:26 1:51 2:52 1:42 1:47 1:.02
Tumba-Malarhéjden OK 5:30  8:19 11:07 12:33 14:24 17:16 18:58 20:45 21:47
10 Douglas Hicks Réamme 21:49 5:32 2146 252 1:25 1:54 2:49 143 1:43 1:.05
IFK Lidingé SOK 5:32  8:18 11:10 12:35 14:29 17:18 19:01 20:44 21:49
11 Gustav Storell 22:35 4:59 2:27 2:52 1:46 210 3:05 2:23 1:51 1:02
Haninge SOK 4:59 7:26 10:18 12:04 14:14 17:19 19:42 21:33 22:35
12 Ebba Timan 22:58 5:15 2:38 2143 1:35 2:08 3:.08 214 2111 1:06
Jarla Orientering 5115 7:53 10:36 12:11 14119 17:27 19:41 21:52 22:58
13 Olivia Engel 23:05 4:38 2:42 251 1:39 2:.06 315 2:08 223 1:23
OK Ravinen 4:38 7:20 10:11 11:50 13:56 17:11 19:19 21:42 23:05
14 Andreas Boréang 23:32 5:38 2:38 224 1:38 1:50 3:50 2:09 221 1:.04
Snattringe SK 5:38 8:16 10:40 12:18 14:08 17:58 20:07 22:28 23:32
15 Jacob Wolgast 23:33 5:36  2:27 2:32 1:35 1:57 3:32 228 225 1:.01
Snattringe SK 5:36  8:03 10:35 12:10 14:07 17:39 20:07 22:32 23:33
16 Johan Fredholm 23:41 5:41 2:38 2:26 1:35 1:58 341 2110 2:30 1:02
Snattringe SK 5:41  8:19 10:45 12:20 14:18 17:59 20:09 22:39 23:41
17 Lina Torbiérnsson 23:44 4:51 250 259 1:41 229 258 225 2117 114
Jérla Orientering 4:51 7:41 10:40 12:21 14:50 17:48 20:13 22:30 23:44
Edvin Skantze 23:44 5:27 242 322 157 2:03 257 2:.04 205 1.07
Sundbybergs IK 5:27 8:09 11:31 13:28 15:31 18:28 20:32 22:37 23:44
19 Olle Edfeldt 24:48 5:56 311 2:59 1:47 219 310 221 2:.04 1:01
Hellas Orientering 5:56 9:07 12:06 13:53 16:12 19:22 21:43 23:47 24:48
20 Egill Eineborg 24:50 5:58 319 251 1:41 229 3:15 210 2:03 1:04
Hellas Orientering 5:58 9:17 12:08 13:49 16:18 19:33 21:43 23:46 24:50
Hjalmar Alfredsson 24:50 6:02 3:.08 253 156 216 3:.04 226 153 1:12
Hellas Orientering 6:02 9:10 12:03 13:59 16:15 19:19 21:45 23:38 24:50
22 Erik Mansson 25:38 5:12 2:57 355 1:32 310 3:34 2118 2:00 1:00
Sodertélje IF 5:12 8:09 12:04 13:36 16:46 20:20 22:38 24:38 25:38
23 Hilda Bengtsson 25:46 5:29 320 3:25 204 2:31 3:39 233 143 1:02
Sodertalje IF 5:29 8:49 12:14 14:18 16:49 20:28 23:.01 24:44 25:46
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 77
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
24 Hanna Andersson 27:55 717 3.08 335 155 2:23 3126 2:43 2:21 1:08
Skogsluffarnas OK 7:17 10:25 14:00 15:55 18:18 21:43 24:26 26:47 27:55
25 Klara Nilsson 27:56 712 315 334 1:52 2:25 3:24 245 2:23 1:.06
Skogsluffarnas OK 7:12 10:27 14:.01 15:53 18:18 21:42 24:27 26:50 27:56
26 Noa Makinen 28:06 6:05 439 313 252 227 259 219 214 118
Skogsluffarnas OK 6:05 10:44 13:57 16:49 19:16 22:15 24:34 26:48 28:06
27 Klara Holst 28:26 6:12 344 315 2:04 2:52 256 2:115 4:02 1:06
IFK Lidingé SOK 6:12 956 13:11 15:15 18:.07 21:03 23:18 27:20 28:26
28 Malte Albinsson 28:50 9:03 2:54 2:47 1:56 2:34 3:.06 2:57 222 1:11
OK Osteraker 9:03 11:57 14:44 16:40 19:14 22:20 25:17 27:39 28:50
29 Hampus Glanshed 29:31 6:12 3:30 3:37 1:57 3:29 352 237 242 1:35
Haninge SOK 6:12 942 13:19 15:16 18:45 22:37 25:14 27:56 29:31
30 Alexander Thulin 30:28 5:59 4:29 342 2:30 250 445 241 222 1:10
Skogsluffarnas OK 5:59 10:28 14:10 16:40 19:30 24:15 26:56 29:18 30:28
31 Wilma Leickt 30:40 524 2:35 3:05 1:49 1001 2:55 2112 1:41 0:58
Tullinge SK 5:24 7:59 11:04 12:53 22:54 25:49 28:01 29:42 30:40
32 Evelina Ott 30:48 6:49 322 343 221 343 339 320 2:28 1:23
Tumba-Malarhéjden OK 6:49 10:11 13:54 16:15 19:58 23:37 26:57 29:25 30:48
33 Agnes Damberg 31:25 6:10 3:33 231 140 915 310 1:53 2115 0:58
IFK Lidingé SOK 6:10 9:43 12:14 13:54 23.09 26:19 28:12 30:27 31:25
34 Signe Hillerhag 31:27 6:09 340 227 1:37 9118 310 1:52 2116 0:58
IFK Lidingé SOK 6:09 949 12:16 13:53 23:11 26:21 28:13 30:29 31:27
35 Klara Andersson 31:40 6:31 3:45 344 222 3:.00 4224 337 249 1:28
Taby OK 6:31 10:16 14:00 16:22 19:22 23:46 27:23 30:12 31:40
36 Simon Bergsstrom-Greve1:48 8:32 409 417 229 3:.01 408 158 2:10 1:04
Snattringe SK 8:32 12:41 16:58 19:27 22:28 26:36 28:34 30:44 31:48
37 Erik Frankling 32:06 6:49 3:31 343 224 338 431 400 216 1:14
IFK Lidingé SOK 6:49 10:20 14:03 16:27 20:05 24:36 28:36 30:52 32:06
38 Josefin Ahl 32:18 6:52 448 344 235 328 357 250 2:48 1:16
Skogsluffarnas OK 6:52 11:40 15:24 17:59 21:27 25:24 28:14 31:02 32:18
39 Henning Falkenstrém  34:39 718 423 353 2:26 248 517 428 240 1:26
Skogsluffarnas OK 718 11:41 15:34 18:00 20:48 26:05 30:33 33:13 34:39
40 Majken Lindqvist 34:40 740 431 4:07 3:01 242 432 425 220 1:22
Skogsluffarnas OK 740 12:11 16:18 19:19 22:.01 26:33 30:58 33:18 34:40
41 Elin Wolgast 35:51 8:19 422 4:37 227 3:06 426 400 329 1:.05
Snattringe SK 8:19 12:41 1718 19:45 22:51 27:17 31:17 34:46 35:51
42 Klara Stenback 38:36 749 516 4:33 2:08 2:57 533 547 324 1:.09
Skarpnacks OL 7:49 13:05 17:38 19:46 22:43 28:16 34:.03 37:27 38:36
43 Zeb van Liemt 39:11 7:35 432 420 249 441 657 430 230 1:17
Skarpnacks OL 7:35 12:07 16:27 19:16 23:57 30:54 35:24 37:54 39:11
44 Leo Walkenstrédm Bohlin39:12 8:.00 517 427 210 321 510 539 332 1:36
Skarpnécks OL 8:00 13:17 17:44 19:54 23:15 28:25 34:.04 37:36 39:12
45 Truls Mansén 39:16 7:39 435 415 248 440 6:36 443 243 117
Skarpnacks OL 7:39 12:14 16:29 19:17 23:57 30:33 35:16 37:59 39:16
46 Hampus Alzén 40:14 14:40 3:40 401 2:35 3:01 531 305 207 1:34
Gustavsbergs OK 14:40 18:20 22:21 24:56 27:57 33:28 36:33 38:40 40:14
Filippa Hallberg Ej godk. 6:00 215 3:.00 422 2113 1:42 1:.09
Snattringe SK 6:00 12:09 14:24 17:24 21:46 23:59 25:41 26:50
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

Sida 78

2013-09-15
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Ung12 Stracka 3 2330 m 29 anmalda
1 Johannes Elvin 17:59 4:23 2:02 222 113 1:29 211 150 1:35 0:54
Sdodertalje IF 4:23 6:25 8:47 10:00 11:29 13:40 15:30 17:05 17:59
2 Olle Kallur 18:21 3:42 1:55 1:56 1:10 341 2:05 1:26 1:31 055
OK Ravinen 3:42 5:37 7:33 8:43 12:24 14:29 15:55 17:26 18:21
3 Oliver Sjogren 19:41 4:09 2114 218 1:18 1:44 3:37 1:26 156 0:59
Bromma-Vallingby SOK 4:09 6:23 841 9:59 11:43 1520 16:46 18:42 19:41
4 Tilda Martensson 19:51 6:44 2:00 212 114 1:40 2:04 1:29 1:31 0:57
OK Ravinen 6:44 8:44 10:56 12:10 13:50 15:54 17:23 18:54 19:51
5 Theodor Holmstrém 21:40 5:00 2:27 2:35 1:29 214 255 2113 1:41 1:.06
Skogsluffarnas OK 5:00 7:27 10:02 11:31 13:45 16:40 18:53 20:34 21:40
6 Ake Falkenstrom 21:59 4:55 2:43 232 1:31 214 251 217 141 115
Skogsluffarnas OK 4:55 7:38 10:10 11:41 13:55 16:46 19:03 20:44 21:59
7 Alva Lidstrom Lauri 22:06 5:16 224 2:28 1:18 2:26 2:57 219 1:48 1:10
Snattringe SK 5:16 7:40 10:08 11:26 13:52 16:49 19:08 20:56 22:06
8 Katja Leickt 22:18 5:06 2:23 242 1:35 1:57 3:40 154 1:47 1:14
Tullinge SK 5:06 7:29 10:11 11:46 13:43 17:23 19:17 21:04 22:18
9 Elmin Hovmoéller 22:25 86:22 2:42 1:28 1:40 312 3:.00 1:39 1:01
Tumba-Malarhéjden OK 86:22 7:43 10:25 11:53 13:33 16:45 19:45 21:24 22:25
10 Sixten Lindqvist 23:10 5:40 2:51 2:33 218 1:54 2:44 1:58 2:05 1:07
Skogsluffarnas OK 5:40 8:31 11:04 13:22 15:16 18:00 19:58 22:03 23:10
11 Nancy Nilsson 23:12 4:37 2:48 2:30 156 1:58 2:41 3:36 2:.03 1:03
Jérla Orientering 4:37 7:25 9:55 11:51 13:49 16:30 20:06 22:09 23:12
12 Sandra Nilsson 25:21 6:51 2:38 323 1:45 1:57 321 2:22 153 1:11
Bromma-Vallingby SOK 6:51 9:29 12:52 14:37 16:34 19:55 22:17 24:10 25:21
13 Jennifer Ornic 25:41 5:57 310 3:26 156 2:02 3:42 2:28 1:56 1:04
Snattringe SK 5:57 9:07 12:33 14:29 16:31 20:13 22:41 24:37 25:41
14 Tilde Mansén 26:03 6:10 312 2:56 1:57 225 3:39 225 207 1:12
Skarpnacks OL 6:10 9:22 12:18 14:15 16:40 20:19 22:44 24:51 26:03
15 Lisa Thunell 26:06 714 2:35 2:58 1:51 154 321 252 215 1.06
IFK Lidingé SOK 714  9:49 12:47 14:38 16:32 19:53 22:45 25:00 26:06
16 Carl Claesson 27:25 6:49 3:32 3143 2:03 245 405 2:38 235
Skogsluffarnas OK 6:49 10:21 14:04 16:07 18:52 22:57 25:35 28:10 27:25
17 Noel Hellberg 27:36 6:08 325 322 1:52 2:03 332 259 250 1:25
Sundbybergs IK 6:08 9:33 12:55 14:47 16:50 20:22 23:21 26:11 27:36
18 Nico Stalas Hornsten  28:04 6:06 3:22 323 2:20 257 409 229 1:59 1:19
OK Osteraker 6:06 9:28 12:51 15:11 18:08 22:17 24:46 26:45 28:04
19 Nora Lundin 28:23 6:49 3:39 4:03 1:52 225 4:07 1:58 2:24 1:.06
Skogsluffarnas OK 6:49 10:28 14:31 16:23 18:48 22:55 24:53 27:17 28:23
20 Moa Alesved 28:33 12:24 225 2:30 1:24 201 2:31 245 1:36 0:57
Jarla Orientering 12:24 14:49 17:19 1843 20:44 23:15 26:00 27:36 28:33
21 Lovisa Nordquist 28:43 5:59 3:.01 2:48 235 2:31 3:38 311 347 113
Taby OK 5:59 9:00 11:48 14:23 16:54 20:32 23:43 27:30 28:43
22 Leo Pennebrink 28:51 813 3:22 4142 142 228 316 208 1:53 1:07
Snattringe SK 8:13 11:35 16:17 17:59 20:27 23:43 25:51 27:44 28:51
23 Oskar Ekner 29:31 815 319 502 121 231 318 2119 211 115
Snattringe SK 8:15 11:34 16:36 17:57 20:28 23:46 26:05 28:16 29:31

Skapad med OLA v5.1.6-1
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 79
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

24 Moa Glanshed 30:59  6:30 4112 411 2:20 322 345 226 2:41  1:32
Haninge SOK 6:30 10:42 14:53 17:13 20:35 24:20 26:46 29:27 30:59

25 Robin Hernodh 41:31 21:26 3.08 252 1:25 216 319 2:50 312 1:03
Hellas Orientering 21:26 24:34 27:26 28:51 31:07 34:26 37:16 40:28 41:31

26 Palle Stegard 51:19 7:35 437 1947 2:35 317 5118 3:38 301 1:31
Skarpnacks OL 7:35 12:12 31:59 34:34 37:51 43:09 46:47 49:48 51:19
Elsa Kall Ej godk.

Tumba-Malarhéjden OK

Hector Bergqvist Ej godk.
Gustavsbergs OK
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 80
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Ung16 Stracka 1 2560 m 3 anmalda
1 Erik Wreto 31:10 6:17 4:08 6:45 1:30 8:19 1:56 1:20 0:55
IFK Lidingé SOK 6:17 10:25 17:10 18:40 26:59 28:55 30:15 31:10
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 81
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Ung16 Stracka 2 3410 m 5 anmalda
1 Pavel Kuzminov 165:14 27:52 37:48 8:53 7:55 31:09 27:07 7:09 10:38 5:31 1:12
IFK Lidingé SOK 27:52 65:40 74:33 82:28 113:37 140:44 147:53 158:31 164:02 165:14

Skapad med OLA v5.1.6-1 Utskrivet 2013-09-17 19:32:35



Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 82
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Ung16 Stracka 3 2560 m 3 anmalda
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 83
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Oppen17 Stricka 1 3410 m 20 anmailda
1 Anton Gumaelius 26:46 3:22 4:46 358 1:25 3:48 3:.09 1:24 2:24 1:41 049
Waxholms OK 3:22 8:08 12:06 13:31 17:19 20:28 21:52 24:16 25:57 26:46
2 Marten Anterud 29:09 3:39 546 1:58 1:256 4145 312 153 316 2111 1:.04
Véasby OK 3:39  9:25 11:23 12:48 17:33 20:45 22:38 25:54 28:05 29:09
3 Anna-Maja Svensson  31:49 4117 529 2116 1:40 536 4.02 156 3:41 153 0:59
Soders-Tyresd 4:17  9:46 12:02 13:42 19:18 23:20 25:16 28:57 30:50 31:49
4 Oscar Sturk 33:05 3144 6:15 2:35 2:02 545 341 1:56 4:36 1:48 0:43
Waxholms OK 3:44 9:59 12:34 14:36 20:21 24:02 25:58 30:34 32:22 33:05
5 Mats Larsson 36:40 10:00 5:53 2:23 1:27 551 3:02 1:53 3:02 212 057
IFK Enskede 10:00 15:53 18:16 19:43 25:34 28:36 30:29 33:31 35:43 36:40
6 Per Wolgast 36:47 4:46 755 414 1:50 6:30 329 1:50 3:05 2:08 1:00
Snattringe SK 4:46 12:41 16:55 18:45 25:15 28:44 30:34 33:39 35:47 36:47
7 Leo Lindén 38:19 5:01 751 312 238 6:19 3:51 3:.06 306 226 0:49
OK Alvsjs-Orby 5:01 12:52 16:04 18:42 25:01 28:52 31:58 35:04 37:30 38:19
8 Anders Rostin 40:23 4:33 847 229 1:51 7:40 457 313 340 215 0:58
OK Alvsjs-Orby 4:33 13:20 15:49 17:40 25:20 30:17 33:30 37:10 39:25 40:23
9 Isabelle Sjéberg 40:38 513 7:43 321 213 714 444 319 325 2:36 0550
OK Osteraker 5:13 12:56 16:17 18:30 25:44 30:28 33:47 37:12 39:48 40:38
10 Martin Ahlstrém 48:30 12:04 11:43 2:06 1:41 854 425 2:.07 257 1:49 044
IFK Enskede 12:04 23:47 25:53 27:34 36:28 40:53 43:00 4557 47:46 48:30
11 Johnny Rahlén 48:39 6:27 804 542 1:46 10:30 6:00 250 349 2:37 054
OK Ravinen 6:27 14:31 20:13 21:59 32:29 38:29 41:19 45.08 47:45 48:39
12 Hans Peinerud 56:07 3:47 10:24 2:40 5:32 21:29 342 226 328 1:51 048
Centrum OK 3:47 1411 16:51 22:23 43:52 47:34 50:00 53:28 55:19 56:07
13 Jan Lindh 56:33 6:57 850 9:07 2:08 10:21 446 2:56 7:.08 3:00 1:20
Sundbybergs IK 6:57 15:47 24:54 27:02 37:23 42:09 45:05 52:13 55:13 56:33
14 Eva Persson 58:10 5:23 7:44 4.03 235 22:42 444 245 418 3:.00 0:56
OK Osteraker 5:23 13:07 17:10 19:45 42:27 4711 49:56 54:14 57:14 58:10
15 Goéran Modin 61:18 8:33 858 310 1:39 2445 418 236 359 221 059
Bromma-Vallingby SOK 8:33 17:31 20:41 22:20 47:05 51:23 53:59 57:58 60:19 61:18
16 Sylvia Myhr Lilja 63:01 5:37 17:05 4:37 7:56 714 450 451 7:01 235 1:15
Gustavsbergs OK 5:37 22:42 27:19 35:15 42:29 47:19 52:10 59:11 61:46 63:01
17 Robert Cole 71:00 14:45 20:36 3:15 525 11:58 535 2:24 3:53 2:08 1:01
Vasby OK 14:45 35:21 38:36 44:01 5559 61:34 63:58 67:51 69:59 71:00
18 Lotta Tapper 74:33 7:28 13:55 25:43 2:30 9:17 528 2:44 400 2:30 0:58
IFK Lidingé SOK 7:28 21:23 47:06 49:36 58:53 64:21 67:05 71:05 73:35 74:33
19 Anna Karin Aberg 79:17 5:50 28:06 6:45 2:29 14:58 5:48 3:22 847 227 045
OK Alvsjs-Orby 5:50 33:56 40:41 43:10 58:08 63:56 67:18 76:05 78:32 79:17
20 Anneli Wendelius 83:57 43:58 12:33 4:.00 2:06 8:38 4:.06 215 322 2:04 055
IFK Lidingé SOK 43:58 56:31 60:31 62:37 71:15 75:21 77:36 80:58 83:02 83:57
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 84
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Oppen17 Stricka 2 3400 m 32 anmilda
1 Nils Gumaelius 32:41 6:14 526 213 1:39 521 3:34 2:03 2:562 2:01 1:18
Waxholms OK 6:14 11:40 13:53 15:32 20:53 24:27 26:30 29:22 31:23 32:41
2 Elias Réstin 32:57 5:31 531 2:08 1:34 605 411 209 316 1:37 055
Soders-Tyres6 5:31 11:02 13:10 14:44 20:49 25:00 27:09 30:25 32:02 32:57
3 Per Knutes 34:24 4:33 950 2:27 1:33 5:01 3:01 2:25 3:20 1:28 0:46
IFK Enskede 4:33 14:23 16:50 18:23 23:24 26:25 28:50 32:10 33:38 34:24
4 Magnus Bolander 38:42 6:22 6:09 234 222 750 422 235 356 1:43 049
Snattringe SK 6:22 12:31 15:.05 17:27 25:17 29:39 32:14 36:10 37:53 38:42
5 Rene Ballnus 38:45 6:19 6:14 2:34 2117 755 422 2:37 356 1:41 0:50
Snattringe SK 6:19 12:33 15.07 17:24 25:19 29:41 32:18 36:14 37:55 38:45
6 Emil EImarsson 39:19 5:39 717 2145 518 546 4.01 227 324 1:52 050
Waxholms OK 5:39 12:56 15:41 20:59 26:45 30:46 33:13 36:37 38:29 39:19
7 Jenny Ekstréom 40:21 5:25 6:48 329 210 6:57 339 347 513 152 1:.01
OK Osteraker 5:25 12:13 15:42 17:52 24:49 28:28 32:15 37:28 39:20 40:21
8 Elisabeth Hovméller 42:19 6:32 629 756 1:38 6:16 402 2:35 335 210 1:06
OK Alvsjs-Orby 6:32 13:01 20:57 22:35 28:51 32:53 35:28 39:03 41:13 42:19
9 Martina Sundberg 42:32 6:25 925 3:.05 210 7:05 421 249 344 2:20 1.08
IFK Enskede 6:25 1550 18:55 21:05 28:10 32:31 35:20 39:04 41:24 42:32
10 Ewelyn 43:49 5:46 8:09 306 135 9:03 7:16 2:08 3:57 1:54 0:55
IFK Lidingé SOK 5:46 13:55 17:01 18:36 27:39 34:55 37:03 41:00 42:54 43:49
11 Marie Enoksson 45:22 751 752 329 209 830 434 242 511 2:04 1:00
OK Osteraker 7:51 15:43 19:12 21:21 29:51 34:25 37:07 42:18 44:22 45:22
12 Marie Strand 45:41 7:57 753 327 211 832 426 245 506 203 1:21
OK Osteraker 7:57 15:50 19:17 21:28 30:00 34:26 37:11 42:17 44:20 45:41
13 Stefan Annell 50:02 5:35 810 838 225 804 7:39 3:.07 330 205 049
Bromma-Vallingby SOK 5:35 13:45 22:23 24:48 32:52 40:31 43:38 47:08 49:13 50:02
14 Mimmi Westblad 50:25 7:02 1114 507 237 749 525 342 442 153 054
OK Ravinen 7:02 18:16 23:23 26:00 33:49 39:14 42:56 47:38 49:31 50:25
15 Lars-Erik Lindell 55:20 9:30 1048 345 241 958 542 3:.08 502 3:.01 1:45
Vasby OK 9:30 20:18 24:03 26:44 36:42 42:24 4532 50:34 53:35 55:20
16 Henrik Hellborg 55:52 4:25 5:15 3:31 2:02 2520 5:04 244 4:41 2:04 0:46
Centrum OK 4:25 9:40 13:11 15:13 40:33 45:37 48:21 53:02 55.06 55:52
17 Hugo Nilsson 61:27 7:52 2221 6:04 248 711 407 323 451 1:51 0:59
OK Alvsjs-Orby 7:52 30:13 36:17 39:05 46:16 50:23 53:46 58:37 60:28 61:27
18 Stefan P Svanstrém 62:50 7:54 10:18 4:58 5:07 10:59 9:16 5:114 522 2:47 055
OK Osteraker 7:54 18:12 23:10 28:17 39:16 48:32 53:46 59:08 61:55 62:50
19 Lisa Erlandsson 63:19 7:54 10:25 450 508 10:58 913 4:35 6:02 2:48 1:26
OK Osteraker 7:54 18:19 23:09 28:17 39:15 48:28 53:03 59:05 61:53 63:19
20 Jessica Roos 64:51 13:04 9:.07 11:20 2:34 11:46 525 3:.08 514 2:07 1:06
OK Alvsjs-Orby 13:04 22:11 33:31 36:05 47:51 53:16 56:24 61:38 63:45 64:51
21 Stina Borang 65:02 7:27 952 4:38 3:.01 12:00 10:06 3:34 10:37 2:42 1:05
Snattringe SK 7:27 1719 21:57 24:58 36:58 47:04 50:38 61:15 63:57 65:02
22 Patrik Wendelius 68:26 9:30 8:37 229 400 714 13119 3:00 17:47 1:35 0:55
IFK Lidingé SOK 9:30 18:07 20:36 24:36 31:50 45:09 48:09 65:56 67:31 68:26
23 Peter Sjostedt 71:10 8:28 26:17 4:22 237 833 6144 407 538 254 1:30
Sundbybergs IK 8:28 34:45 39:07 41:44 50:17 57:01 61:.08 66:46 69:40 71:10
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm

2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid

24 Tomas Tapper 72:18
IFK Lidingé SOK

25 Annakarin Rahlén 75:36
OK Ravinen

26 Henrik Boding 75:52
IFK Lidingé SOK

27 Samuel Kyletoft 80:19
Vasby OK

28 Yngve Rahlén 94:25
OK Ravinen

29 Maria 114:55
IFK Lidingé SOK
Carina Ej godk.
IFK Lidingé SOK
Staffan Bjessmo Ej godk.

Bromma-Vallingby SOK
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Stracktidsresultatlista DM Stafett Stockholm Sida 86
2013-09-15

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Oppen17 Stricka 3 4560 m 20 anmailda
1 Ludvig Sandahl 32:01 418 3:42 1:50 2:57 7:39 2:14 508 0:37 1:44 057 055
IFK Enskede 4:18 8:00 9:50 12:47 20:26 22:40 27:48 28:25 30:09 31:06 32:01
2 Patrik Nilsson 35:50 4:52 402 205 308 9:52 3.03 518 040 1:16 047 0:47
Snattringe SK 4:52  8:54 10:59 14:07 23:59 27:02 32:20 33:00 34:16 35:03 35:50
3 Hans Vedin 37:57 5:23 4:40 3:06 3:15 10:.07 2:26 521 047 1:.09 051 0:52
Soders-Tyresd 5:23 10:03 13:09 16:24 26:31 28:57 34:18 35:05 36:14 37:05 37:57
4 Stefan Nordstrém 38:29 4:09 4:38 2:00 3:47 10:33 329 538 046 1:35 057 057
OK Alvsjs-Orby 4:09 8:47 10:47 14:34 25:.07 28:36 34:14 35.00 36:35 37:32 38:29
5 Robin Ekebom 38:57 5:36 4:.06 1:57 3:42 13:53 1:58 4:27 0:36 1:12 0:43 0:47
Vasby OK 5:36  9:42 11:39 15:21 29:14 31:12 35:39 36:15 37:27 38:10 38:57
6 Carina Hallendal 40:00 5:23 4:40 3:54 3:18 10:52 2:40 458 1:00 1:26 0:53 0:56
IFK Enskede 5:23 10:03 13:57 17:15 28:07 30:47 35:45 36:45 38:11 39:04 40:00
7 Curt Rahlén 42:51 6:14 4:44 210 3:35 11:32 356 559 057 1:38 05 1:10
OK Ravinen 6:14 10:58 13:08 16:43 28:15 32:11 38:10 39:07 40:45 41:41 42:51
8 Jan Bergman 44:38 6:38 514 2:55 4:01 12:22 252 6:11 0:57 1:33 058 0:57
Sundbybergs IK 6:38 11:52 14:47 18:48 31:10 34:02 40:13 41:10 42:43 43:41 44:38
9 Erik Edén 46:16 6:39 508 2:21 409 1043 318 555 051 527 050 0:55
Waxholms OK 6:39 11:47 14:.08 18:17 29:00 32:18 38:13 39:04 44:31 4521 46:16
10 Joakim Olsson 47:04 6:20 6:18 2116 340 11112 311 716 2:25 2117 1:.01 1:08
Vasby OK 6:20 12:38 14:54 18:34 29:46 32:57 40:13 42:38 44:55 45:56 47:.04
11 Aaron Simson-Woods 49:55 5:47 544 500 3:29 11:31 3:28 844 055 3:28 057 0:52
Bromma-Vallingby SOK 5:47 11:31 16:31 20:00 31:31 34:59 43:43 44:38 48:06 49:03 49:55
12 Anette Lantz 51:36 6:03 4:32 2:37 404 11:04 807 6:15 053 6:01 057 1:03
OK Osteraker 6:03 10:35 13:12 17:16 28:20 36:27 42:42 43:35 49:36 50:33 51:36
13 Christina Perneby 57:04 5:21 5:29 1545 4:19 12:02 2:47 642 1:.07 1:31 1:.00 1:01
IFK Lidingé SOK 5:21 10:50 26:35 30:54 42:56 45:43 52:25 53:32 55:03 56:03 57:04
14 Caroline Westbom 57:.47 6:58 552 515 424 1830 4:03 6:55 1:.08 2:18 1:.03 1:21
OK Osteraker 6:58 12:50 18:05 22:29 40:59 45:02 51:57 53:05 55:23 56:26 57:47
15 Kennet Nilsson 58:53 755 456 650 502 13:27 310 11:30 0:49 3:27 055 0:52
OK Alvsjs-Orby 7:55 12:51 19:41 24:43 38:10 41:20 52:50 53:39 57:06 58:01 58:53
16 Per Damberg 63:45 12:10 7:00 2:40 414 16:20 849 7:09 1:40 149 053 1:01
IFK Lidingé SOK 12:10 19:10 21:50 26:04 42:24 51:13 58:22 60:02 61:51 62:44 63:45
17 Peter Renberg 72:52 6:13 5110 356 4:13 31:01 556 11:01 1:22 1:55 1:.04 1:01
Waxholms OK 6:13 11:23 15:19 19:32 50:33 56:29 67:30 68:52 70:47 71:51 72:52
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