
 

PM 
 

 
Tuna Ting långdistans 2013 

 

 

 

 

Tuna Ting långdistans söndag 22 september 
första start kl 10 

 

De som deltar i tävlingarna på båda lördag och söndag har dubbel vinstchans vid 

söndagens utlottning av priser 

 

 

Klassindelning och banlängder   
               

H85 

H80 

2.9 

2.9 

 H21  

H20 

8.4 

6.4 

 D85 

D80 

2.4 

2.4 

 D21 

D20   

6.0 

4.8 

 Inskolning 

U1 

1.9 

1.9 

 

H75 3.5  H18 6.0  D75 2.9  D18 4.3  U2 2.5  

H70 3.5  H17-20K  4.7  D70 2.9  D17-20K 3.9  ÖM 1 (vit) 2.5  

H65 4.4  H16 4.7  D65 3.4  D16 3.9     

H60 4.4  H16K 3.5  D60 3.4  D16K 3.5  ÖM 3 (gul) 2.8  

H55  5.5  H14 3.5  D55 3.9  D14 3.5  ÖM 4 (gul) 4.0  

H50 5.5  H14K 2.8  D50 3.9  D14K 2.8  ÖM 5 (orange) 3.5  

H45 5.9  H12 2.8  D45 4.3  D12 2.8  ÖM 6 (röd) 5.2  

H40 5.9  H12K 2.5  D40 4.3  D12K 2.5  ÖM 7 (blå) 2.9  

H35 6.4  H10 2.5  D35 4.8  D10 2.5  ÖM 8 (svart) 4.4  

            ÖM 9 (svart) 6.4  

 

Mål 

Obs utökat 

skogsmål! 

 

 

 

Sammanslag-

na klasser 

 

Samlingsplats 

 

För att kunna erbjuda mer orientering i tilltalande terräng för så många som möjligt och 

minimera ”transportsträckor” utökas användningen av skogsmål till alla klasser från start 1.  

Vid skogsmålet finns basservice, såsom brickavläsning (med sträcktidslapp) och vatten.  

Efter brickavläsning är det ca. 1km att gå tillbaka till TC (grusväg). 

Det är fritt fram för publik att vistas vid skogsmålet om man önskar.  

 
Eventuella sammanslagna eller strukna klasser meddelas i tilläggs-PM samtidigt med startlistan. 

 

 

Rämshyttan ca 30 km sydväst Borlänge mot Ludvika. Arenan ligger vid Rämshyttans turistgård. 

Från RV 50 följ ordinarie vägskylt ”RÄMSHYTTAN 5” och därefter vägvisning. 

 

Parkering 

 

Avstånd parkering – Arenan, max 300 m. Avgift bil: 20 kr 

 

Efteranmälan 

 

Mottages i Eventor mot 50% förhöjd avgift tom torsdag 19/9 kl. 21.00. Lottning för hela 

tävlingen görs efter detta. 

 

Sen efter-

anmälan 

 

Kan göras i alla klasser vid tävlingsexpeditionen eller via telefon 070-3112688 senast kl 09.30 

på tävlingsdagen mot 100% förhöjd avgift i mån av plats. Start sker på vakansplatser först i 

startlistan i respektive klass (antalet vakansplatser = antalet möjliga efteranmälningar). 

 

Direktanmälan 

 

Inskolningsklass, U-klasser samt öppna motionsklasser (ÖM), anmälan på arenan kl 9-11. 

Start kl 09.30-11.30. Anmälningsavgift HD 17-, 100 kr och HD -16, 60 kr. Kan faktureras 

klubben eller betalas kontant. 

  



 

Stämplings-

system 

Sportident. Eget bricknummer måste anges i anmälan, annars tilldelas hyrbricka.  

Hyra av löparbricka 30:-. Borttappad hyrbricka debiteras klubben med 300:-. 

 

Startlista 

 

Startlista publiceras i Eventor fredag förmiddag 20/9 samt anslås på arenan och vid starterna. 

 

Start 

 

Valfri starttid kl 09.30-11.30 med brickstart för inskolning, u-klasser och öppna motionsklasser. 

Första start för övriga klasser kl 10.00 Sen start tillåtet max 30 min efter ordinarie starttid. 

Start 2, Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM3, ÖM4, ÖM5, HD10, HD12K, HD12, HD14K, HD14, 

orange/blå snitsel, avstånd Arenan –start: 1 000 m 

Start 1, övriga klasser, orange/vit snitsel, avstånd Arenan – start: 2500 m 

 

Klädsel 

 

Överdrags-

kläder 

 

Karta 

 

Vi påminner om SOFT:s tävlingsregler. 

 

Överdragskläder transporteras från start till Arenan. Hämtas vid informationstavlan. 

 

 

Från Start 2: Limberget 1:10 000, 5 m ekvidistans, nyritad och reviderad 2013 av Erik 

Sundberg. 

 

Släpstigar (Redovisat med karttecken 509 "Rågång" i ISOM)  och otydliga stigar som berör 

ungdomsbanorna är förstärkta med hängande vit snitsel. Det förekommer släpstigar som ej är 

markerade på kartan 

Det finns tomtmarksgränser som är förstärkta med blå/gul snitsel. 

 

Från Start 1: Rämshyttan 1:7500 för HD60-85, 1:10 000 för övriga, 5 m ekvidistans, nyritad 

och reviderad 2013 av Erik Sundberg. 

 

o = kolbotten 

x = kolarkojruin 

 

I vissa områden sitter kontrollerna mycket tätt, kontrollera kodsiffror. 

 

Kartbyte H21 har kartbyte. Båda kartorna ligger med baksidorna mot varandra i plastfickan vid starten. 

 

Kartprov 

 

Terräng-

beskrivning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kontroll-

definition 

 

 

Rämshyttan: Se Eventor, reklambladet 

 

Från Start 2: Mestadels barrskog av varierande ålder. Måttlig kupering för alla. Måttlig 

detaljrikedom. God framkomlighet. Områden med röjda träd och stenbunden mark förekommer. 

 

Terrängbilder finns på http://occidentering.blogspot.ca/2013/07/kartritning-i-tuna-hastberg.html 

 

Från Start 1: Skogsmark med mestadels barrskog i varierande ålder och flera större 

sankmarker. Kuperingen är måttlig, och för längre banor även stark. Detaljrikedomen är måttlig, 

men större uppe på höjderna än i sluttningarna. Framkomligheten är god, men ett täcke av ljung 

och blåbärsris täcker marken. Områden med röjda träd och stenbunden mark förekommer. 

 

Terrängbilder finns på tävlingens hemsida, http://www.sttunaik.nu/tunating13/ 

 

Kontrolldefinitioner finns både tryckta på kartan och lösa. 

 

 

Skuggning 

 

 

 

Vätska 

 

Skuggning av Inskolning med flera klasser enligt SOFT:s regler, se 

http://www.orientering.se/Tavlande/Tavlingsreglerochanvisningar/ 

”Skuggningskartor” i svart/vitt finns vid start 

 
Vatten erbjuds vid båda målen. 

 

http://occidentering.blogspot.ca/2013/07/kartritning-i-tuna-hastberg.html
http://www.sttunaik.nu/tunating13/
http://www.orientering.se/Tavlande/Tavlingsreglerochanvisningar/


 

Vilt-

rapportering 

 

Maxtid 

 

Resultat 

 

Omkl./Dusch 

Löpare som observerar klövvilt ska rapportera om detta till tävlingsexpeditionen. 

 

 

2,5 timmar 

 

Anslås på Arenan och publiceras i Eventor. 

 

Varmdusch i anslutning till Arenan. 

 

Toaletter 

 

Sjukvård 

 

Försäljning 

 

Toaletter i anslutning till Arenan och vid starterna. 

 
I anslutning till Arenan. 

 

Välförsedd marka med lättare maträtter och naturligtvis våra berömda Tunamuffins. 

LETRO sport finns på plats. 

 

Barnpassning 

 

Finns vid TC för barn från 2 år. Avgift 20 kr.  

 

Miniknat 

 

I anslutning till Arenan. Start kl. 09.00-11.00. 

 

Priser 

 

Priser till alla i Inskolnings- och Utvecklingsklasserna delas ut vid prisbordet direkt efter 

målgång mot uppvisande av sträcktidsremsan. 

Hederspriser i ungdomsklasser och HD18-21. Tid för prisutdelning annonseras av speakern. 

Utlottning av priser sker bland alla startande. Varje start i någon klass lördag och söndag ger en 

lott i dragningen som sker i slutet av söndagens tävling. Vinnare utropas av speaker och priser 

måste hämtas ut av vinnaren eller representant. Ej uthämtade priser lottas till ny mottagare. 

 

Logi/camping 

 

Logi: Rämshyttans Turistgård har lägenheter. Bokas direkt via www.rämshyttan-turistgard.com/ 

eller 0240 26177.  

Camping: Möjlighet för Camping (tält/husvagn) finns vid arenan. Förboka plats för tält/husvagn 

vid anmälan i Eventor. Betalning för camping med 100 kr sker direkt vid ankomsten. 

Kontaktperson Mathias Wilhelmsson 070-333 17 79. 

 

Eftermiddags- 

och kvälls-

aktiviteter 

 

Restaurang: Finns på Rämshyttans Turistgård. Mat förbokas direkt via www.rämshyttan-

turistgard.com/ eller 0240 26177. 

Grillbuffé lördag kväll: Erbjuds lördag kväll för 85 kr, förboka plats till detta i Eventor. 

Betalning sker på plats. 

Ytterligare aktiviteter: Det blir möjligt att låna kubb och dylikt vid campingen. 

Kontaktperson Mathias Wilhelmsson 070-333 17 79. 

Kolla även information på www.rämshyttan-turistgard.com/. 

 

Tävlingsledare 

 

Mats Mårtensson, tel: 0243-199 52, 070-30 20 193 

 

Banläggare 

 

Tomas L Löfgren 

 

Pressvärd 

 

Anders Hansson, tel: 070-3987014 

 

Tävl. kontroll 

 

Leif Gustafsson, Säterbygdens OK 

 

Bankontroll 

 

Lena Eliasson, Domnarvets GoIF 

 

Upplysningar 

 

www.sttunaik.nu eller tävlingsledaren. 

 

Lycka till! 

http://www.rämshyttan-turistgard.com/index.php?page=flats&sprache=se
http://www.rämshyttan-turistgard.com/
http://www.rämshyttan-turistgard.com/
http://www.rämshyttan-turistgard.com/index.php?page=flats&sprache=se


 

Stora Tuna OK 

Och våra guldsponsorer: 

 

                                             

                       

 

http://www.triona.se/
http://www.ssab.com/
http://www.vismaservices.se/
http://www.fiskarhedenvillan.se/
http://www.dalademokraten.se/
http://www.nonamesport.se/

