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2013-10-08

Samling: Trabacken, Avesta OK:s klubbstuga,
Djaknehyttevagen 70. Efter gamla utfarten mot Norberg.

Start: Mellan 9.30-11.00
Startavgift: 20:-

Banor: 7 banor: 1,5 km latt, 1,5 km, 2x2,5 km (damer o
herrar), 2x3,5 km (damer och herrar) och 5 km.

Karta: Skala 1:7 500, 5 m ekvidistans.
Definitioner: Saval pa karta som losa.

Terrang: Skogsterrang med blandad framkomlighet. Manga
stigar. Svag till mattlig kupering.

Stamplingssystem: Sportident. Pinnar finns for utlaning.

Omkladning: Trabackens motionsanlaggning. Dusch 10:-.

Hjartligt valkomna onskar Avesta OK!



