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RKUTSU
25mannaan 2013

Lauantaina |2. lokakuuta Brunnassa, Upplands Bron kunnassa

Tiedotus
Kotisivu: www.25manna.nu
Kyselyt: info@25manna.nu

Kilpailupaikka
Brunna Upplands Bron kunta n. 30 km Tukholman
keskustasta kaakkoon.

Lahto ja arvioitu maaliintulo

Yhteislahto klo. 9:00. Voittajajoukkueen arvioidaan
tulevan maaliin noin klo 14:00. Uusintaldhto klo

1 6:00.

Naiset ratkaisevat

Miehet tulevat tdnd vuonna aloittamaan kilpailun ja
naiset tulevat ensimmadistd kertaa suorittamaan toisen
osuuden. Naiset tulevat siis ratkaisemaan kilpailun
juoksemalla viimeisen osuuden. Tarkoitus on ettd
naiset ja miehet vuosittain vuorotellen juosevat alku-
ja loppuosuuden.

Maasto

Kohtalaisen kumpuilevaa, enimmakseen
helppokulkuista metsdmaastoa. Maaston
pienipiirteisyys on enimmakseen normaalia, mutta
myos vaikeampiasteista on kartalla . Kilpailupaikka on
kulttuurimaisemaa. Joitakin eri kokoisia polkuja
esiintyy varsinkin pohjoispuolella, jotkut
moottoripyordlld ajettuja. Kilpailualue kdsittdd sekd
helppokulkuista havumetsdd ettd tihempda
lehtimetsdd.

Kartalta I16ytyy suunnistuksen kannalta
mielenkiintoinen monta vuotta sitten palanut alue.
Erittdin tihed metsa vaihtelee hienojen avoimien
alueiden kanssa.

Raivausalueita 16ytyy paloalueen yhteydesta.

Kartta
Mittakaava 1:10 000, tarkistettu 2013. Kayravali 2,5
m.

Alustavat ratapituudet (km) ja joukkuekokoonpanot

Osuus Juoksija Ratapituus Vaikeus Osanotto-oikeus
[ | 6,5 Sininen Kaikki

2 | 5,1 Sininen Naiset

3 4 4,2 Punainen Naiset

4 4 30 Valkoinen Ei D19-39, HI15-54
5 4 6,7 Sininen Kaikki

6 4 43 Punainen Ei HI17-39

7 4 50 Punainen Kaikki

23 | 3,8 Oranssi Ei D19-34, H15-49
24 | 85 Sininen Kaikki

25 | 55 Sininen Naiset

Yllamainutut ratapituudet eivat sisdlla n.300 metrin viitoitusta lahtopisteeseen.

Joukkueessa saa olla korkeintaan 9 osanottajaa H2 1-39 sekd vahintdd 7 naista . Naisista tulee ainakin yhden olla sekd
D14/D45-sarjasta ettd D |8/D35-sarjasta. Lisdksi joukkueessa tulee olla vahintdan yksi DH | 6-sarjalainen tai
nuorempi. Hajautus tulee osuuksilla 1-7. Osuudet 23-25 ovat suoria

Kilpailuohjeet (PM )
PM julkaistaan kotisivulla viimeistdan |5.syyskuuta

Paikallislikenne

Paikallisjuna Tukholman keskusasemalta kohti
Kungsdngen/Balsta. Poistu Kungsdangenin asemalla.
Ota linja-auto 559 tai 559B kohde Marknadsstigen
(700 m kavely perilld). Katso tarkempia tietoja
www.reseplanerare.sl.se

Paikoitus

Osoitetulla alueella korkeintaan 2 500 metrid
kilpailukeskuksesta. Opastus PM:ssa.
Asuntovaunupaikkoja 6ytyy majoituksen
ldheisyydestd . (250 SEK).

Varaukset logi@25manna.nu.



mailto:logi@25manna.nu
http://www.reseplanerare.sl.se/

limoittautuminen

llmoittautuminen tapahtuu Eventorin kautta.
llmoittautuminen | .kesdkuuta ldhtien ja viimeistdan
[.syyskuuta. Juoksujarjestyksen jattamistd koskevat
ohjeet 16ytyvat tulevissa kilpailuohjeissa.

Huom: Joukkuekuoret luovutetaan vain jos
ilmoittautumismaksu on suoritettu.

Sportident

Sl-numeroa ei ilmoiteta iimoittautumisen yhteydessa.

Rekisterdinnin yhteydessd numerolapun viivakoodi
scannataan ja yhdistetdd Sl-leimasimeen.

Huom: Sl-leimasinta saa kédyttda vain kerran kilpailun
aikana. Palauttamaton vuokraleimasin maksaa
seuralle 600 SEK.
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Jalki-ilmoittautuminen

Viimeistdan |.lokakuuta allamainituin korotetuin
hinnoin.Yhdistelmdjoukkueet ovat SOFT:in sddntdjen
mukaan tervetulleita.

Majoitus

Tarjoamme koululattiamajoituksen sekd aamiaisen n.
2 500 m kilpailukeskuksesta.

Rajoitettu mdard paikkoja. Varaukset
iimoittautumisen yhteydessd. Majoitusta koskevia
tietoja logi@25manna.nu.

Edullisia huoneita Scandic hotellissa Upplands
Visbyssd. Hotellivaraukset
(katarina.brozin@scandichotels.com), anna
varausnumero 6746601.

Maksut

Osanottomaksu 3200 SEK/joukkue | Paikoitusmaksu 400 SEK sisdltyy (henkild- ja linja-
auto)

Jalki-ilmoittautuminen 1/9-13 jdlkeen 4200 SEK/joukkue | Paikoitusmaksu 400 SEK sisédltyy (henkild- ja linja-
auto)

Seurateltta 250 SEK/teltta Koko 6 x 4 m

Uutuus: Vuokrateltta valmiiksi pystytettynd hyvalld paikalla kilpailukeskuksessa.

Teltta 3x3m 3900SEK/teltta

Teltta 4x4m 4900SEK/teltta

Teltta 5x5m 6700SEK teltta

Si-leimasimen vuokra 50 SEK/kpl Sl-leimasin tyyppi 6

Palauttamaton vuokraleimasin 600 SEK/kpl

Lattiamajoitus aamiaisella, aikuiset 150 SEK/y6 Varaus viimeistdan |.lokakuuta 2013

Lattiamajoitus aamaisella, 130 SEK/yo Varaus viimeistddn |.lokakuuta 2013

nuoret 2001 tai mydhemmin syntyneet

Asuntovaunupaikka (Idhelld majoitusta) 250 SEK Varaus viimeistdan |.lokakuuta 2013

Uutuus: Ruokatarvikepaketti. Pakettien sisaltod 16ytyy www.25manna.nu

Paketti I: Voileipia 30 kpl 180 SEK

Paketti 2: Hot Dog 40 kpl 275 SEK

Paketti 3: Gulassisoppa 10 ann. 275 SEK Annoskoko 2,5 dl

Paketti 4: Salaatti 60SEK/annos e Pastasalaatti(juusto ja kinkku)
Annos 500g. e Kanasalaati ja bulgur

e Fetajuusto salaatti (vego/gluten)

Seurateltan, vuokrateltan, ruokapakettien ja Sl-leimasimien varaukset tehtédvd viimeistddn |.lokakuuta 2013..

Maksujen suoritus

Maksut Kaikki maksut suoritetaan |6.syyskuuta 2013 mennessd. Kirjoita maksusuoritukseen
viitteksi: Seura, maksun nimi

Jalki-ilmoittautumis maksut suoritetaan heti ilmoittautumisen jilkeen.
Tiedusteluja koskien maksuja : carin.rungvist@home.se

Joukkuekuoret luovutetaan vain jos maksut on suoritettu.

Ruotsista Plusgiro | 10 26-2 (Jarfdlla Orienteringsklubb )

Muista maista IBAN SE63 9500 0099 6026 0011 0262
BIC-kod (SWIFT-adress) NDEASESS
Maksunsaaja: Jarfdlla Orienteringsklubb
Pankki: Nordea Bank AB, 105 71 Stockholm
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mailto:lennart.hyllengren@telia.com

Kuntosuunnistus, ilmoittautuminen paikan paalla
Radat ::

OM| 2,5 km valkoinen

OM4 5,0 km keltainen

OM5 3,5 km oranssi

OM7 3,0 km sininen

OM8 4,5 km musta

lImoittautuminen on mahdollista klo 8.30 - 13.30 ja
ldhtd on vapaa ajalla klo 9.00 - 14.00. Maksu HD 16 ja
nuoremmat 60SEK, muut | 10SEK.
Ennakkoilmoittautua voi my&s Eventorin

kautta.(Motionsorientering-25manna).

Mukulasuunnistus

L&hto kilpailukeskuksen ldheisyydessd ajalla klo 09:30-
14:00. Osanottomaksu 20 SEK, johon sisdltyy mitalli
jokaiselle osanottajalle maalissa.

Peseytyminen
Lamminsuihku ulkona kilpailukeskuksen |aheisyydessa.
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Palvelut

Hyvin varustettu ruokala ja grilli. Ruokalista ja hinnat
ilmoitetaan kotisivulla.

Uutuus: Tarjolla itsepalvelu -ruokapaketin
ennakkotilaus seuroille. Paketit noudettavissa klo
07:30-09:30.

Urheilutarvikemyymald. Ladkari ja
sairaanhoitohenkildkunta paikalla.

Kilpailujohtajat
Jonathan Alm, Jarfdlla OK och Maria Cole, Védsby OK.

Ratamestarit
Birgitta Billstam, Jarfilla OK, Anders Enstrom och
Kristofer Thorslund, Vasby OK.

Kilpailuvalvoja
Claes Andersson, Snéttringe SK

Ratavalvoja
Goran Nilsson, Snattringe SK

Tervetuloa 25manna viikonloppuun
2013!
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