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Lauantaina |2.lokakuuta Brunnassa, Upplands Bron kunnassa

Tiedotus

Kotisivu: www.25manna.nu
Sahképosti:  info@25manna.nu
Infoteltta kilpailukeskuksessa

Erillinen tiedote ajo-ohjeille/paikoitukselle ja majoitukselle 16ytyy www.25manna.nu

KILPAILUTIEDOTE

Kilpailuareena
Brunna, Upplands-Bron kunnassa noin 30 km Tukholman keskustasta luoteeseen.

Paikoitus
Opastus likennekeskuksesta nr |50. Matka areenalle paikoitusalueelta noin 800-2500m helppokulkuista
tietd.

Paikallisliikenne
Lahijunalla Kungsdngenin asemalle, josta linja-auto 557 kohde Marknadsstigen. Linja-autoliikennetta on
vahvistettu kilpailupdivin aamuna. Matka areenalle pysakiltd 700 m. Kavellen junalta 3 km.

Joukkuemateriaali

Jos seuran kaikki maksut on maksettu saa joukkue muovikassin joka sisattdd mm. numerolaput ,
kdsiohjelman ja joukkuejohtajakortin. Seurat voivat hakea kassinsa Infoteltasta kilpailupdivand klo. 7.00
ldhtien.

HUOM! Ota mukaan hakaneuloja.

Joukkueenjohtajakortti

Joukkuemateriaali sisdltdd yhden joukkuejohtajakortin. Joukkueenjohtajan on nadytettava tdma kortti
vaihtoalueelle mennessa ja valitusmuurilla. Kortti on my&s nadytettava joukkueiden kilpailukarttoja
haettaessa uusintaldhdon jélkeen klo.16.00.

Tuulisuoja/seurateltta
Tuulisuojan/seurateltan saa pystyttdd vain osoitetuille ja etukdteen varatuille paikoille. Telttapaikaikkojen
numerot 16ytyvét kotisivulta www.25manna.nu, Infoteltasta ja joukkuekassista.

Vuokraleimasimet
Vuokraleimasimet haetaan joukkuettain Infoteltasta. Leimasimet palautetaan joukkuettain uusintaldhdén
jalkeen karttoja haettaessa. Palauttamattomasta leimasimesta peritadn 600 SEK.

Juoksujdrjestys

Juoksujarjestys rekisterdidadn sivulla www.eventor.orientering.se viimeistaan

| 0. lokakuuta klo. 23.59. Muutokset tdman jdlkeen tehdddn lomakkeella, joka 16ytyy
joukkuekassista. Lomake on jatettavd Infotelttaan viimeistddn klo. 8.30 kilpailupdivand. Mitddn muutoksia
juoksujdrjestykseen ei voi tehdd kilpailun jdlkeen. Juoksijat rinnakkaisosuuksille rekisterdiddan siind
jarjestyksessd kun he lahtevat kullekkin osuudelle.
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Kilpailuasu ja kengdt
Piilkkareiden kayttd on kielletty. Nastareita metallinastoilla saa kayttaa. Kilpailuasun tulee olla koko vartalon
peittadvd SOFT: n sd@dntdjen mukaan. Kilpailuasu tarkistetaan sisddnmenoportilla.

Numerolaput

Numerolappu pitdd olla hyvin nadkyvissa rintaan kiinnitettynd. Lappua ei saa taittaa. Ymparistod ajatellen
emme jaa hakaneuloja. Huom! Ota hakaneuloja mukaan.

On tdrkedd, ettd kilpailijat kayttavat juuri sitd numerolappua, joka vastaa heidan joukkuejarjestyksen
mubkaista juoksujarjestysnumeroa.

Lahto ja maaliintulo

Yhteisldhtd ensimmdiselle osuudelle klo. 9.00. Kilpailijoiden tulee olla ldhtdkarsinassa viimeistddn klo. 8.45.
Jokaisen kilpailijan pitdd kdyda lahtdselvityksessd ennen ldhtdkarsinaan menoa.

LahtOselvityksessd S| — leimasimet tyhjennetdan ja skannataan oikealle kilpailijalle.

Tule hyvissd ajoin jonon vdlttdmiseksi!

Voittajajoukkuueen arvioitu maaliintulo on klo.14.06.

Kilpailumenetelma

Yhteislahtd osuudella |, johon kaikki voivat osallistua. Osuudelle 2 saavat vain naiset osallistua. Osuudet |
ja 2 juoksee yksi kilpailija per osuus ja joukkue. Osuuksilla 3-7 juoksee neljd kilpailijaa osuutta ja joukkuetta
kohti. Osuudet 23-25 juoksee yksi kilpailija per osuus ja joukkue. Osuuden 23 kilpailija ei saa Idhted

matkaan ennen kuin kaikki neljd juoksijaa osuudelta 7 ovat tulleet vaihtoon ( katso lisdd kohdasta
"Vaihto”).

Naiset ratkaisevat
Tand vuonna miehet aloittavat kilpailun ja naiset tulevat ensimmadistd kertaa pitdmadn huotta toisesta
osuudesta. Naiset vastaavat my&s kilpailun ratkaisusta juoksemalla vuorostaan viimeisen osuuden.

Joukkuekokoonpano

Joukkueeseen saa osallistua korkeintaan 9 H2 1-39- sarjalaista ja joukkueessa tulee olla vahintddn 7 naista.
Naisista tdytyy ainakin yhden olla D-14/D45- sarjalainen sekd D-18/D35- sarjalainen. Lisdksi ainakin yhden
taytyy olla vahintddn HD-16 tai nuorempi. Yhdistelmijoukkueet sallitaan SOFT:n kilpailusdantdjen
mukaisesti.

Osuustiedot
Osuus | Kilpailiija- Rata- Lahtoaika | Arvioitu Vaihto/Maali | Hajau- Vaikeus- Osanotto
lukumaird pituus aika tus aste

I | 6,4 9:00 36 min 9:36 Kylld Sininen Kaikki

2 | 49 9:36 33 min 10:09 Kylla Sininen Naiset

3 4 4,0 10:09 27 min 10:36 Kylla Punainen | Naiset

4 4 3,1 10:36 [9 min 10:55 Kylld Valkoinen | Ei D19-39,
HI15-54

5 4 6,2 [0:55 35 min ['1:30 Kylla Sininen Kaikki

6 4 42 [1:30 26 min |1:56 Kylla Punainen | EiHI7-39

7 4 55 I'1:56 31 min 12:27 Kylla Punainen | Kaikki

23 | 3,8 12:27 22 min 12:49 Ei Oranssi Ei D19-34,
H15-49

24 | 7.8 [2:49 43 min 13:32 Ei Sininen Kaikki

25 | 55 13:32 34 min 14:06 Ei Sininen Naiset
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Ylldmainittuihin ratapituuksiin ei sisélly n. 250 metrid vitoitettua reittid karttapuomitta lahtopisteeseen.

Lahddstd on 350 m K-pisteeseen, joka ei mydskaan sisélly ratapituuksiin.

Kartta

Kartan mittakaava on 1:10 000, kdyrdvdli 2,5 m. Kartta on pdivitetty 2013 ja painettu 201 3. Rata ja
rastikuvaus ovat painettuna violetilla karttaan. Rastiringin yhteydessa on vain rastin jarjestysnumero
annettuna(Katso alla oleva kuva). Joissakin pitkdnmatkan reiteissd on keskusrasti perhoislenkein.

Paikoittain rastit ovat hyvin lahekkdin. Tarkista rastitunnukset huolellisesti.

Maasto: Pddosin havu- ja lehtimetsdd. Kauan sitten palanut alue, jossa metsittyneet alangot vaihtelevat
avoimien pienipiirteisten kumpareiden ja nareikkdjen kanssa.

Polkuja, metsiteitd ja kuntopolkuja esiintyy varsinkin osuuksilla 4 ja 23. Areena on kulttuurimaisemaa.
Pienehkd tie kulkee maaston lapi.

Kumpuisuus: Enimmakseen lievdsti makistd pienipiirteistd maastoa. Paikoin avoimia, loivia kumpareita.
Eteneminen: Enimmakseen helppokulkuista maastoa. Aikaisemmat harvennusalueet eivdt oikeastaa
vaikuta kulkuun. Kartalta 1&ytyy suunnistuksen kannaltta mielenkiintoinen vanha paloalue. Alueella vaihtelee
avoimet linjat todella tihedn metsikdn kanssa. Paloalueen pohjoispuolella on tehty aluskasvillisuuden
raivausta ja jaljelld olevat risut ja kannot voivat vaikeuttaa etenemistd. Valitkaa mielellddn helppokulkuiset
alueet, ettd valtyttaisiin tapaturmilta. Juoskaa varovasti harvennusalueella.

Ratamestarin vinkit

Etenemismahdollisuudet tulevat hyvin esiin kartalla ja palaneella alueella esitetdd helppokulkuinen maasto
keltaisena. Keltainen vari merkitsee helppokulkuisuutta myds ylanggilld. Vihredn eri vaihtelut tarkoittavat
vaihtelevan vaikeakulkuista tdysikasvuista nuorta metsikkda. Nama alueeta esiintyvat usen kumpareiden
valissd. Vihred raidoitus tarkoittaa maassa makaavaa risukkoa ja tineda aluskasvillisuutta, joka voi olla
vaikeaa ylittaa.

Taktisesti voi voittaa ajassa ja voimassa valitsemalla nopeakulkuiset keltaiset alueet ja myds oman
reittivalinnan my&td vatttdd ruuhkaantumiset.

Elektroninen leimausjarjestelma— Sportident

Koodaus

Si-leimasinta ei tarvitse etukéteen rekisterdida. SI- leimasimet kytketddn joukkueseen ja osuuteen
rekisterdinnin yhteydessd. Kaikki kilpailijoiden sisddntulo sekd 1ahtddn ettd vaihtoon tulee tapahtua
rekisterdinnin kautta, joka sijaitsee pohjoiseen vaihdosta. Rekisterdinnissd SI- lemasimet tyhjennettdan.
Sitten numerolapun viivakoodi skannataan ja yhdistetddn joukkueseen ja osuuteen. Vain kilpailijat joilla on
numerolappu ja Sl-leimasin hyvéksytdan lahtoon.

HUOMILleimasinta voi kdyttdd vain kerran kilpailupdivdn aikana
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Joukkueenjohtajalla on oma sisadnkdynti vaihtoaitioon, eikd hdnen tarvitse mennd rekisterdinnin kautta
vaihtokarsinaan.

Millddn osuudella ei ole ldhtdleimausta

Jokaisella rastilla on ainakin kaksi leimausyksikk&d. Leimaus on oikein suoritettu, kun leimausyksikkd antaa
punaisen vilkkuvalon sekd piippaavan danimerkin vahvistukseksi. Jokainen kilpailija vastaa itse siitd, ettd
leimaus tulee rekisterdityd. Jos joku yksikkd el toimi tulee kilpailijan leimata toisessa yksikdssda samalla
rastilla. Puuttuva leimaus johtaa hylkdamiseen, vaikka joku todistaisi kilpailijan kdyneen rastilla.

Toimi rauhallisesti ja ole huolellinen jokaisella rastilla. Kokemus osoittaa, ettd on helppoa luulla toisen
kilpailijan leimauspiippia omaksi. Odota merkkivalon syttymistd. Puuttuva leimaus johtaa hylkddmiseen.

Vaihto

Loppusuoralla kilpailija valitsee karsinan, joka on merkitty oman osuuden numerolla ja jolla on oman
numerolapun mainos. Kaikkien muiden osuuksien paitsi 25. osuuden, vaihtoleimaus tehdadn maalilinjalla
(Katso maaliintulo). Leimauksen jdlkeen jatetdan kartta jatesdkkiin. Karttapuomilla juoksija vaihtaa
ojentamalla seuraavalle joukkueen jucksijalle padllimmaisen kartan, johon on merkitty joukkueen numero
ja osuus.

Toisen osuuden osuuden juoksija ottaa neljd karttaa ja antaa ne vapaasti kolmannen osuuden juoksijoille.
Tungoksen vahentdmiseksi on sallittua, ettd kolmannen osuuden juoksijat jakavat kartat keskenddn
matkalla K-pisteeseen.

Varo "karttavarvausta”! Tama vaara on esimerkiksi tilanteessa, jossa joukkueen ensimmdinen neljannen
osuuden juoksija tulee vaihtoon ennen kuin kolmannen osuuden viimeinen juoksija on vaihtanut.
Neljdnnen osuuden juoksijan tulee talléin vaihtaa viidennen osuuden ensimmdiseen karttaa, ei siis
karttapuomilla paallimmaisend olevaan karttaan.

Kun 7.osuus tulee vaihtoon, ottavat kolme ensimmadista vaihtoon tullutta juoksijaa paallimmdisen
vdrillisen "sokkokartan™ ja ojentaa sen osuuden 23 kilpailijalle. Osuuden 23 juoksija saa lopulta oikean
kartan 7. osuuden viimeiseltd vaihtoon tulleelta jucksijalta. 23. osuuden juoksija jattdd kolme tyhjdd
sokkokarttaa tomitsijalle matkalla K-pisteeseen.

Vaihto suljetaan klo. 15.45.

Tarkeda

e Muista tyhjentdd Sl-leimasin sisddntullessasi liht&selvitykseen, jossa numerolappu
skannataan ja kytketddn Sl-leimasimeen. Tule hyvissd ajoin!

e Muista maalileimaus 25. osuudella.
o Ota oikea kartta ja varo karttavarvausta.

Vain kilpailijat ja joukkueenjohtaja, jolla on joukkuejohtajakortti nakyvilld saavat olla
vaihtokarsinassa.

Maaliintulo 25. osuudella

Loppukiritaistelun helpottamiseksi viidenkymmenen parhaan joukkueen maalileimaus tapahtuu maalilinjan
jalkeen. Maalilinjan ylittdmisjdrjestys ratkaisee joukkueen sijoituksen ja juoksijoiden tulee tdméan jdlkeen
suorittaa maalileimaus samassa jdrjestyksessa kuin maaliintulo. Maalituomari ratkaisee epdselvdt tapauset.
Joukkueet joiden sijoitus on huonompi kuin 50 maalileimaavat maalilinjalla.

Leimaustietojen lukeminen

Leimaustiedot luetaan mahdollisimman pian vaihdon tai maaliintulon jédlkeen, Tdma on tirkedd tuoreiden
tulosten saamiseksi tulostaululle. Juoksija vastaa siitd, ettd SI- leimasin luetaan!

Vaard leimaus / Punainen uloskdynti (Rod utgdng) / Hylkddaminen
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Jos leimasimen leimaustiedot ovat virheelliset ohjataan juoksija "punaiselle uloskaynnille” (Réd utgdng)
saamaan lisdtietoa virheellisyyden syista. Jos kilpailija on leimannut vaarin, rikkonut kilpailusdantdja tai
ndiden kilpailuohjeiden sisdltdd, joukkue hyldtddn. lImoituslomake joukkueen hylkddmisestd ja sen syystd
annetaan aiheuttaneelle juoksijalle.

Jos joukkue haluaa jattdd protestin, tulee joukkueenjohtajan joukkuejohtajakortti mukanaan jattad
kirjallinen protesti valitusmuurille 30 minuutin kuluessa kelloajasta, joka on merkittynd ylldmainittuun
iimortuslomakkeeseen.

Joukkue, joka on tehnyt virheleimauksen saa jatkaa kilpailun loppuun edellyttden, ettd joukkue on
vahintddn 30 minuuttia johtavan joukkueen jéljessd. Muussa tapauksessa joukkuetta pidetddn vaihdossa
kunnes 30 minuuttia on kulunut. Pidattely voidaan toteuttaa, kun protestiaika on kulunut umpeen eikd
mahdollista protestia ole hyvaksytty.

Vaard kartta

Joukkue, joka ottaa toisen joukkueen kartan, hylatdan. Karsinyt joukkue saa uuden kartan toimitsijalta
karttapuomin paddssd, muttei saa aikatasoitusta. Tarkista aina, ettd kartan joukkuenumero ja osuus pitdvét
paikkansal Oikean kartan valitseminen vaihdossa on juoksijan vastuulla.

Muovinauhoitus
Kartalla on lilalla varitetty polku, maastossa se on merkitty puna-valkoisella muovinauhalla.

Kielletyt alueet

Kielletyt alueet on merkkitynd kartassa punaisella viivoituksellaja tontit oliivinvihrealld varilld.
Kllpailumaaston pohjoisosassa on suurempi kielletty alue, joka on maastossa eristettynd sinikeltaisella
muovinauhalla. Muualla kartan maastossa ei ole merkitty rajoituksia, koska sielld on luonnollisia rajoja
kuten polkuja tai teita.

Areena on pohjoisessa ja iddssd rajattu sinikeltaisella muovinauhalla. Sekd juoksijoita ettd yleisdd
kehoitetaan pysymddn poissa téltd alueelta.

Tarkastajia on maastossa. Kielletyille alueille menosta seuraa hylkddminen.

Uusintaldahtd

Vaihto suljetaan klo. 15.45. Niille juoksijoille, jotka eivét tuolloin ole ehtineet ldhted osuudelle,
jdrjestetddn yhteinen uusintaldhtd klo. 16.00. Tahdn uusintaldhtédn saavat osallistua myds joukkueet
jotka ovat keskeyttdneet tai jotka on hylatty. Uusintaldhddn juoksijoiden tdytyy mennd rekisterdintiin
tyhjentdmaén, tarkistamaan uudelleen sekd skannaamaan SI- leimasimensa. Tungoksen vatttdmiseksi
juoksijoita pyydetddn tulemaan paikalle hyvissd ajoin ennen uusintaldhtdt. Noudata ldhtStoimitsijoiden
ohjeita.

Lahto tapahtuu karttapuomilta.

Maali suljetaan
Kaikkien kilpailijoiden tulee olla maalissa viimeistdan klo. 18.00, jolloin maali suljetaan.

Kilpailusddnnot
Ruotsin Suunnistusliiton SOFT: n sdannot patevat
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Palvelut

Suihkut ja vessat
La&mmin ulkosuihku areenan eteldosassa. Vessat |&ytyvat etelddn urheilumyynnistd ndhden, seka
vaihtoalueella ettd suihkujen yhteydessa.

Sairaanhoito
Ensiapuhenkilkuntaa ja ldakari 10ytyvat heti maalin yhteydesta.

Riistahavainnot
Riistahavainnot maastossa ilmoitetaan luukulla "Viltrapporter” ulosleimauksen yhteydessa.

Yleisérasti
Kaikki muut osuudet paitsi osuus 6, ohittavat yleisdrastin, joka sijaitsee maalin pohjoisosassa.

Radio
Kuulutusta voi kuunnella kanavalla taajudella 1079 MHz.

Tulospalvelu

Kilpailun kuluessa tulevat alustavat tulokset iimoitustaululle. Lopulliset tulokset julkaistaan Eventorissa ja
kotisivulla www.25manna.nu

Oikeat joukkuekokoonpanot tuloksissa ovat riippuvaisia seuran omasta oikeasta joukkuekokoonpano
ilmoituksesta, joka on tehtdvd viimeistddn kilpailupdivana .

Karttojenouto / Vuokraleimasimien palautus Infotelttaan

Kartat voi noutaa uusintaldhddn jalkeen. Kartat noudetaan joukkuejohtajakorttia vastaan.
Vuokraleimasimet palautetaan joukkuettain toimitsijan kuittausta vastaa, mikd on ehtona karttojen
ulossaamiseen. Allkdd unohtako uusintalihddn juoksijoiden vuokraleimasimia.

Palkintoseremonia
Palkintojen jako alkaa klo. 15.00 palkintopaikalla maalin ldheisyydessa.
o Kiertopalkinto voittajajoukkueelle

Joukkueet | —3: Joukkueplaketti, kunniapalkinto sekd 25manna plaketti kaikille osanottajille

Joukkueet 4 — 10: Joukkueplaketti ja 25mannaplaketti kaikille osallistujille

Joukkueet I'1-25: Joukkueplaketti

Paras kakkosjoukkue: Joukkueplaketti

Paras kolmosjoukkue: Joukkueplaketti

Kuntosuunnistus, paikanpadlld ilmoittautuminen
Mahdolliset radat:

OMI 2,5 km valkoinen

OM4 51 km  keltainen

OM5 3,4 km oranssi

oOM7 3,1 km sininen

OM8  46km  musta

Kuntosuunnistuksen paikanpddlld iimoittautuminen tapahtuu areenan pohjoisosassa "Direktanmalan” ajalla
klo.8.30 — 13.30. Lahtd on mahdollista vililld klo. 9.15 — 14.00. Maksu on 60 SEK |6- vuotiaisiin saakka ja
[ 10 SEK muilta. SI- leimasimen vuokra on 50 SEK. Kadonneesta leimasimesta veloitetaan 600 SEK.
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Etukdteen voi iimoittautua Eventorissa. Maksut ldhetetddn seuralle (vain ruotsalaiset seurat) tai
maksetaan kateiselld.

Nappulasuunnistus

Nappulasuunnistus 16ytyy ldnsipuolefta areenaa. Avoinna kl. 9.30-14.00. Maksuun 20 SEK sisdltyy palkinto
maalissa.

Ruokala

Hyvin varustettu ruokala ja grilli areenan pohjoisosassa maalialueen lahettyvilld. Kioski I6ytyy vimeisen
rastin tienoilta. Tutustu palveluihin kotisivulamme www.25manna.nu

Uutuus: Ruokatarvikepakettien ennakkotilaus. Paketit ovat haettavissa ruokalasta ajalla klo. 7.30-9.30.

Valuutanvaihto
Vaihdamme rajoitetusti Euroja Ruotsin kruunuiksi Infotelttassa.

Urheilumyymald
Jober Sports tarjoaa urheilumyyntid.

Paadjarjestajat

Kilpailun johto Jonathan Alm, Jarfalla OK och Maria Cole, Vésby OK

Kilpailusihteeri Gunnar Eriksson, Jarfilla OK

Kilpailutekniikka Erik Reinholdsson, Jarfalla OK

Kenttidmestari Henrik Nord, Vasby OK

Tiedotus Lina Berglund, Jarfilla OK

Ratamestarit Birgitta Billstam, Jarflla OK, Anders Enstrém och Kristofer Thorslund, Vasby OK
Kilpailuvalvoja Claes Andersson, Sndttringe SK

Ratavalvoja Géran Nilsson, Snattringe SK

Kilpailutuomaristo

Kerstin Tjernlund,  Blekinge
Leif Gustafsson, Dalarna
Anders Eriksson, Uppland

Tervetuloa 25mannaan!
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