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Midalvastafetten
Sondag 6 oktober 2013

Lagsammansattning och banlangder

Stricka Antal l6pare Banldngd Svarighet Ratt att deltaga:

1 1-3 4,6 km Rod Alla

2 3 1,9-2,2 km Vit Ej D17-44, ej H15-44
3 3 3,0 km Violett Alla

8 1 4,6 km Rod Alla

Stracka 2, 3 och 8 ar gafflade. Lagen far ha 1-3 I6pare pa stracka 1. Forst i mal vaxlar ut till
stracka 2. Strécka 2 och 3 ar gafflade pa traditionellt satt. Sista strackan ar gafflad med en
fjaril.

- | laget skall inga minst tva damer varav en D-14/D45-. Laget ska ha minst en dam pa
stracka 1, 3 eller 8. Dam pa stracka 1 raknas endast om ingen herre springer parallellt.
- | laget skall ingd minst en HD-12/HD60-.

- | laget far maximalt fyra stycken H17-39 inga.

Samling: Njurunda OKs klubbstuga i Forsa, Guldvagen 31, Njurunda.
Parkering: P3 anvisad plats. Avgift 20 kr. Max 500 meter till TC.
Start: Gemensam start klockan 11:00.

Terrang: Skogsmark med nagra storre och mindre stigar, framforallt i terrédng for
ungdomsbanor. Mattligt kuperad terrang med inslag av detaljrika sluttningar, berér mest
langa banor. Partier finns med relativt detaljfattig, flack terrang. Mestadels god
framkomlighet och bra sikt.

Karta: Skala 1:10 000, 5 meters ekvidistans. Ritad av Nils-Goran Olsson. Reviderad 2013.

Nummerlappar: Delas ut klubbvis pa TC fore start. Svarta nummerlappar skall anvandas pa
stracka 1 och 3. R6da nummerlappar skall anvandas pa stracka 2 och 8.

Lagandring: Senast 10:30. Skriv dndringen pa ett papper och lamna till sekretariatet.

Stampling: Elektronisk stampling med Sportldent. Varje bricka far anvandas pa en stracka i
stafetten.

Start stracka 1: Gemensam start 11:00. Kartorna ldaggs ut i nummerordning. De lag som har
mer an en I6pare staller upp sig bakom den forste.



Vaxlingar: Inkommande I6pare ska malstampla och lamna sin karta till funktionar och
darefter springa fram till kartorna och ta nasta strackas karta och vid vaxlingsrepet lamna
over kartan till utgaende I6pare. Ingen startstampling.

Stracka 8: Sistastracksloparen skall invanta alla tre I6pare pa stracka 3 innan han/hon far
springa ivag. Det dr utgdende I6pares ansvar att invanta samtliga tre I6pare och inte starta
for tidigt. For tidig start pa sista strackan medfor diskning.

Malgang: Ingen markerad mallinje. Malstampling galler. Berdknad segrartid ca 1:50 timmar.
Omstart: For samtliga strackor 13:15

Prisutdelning: Sa snart som mojligt. Presentkort till klubben. De tre framsta lagen.

Service: Dusch, toaletter och marka inne i klubbstugan.

Oppna klasser: Inskolning, 01, 05 och 08 med fri starttid fran TC. Start 11:05-12:30.
Anmalningsavgift, 50 kr fér vuxna och 25 kr fér ungdom. Inga priser. Oppna klasser ligger
som en separat tavling pa Eventor (nartavling). Foranmal er garna. Det ar tillatet att skugga
sitt barn pa Inskolning och O1 innan man sjilv deltar i stafetten.

Tavlingsledare: Johnny Blasta, 070-300 20 52, johnny.blasta@gmail.com
Banlaggare: Jorgen Blasta, 070-535 55 08, jorgen.blasta@gmail.com

Ban- och tavlingskontrollant: Helene Cardell, Timra SOK

Valkommen onskar Njurunda OK



