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Silva League deltävling 1 (WRE) 

Långdistans – Påskdagen den 20
 
april 2014 

 

Tilläggs-PM för Silva League 
 

Detta tilläggs-PM innehåller specifik info för elitklasserna i Silva League. För generell info 

gällande både Silva League och Finspångsorienteringen se ordinarie tävlings-PM. 

 

Lottning, 
gallring och 
seedning 

Lottning av WRE- och Silva League-klasser sker enligt WRE- 
och Silva League-regler snarast efter det att efteranmäl-
ningstiden gått ut (torsdagen den 17 april kl. 12.00) 

Gallringsansvarig Tommy Eriksson, SOFT 

Tel. +46(0)104 765 370 

e-post: tommy.eriksson@orientering.se 
 

Startlistor och reservlistor publiceras snarast efter lottning. 

 

Återbud Så snart löpare i elitklass får förhinder att starta måste 
återbud lämnas. Återbud lämnas via e-post till 
sl2014.fsok@gmail.com fram till lördag 19 april klockan 
18.00 därefter på telefon 070-59 37 115, Ingrid Svensson. 
 

Visa hänsyn till reserver, speaker och publik genom att 
lämna återbud så fort som möjligt! 

 

Reserv-
tillsättning 

Reservupprop sker för juniorklasserna vid Silva League-
informationen klockan 8.30. 

Observera att detta är 90 minuter före första start i berörda 
klasser. Löpare som aspirerar på reservplats måste 
antingen själv vara på plats eller vara representerad av 
ledare. 

Ingen reservtillsättning i WRE-klasser. 

 

Nummerlappar  Nummerlappen ska bäras på bröstet och reklamen får inte 
döljas. Enbart huvudklasserna (Elit 1) har nummerlapp. 
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Deltagar-
registrering 

Löpare i huvudklasserna M21 Elite 1, W21 Elite 1, H20E1, 
D20E1, H18E1 och D18 E1 skall anmäla sig vid Silva League-
informationen för avprickning och erhållande av 
nummerlapp, säkerhetsnålar, PM samt ev. GPS-väst. 

Löpare som representerar utländsk förening måste ha 
betalat sin anmälningsavgift för att kunna hämta ut sin 
nummerlapp. 

 

Start Första start kl 09.00 i W21 Elite 1, W21 Elite 2, M21 Elite 1 
och M21 Elite 2. 

Första start i övriga elitklasser från kl 10:00. 
 

Avstånd till start 3,9 km, hälften väg och hälften mindre 
stig, svag stigning. Orange-vit snitsel. Ta god tid på dig, njut 
av sjöutsikt och spana efter bäver. 
 

Vid starten finns vatten, toaletter och ombytestält. 
Överdragskläder och eventuella ryggsäckar transporteras 
tillbaka till arenan. Tävlande ska vid start ha heltäckande 
klädsel med undantag av huvud, hals och armar. 
Klädselkontroll sker vid starten. 

 

Karantän Efter kl. 10.30 får inga elitklasslöpare som ännu inte startat 
vistas på arenan. Det finns inget särskilt karantänområde 
p.g.a. den långa vägen till start utan vi rekommenderar er 
som startar mot slutet att ta med en lättare packning och 
göra era sista förberedelser vid startområdet. 
 

Teknik som innebär att man kan följa tävlingen online eller 
inhämta information från onlinesändningen är inte tillåten 
på väg till start eller vid startplatsen. 

 

GPS-tracking Lista över vilka löpare som ska bära GPS-sändare, ca 25 
deltagare i W21 Elite 1 respektive M21 Elite 1, finns 
anslagen vid Silva League-informationen på arenan, där 
också utdelningen av löparvästen sker. 

Själva GPS-sändaren delas ut av funktionär vid starten. 

Om löpare nekar att bära GPS-sändare enligt arrangörens 
föreskrift förvägras start. 

Omedelbart efter genomfört lopp ska utrustningen 
återlämnas till funktionär vid Silva League-informationen. 

 

 
  



  3 

 

Klasser och 
banlängder 

Baninformation Silva League och World Ranking Event: 

 

Klass 
Beräknad 
segrartid 

Längd 
Stigning, 

beräknad* 
Antal 
kontr. 

Antal 
vätske-

kontroller 

Storlek på 
kontroll-

beskrivning 

W21 Elite 1 70 min 10,7 km 540 m 17 2 153 x 63 mm 

W21 Elite 2 70 min 8,6 km 490 m 14 1 135 x 63 mm 

D21 Elit 3 70 min 8,0 km - 14 1 135 x 63 mm 

D20 Elit 1 60 min 7,8 km - 13 1 129 x 63 mm 

D20 Elit 2 60 min 6,6 km - 11 1 117 x 63 mm 

D20 Elit 3 60 min 6,6 km - 11 1 117 x 63 mm 

D18 Elit 1 50 min 6,7 km - 12 1 123 x 63 mm 

D18 Elit 2 50 min 5,7 km - 13 1 129 x 63 mm 

D18 Elit 3 50 min 5,7 km - 13 1 129 x 63 mm 

M21 Elite 1 90 min 16,1 km 765 m 22 2 183 x 63 mm 

M21 Elite 2 90 min 14,4 km 690 m 21 2 177 x 63 mm 

H21 Elit 3 90 min 13,8 km - 19 2 165 x 63 mm 

H21 Elit 4 90 min 13,7 km - 20 3 171 x 63 mm 

H20 Elit 1 70 min 12,2 km - 18 2 159 x 63 mm 

H20 Elit 2 70 min 10,0 km - 15 2 141 x 63 mm 

H20 Elit 3 70 min 9,8 km - 16 2 148 x 63 mm 

H18 Elit 1 55 min 8,7 km - 14 1 135 x 63 mm 

H18 Elit 2 55 min 7,4 km - 12 1 123 x 63 mm 

H18 Elit 3 55 min 7,4 km - 12 1 123 x 63 mm 
 

* Stigningen är beräknad enligt Competition Rules for International Orienteering Federation (IOF) Foot Orienteering Events 
från den 1 januari 2014 och förtydligandet som återfinns i British Orienteering Rules of Orienteering 2014, Appendix B: 
Course Planning. 

 
 
Vätska Vätska finns vid Silva League-starten, vid vätskekontroller i 

skogen och efter målgång. Vatten vid start och mål. Vatten 
och sportdryck (Vitargo) serveras på banan. 

 

Överdragskläder 
och ryggsäckar 

Överdragskläder och väskor från starten finns att hämta på 
anvisat område mellan målområdet och duschen. 

 

Prisutdelning Prisceremoni för de 7 främsta i respektive huvudklass i 
Silva League sker bredvid speakertribunen vid målet ca 
15 min efter sista pristagares målgång i MW21 Elite 1. 

Övriga elitklasser (underklasser) har prisutdelning 
gemensamt med Finspångsorienteringen allt eftersom 
klasserna blir klara. 
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Sista kontrollen Förtydligande angående elitklassernas sista kontroll 
och snitsel till mål: 

Sista kontrollen för elitklasserna är placerad på en ås 
väldigt nära målet varför banpåtrycket för sista kontrollen 
samt snitslingen mellan sista kontrollen och mål kan vara 
svårläst på tävlingskartan. Följande schematiska bild visar 
området runt elitklassernas sista kontroll. Observera att 
inlöpning till och utlöpning från sista kontrollen sker i 
samma korridor. 

 

 
 
 
 
 
 

 

Välkommen till en rejäl 
långdistanstävling i 
Finspångsskogarna! 

 
 
 


