Gladje, gemensKkap, spanning!
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Tavlings-PM
25manna MTB-O
anna’ Jarfalla OK MTB-O ann

Sondagen den |3 oktober i Brunna, Upplands-Bro kommun

Upplysningar

Hemsida: www.25manna.nu
Forfragningar: mtb-o@jarfallackse eller tel. 073-626 69 29
Vid Arenan: Vid informationstéltet och vid MTB-O malet/sekreteriatet

For allman information som trafik/parkering, arenan, dusch, toa o.s.v. se www.25manna.nu
OBS! tavlingen passerar ett bostadsomrade pa slutet sa visa hansyn till boende.

Terrdng:

Det ar fritt att ta sig fram Sverallt med cykeln. Mattligt kuperad skogsterrdng med ett stort antal stdrre
stigar och kérvégar samt ett antal sma stigar med dalig framkomlighet. Slutet av banorna passerar
trafikerad vdg innan man kommer in i ett bostads omrade.

Start:
Oppen startid mellan kl. 09:30 — 12:00 for alla, glém inte startstimpla. Det 4r ca 2750 meter till start
markerad med grén/rdd snitsel, man passerar en bilvdg iaktta forsiktighet vid passering.

Direkt anmalan:

Oppnar kl. 09:30, stanger k. | 1:30. Tre &ppna banor kommer att erbjudas, lang (I 1,8 km), medel (10,7
km)och kort/PP (prova pd) (4,5 km). Avgifter, ungdomar upp till 16 dr 100 kr och &vriga 175 kr.
Deltagare fran Svenska klubbar faktureras i efterhand, 6vriga far betala kontant pa plats.

Stamplingssystem:
Sportldent, eget bricknummer ska anges vid anmélan. Bricka kan hyras mot en kostnad av 50 kr, g
returnerad bricka debiteras med 300 kr. Brickan behdver g sitta monterad pa cykeln enligt nya regler.

Klasser och banlangder:

H21 13,7 km D2 | I'1,8 km H20 11,8 km D20 10,7 km

Hlé 9,8 km DI6 98 km Hl4 69 km DI4 69 km

HI2 4,5 km DI2  45km H40 11,8 km D40 10,7 km

H50 10,7 km D50 9,8 km HeO 9,8 km D60 6,9 km

Oppna banor Lang 1,8 km Medel 10,7 km Kort 45 km (prova pd)

Kartbyte for H21, D21, H20, D20, H16, D16, H40, D40, H50, D50, H60, Oppen lang och 6ppen medel.
Kartbytet sker genom att vanda pa kartan.

Vitska:
Medtages av deltagarna sjélva, det finns ingen langnings tillfille pa banan.


http://www.25manna.nu/
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Karta:

Enligt IOFs MTB-O norm,

1:15 000 fér H21, D21, H40, H20 och Oppen Lang,

[:12 500 for alla andra.

Inga kontrolldefinitioner, kodsiffran bredvid kontrollnumret. Kartstorlek A4. Reviderad 2013 av Frank
Steiner och Peter Albinsson. Det kommer att finnas utklipp av kartan vid starten for att visa vissa
speciella karttecken fér denna karta.

Malgdng:
Folj snitseln fran sista kontrollen via malfallan till mallinjen dar malstdmpling sker. Darefter sker utldsning
av Sl-pinne vid sekretariatet.

Maxtid:
2,5 timmar

Kartstdll och hjalm:
Det finns ett begrdnsat antal kartstéll f6r uthyming i vid sekretariatet pd tavlingsdagen, kostnad 30 kr
(kontant). Ej dterldmnat kartstdll debiteras 500 kr. Hjdlm &dr obligatoriskt

Cykeltvatt:
Cykeltvatt kommer att finnas i ndrheten av malet. Se Arena karta

Regler och bra att tdnka pa:

IOF:s regler géller. Hall till hdger vid mote, vilket ar viktigt att tdnka pa da vdgval kommer att gora att
cyklister m&ts pa stigarna. Da tdvlingarna avgors pa ett strdvomrade och passerar trafikerad vdg ar det
viktigt att vi som cyklister visar god hdnsyn till andra som befinner sig i skogen pa stigar och vdgar.

Signalera och halsa garna for att uppmarksamma att ni kommer.

Observera att vanliga trafikregler giller vid t.ex. utfarter och passager av vdgar samt cykelvdgar. Vi
kommer att ha ambulerande cykelvakter vid vissa passager.

Tavlingsledare:
Peter Albinsson 073/626 69 29

Banlaggare:
Frank Steiner

Valkomna till 25mannahelgen 201 3!
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