
 
 

PM Sigtuna PreO medeldistans 
lördag 2 november 2013 

 

Samling:  S:t Persskolan i Sigtuna. 
Vägvisning Pilsborondellen vid norra infarten till Sigtuna,  
väg 263. Därifrån ca 1,5 km till TC. 

P-TC:  Max 100 meter. 
 

TC-start/mål-TC: 30 meter till start. 500 meter från sista till mål/TC. 
 

Tävlingsklasser:            Pre-E, Pre-A och Pre-B. I E- och A-klasserna kan det förekomma  
falska kontroller.  

 

Start:  Köstart från klockan 09.30 till tidskontroll. 
E och A startar samtidigt och har sina tidskontroller intill 
varandra. B startar direkt efter A. 

 

Tidskontroll:  Alla har en station med sex skärmar, A till F. PreE 4 kontroller, 
PreA 3 kontroller och PreB 2 kontroller. Tempomodellen 
tillämpas d.v.s. man får alla kartor med en ”täck-karta” överst 
som man bläddrar bort när tiden startas. Tiden stoppas efter sista 
svaret. Maxtid E är 30 sekunder per kontroll. A och B 45 
sekunder per kontroll. Funktionären säger till när det återstår 20 
sekunder. 

Strafftid för felaktigt/uteblivet svar är 45 sekunder. 

OBS! Det är inte tillåtet att bläddra fram och åter med kartorna, 
sker detta makuleras svaret. 

 

Karta:  Skala 1:3000. Ekvidistans 2 meter. Sprintkarta som delvis pre-O-
justerats 2013. 
Svart X på kartan betyder parkbänk. På definitionen markerat 
med X. 

Grönt  på kartan betyder utmärkande träd/buske. På 
definitionen markerat med . 

Grönt  på kartan betyder häck/buskage. På definitionen 
markerad med  

 

Bana:  Banan är 1000 meter för alla klasser. Maxtid pre-E 81 min, pre-A 
98 min och pre-B 82 min. Tävlande med rullstol får 10 minuter 
extra. 

  Se uppsatt karta hur banan ska gås.  
Stigar/vägar markerade med rött streck på kartan och/eller 
avsnitslade med blå/gul band, får inte nyttjas. 



Snitslar på den öppna ytan i närheten av målet får inte passeras. 
 

Tidtagning:   SportIdent används för tidtagning av maxtid (start- och 
målstämpla). Stämpla ut samtidigt som startkortet lämnas in i 
sekretariatet. 
Några få SI-pinnar finns att hyra för 25 kr. Borttappad hyrpinne 
debiteras 545 kr. 

 

Stämpling:   Stiftklämma används för att stämpla på startkortet. 
 

Priser:   De bästa i respektive klass får pris. Delas ut i samband med 
Björklinges tävling på söndagen. 

 

Tävlingsregler: SOFT:s regler för precisionsorientering. 
 
 

Service:          Liten marka med mackor, bullar och kaffe finns samt toalett 
(Obs! små toaletter) inomhus i skolans matsal. Handikappramp 
finns. 

 

Tävlingsledare: Roland Bäcklin 070-5212988 
 

Banläggare/upplysning: Ulf Rask 070-3755899 
 

Bankontrollant: Göran Andersson, Attunda OK 
 

VÄLKOMNA 
önskar 

Sigtuna OK 


