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NATT  CUP
Datum

Onsdag 20 november 2013
Tid

Anmälan kl 18-18.30
Start

Gemensam kl 18.45
Plats

Söråker – Tynderö IKs Skidstadion


klubbstugan. Skärm längs Centrumgatan
Terräng

Skog, skidspår och bebyggelse
Banor

2,5-3 km enkel med ca 25 min löptid  ÖM1


4-4,5 km med ca 35 min löptid            ÖM7


6-7  km med ca 50 min löptid              ÖM8
Stämpling
Sport Ident och reflexstavar
Information
Åke Höglund tel 403 58  070-226 97 39


Helene Cardell  tel 070-573 21 85
Välkomna önskar Timrå SOK

