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Helsingborgs SOK och Helsingdrs SOK
inbjuder for 17:e gangen till
”Tre skaningar och En dansk”
27 juni — 29 juni 2014

Allman information: Tavlingen ar en sprint/medeldistans-OL forlagd till fin bokskogs-, strévomrades- respektive
parkterrang i Helsingborgs och Helsingérs omedelbara narhet. Pa Helsingborgsetapperna inslag av
stadsorientering. For mer detaljerad information ga in pad www.3skaningarldansk.info

Tavlingen bestar av 4 etapper

Etappl 27 juni: Ramldsa Brunnspark.( sprintkarta ) Sprintorientering med férlangd banléngd. Forsta start 19.00
Etapp2 28 juni: Helsingor. Forsta start 9.30

Etapp3 28 juni: Jordbodalen, (sprintkarta). Sprintorientering med forlangd banléngd Forsta start 17.30

Etapp4 29 juni: Heden (sprintkarta). Sprintorientering med forlangd banléngd. Forsta start 9.30

Segrare ar den med kortast ssmmanlagd tid pa alla etapperna.

Klassgrupper: Tévlingsklasser (ej inskolning och U-klasser) samt begrénsat antal 6ppna motionsklasser.
Tavlingsklasser beddoms passa dven motions-, inskolnings- och U-l6pare.

Stampl.system: Sportident
Anmaélan: Skall goras via Eventor senast séndag 15 juni.
Lopare utan tillgang till Eventor kan anmaéla sig via mail sveneric.ericson@gmail.com eller pa telefon 0730-702245

Efteranmaélan: Via Eventor senast onsdag den 25 juni klockan 20.00 i man av plats och mot 50 % tillagg.

Anm.avgift: Ungdomsklasser 290 kr inkl. personfarjebiljett, dvriga klasser 530 kr inkl. personférjebiljett. Biljetten &r
giltig for att ta med egen cykel.

For 6ppna klasser respektive enstaka etapper galler 60 kr respektive

110 kr per etapp inklusive buss i Danmark men exklusive férjebiljett.

Alla avgifter i samband med tavlingen faktureras klubbarna i efterhand.

For de som 6nskar delta pa 6ppna banor i Helsingor finns méjlighet att kopa batbiljett till subventionerat pris i Markan
pa fredagsetappen.

Samlingsplatser: Samlingsplatser for respektive etapp kommer att meddelas pa var hemsida
www.3skaningarldansk.info senast 3 veckor fore tdvlingen tillsammans med definitiva banlangder.
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Parkering: Avstand P - TC max 2000 m men varierar mellan etapperna. Avstand per etapp meddelas i PM senast 3
veckor fore tavlingen via hemsidan.

Kartor: 4 separata kartor i A4 eller A3 format beroende pa banlangd. Samtliga kartor i Helsingborg ar ritade i
Sprintnorm. Kartan i Helsingor har normal karthorm. Samtliga kartor &r nyreviderade eller nyritade och
farglaserutskrivna.

Service: Varm dusch pa etapperna i Helsingborg i anslutning till TC

Barnpassning finns pa samtliga etapper

Vart valforsedda marketenteri serverar goda och energirika alternativ pa samtliga etapper.
Sportforsaljningen star Puke sport for.

Priser: | man av deltagare. Priser efter det sammanlagda resultatet i alla klasser pa de 4 etapperna. Inga etapp priser i
Oppna klasser.

Logi: Uppstallningsplats for husvagn — 300 kr/plats. Mojlighet for taltplats kommer att finnas for en avgift pa 150 kr.
Onskemal om husvagnsplats eller taltplats anges i samband med anmélan.
Kostnaderna faktureras klubbarna i efterhand. For tips om andra logialternativ se www.3skaningarldansk.info

Incheckning: Sodra Helsingborg pa Hedenomradet.

Tavlingsorg: Tavlingsledare Mats Nilsson 070-2104915

Bitr.tavlingsledare: Lotta Lewis-Jonsson 070-1726350

Sekretariat: Sven-Eric Ericson 0730-70 22 45

Forlaggning: Rolf Gustafsson 042-13 12 41

Banlaggning: Tommy Peterson 070-6434148

Pressansvarig: Lotta Lewis-Jonsson 070-1726350

Tavlingsledning i Danmark: Flemming Larsen +45 49 131 284 fllarsen@image.dk
Ban- o tavlingskontrollant:

Tavlingsjury:

Information: Information kommer att laggas ut pa var hemsida www.3skaningarldansk.info
Upplysningar: Upplysningar fas genom ovanstaende personer i tavlingsorganisationen.

Valkomna onskar Helsingborgs SOK och Helsingérs SOK

HSOK.DK
Helsingor Ski- og Orienteringsklub
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