FK FRISKUS-VARBERG \/4\{#,

INBJUDER TILL

FRISKUSTRAFFEN

ORIENTERING - MEDELDISTANS ING& | HALLANDS
LANGFREDACEN DEN 19 APRIL 2014 UNGDOMSCUP

Ett samarrangemang med OK Nackhe, med samma TC som Nackhetraffen den 19/4-2014.

Klasser och banlangder )

H80 2,5km H20 4,0 km D80 2,0 km D20 3,5km Oppna klasser:
H75 3,0 km H18 4,0 km D75 2,0 km D18 3,5km OM 1 2,5km
H70 3,0 km H16 3,5km D70 2,5km D16 3,5km OM3  3,0km
H65 3,0 km H14 3,0 km D65 2,5km D14 3,0 km OM5  3,5km
H60 3,5km H12 2,5km D60 2,5km D12 2,5km OM7  3,0km
H55 3,5km H10 2,0 km D55 3,0 km D10 2,0 km OM8 4,5km

H50 3,5km D50 3,0 km Ut 2,0km
H45 4,0 km H16K 3,0 km D45 3,0km D16K 3,0 km U2 25km
H 40 4,0 km H14K 2,5 km D40 3,5km D14K 2,5 km Inskoln 1,5 km
H35 4,0 km H12K 2,0 km D35 3,5km D12K 2,0 km
H21 45km D21 4,0km Knatteknat 0,5 km
Anmalan Oss tillhanda senast torsdag 10/4 i férsta hand via Eventor
i andra hand via e-mail till anmalan@fkfriskus.se
Efteranmalan Mot 50% férhdjd avgift. Senast onsdag 16/4 kl 20:00 i férsta hand via
Eventor, alt enl ovan. Efteranmalda startar fére ordinarie start.
Avgifter Ungdom -16 ar 60:-, évriga 110:-, hyrbricka 30 kr. Faktureras i efterhand.
Stampling Sportident. Ange bricknr, ej anmalt bricknr tilldelas hyrbricka.
Start-, resultatlistor
och PM Se var hemsida. www.fkfriskus.se eller eventor.
Samling Kullarna, Sibbarp. Vagvisn fran rondellen i Tvaaker och fran v154 mellan

Falkenberg och Ullared. Parkering max 400 m fran TC. P-avgift 20 kr.

Start Forsta start: kl. 11.00. Till start max 1000 m.
Fri starttid i motionsklasser, U-klasser, inskoln och éppna klasser.

Oppna klasser Start kl. 11.00 — 12.30. Anmalan pa TC.
Knatteknat Start mellan 10.30 och 12.30. Anmalan och start pa TC.

Karta Fargutskrift, skala 1:10 000 samt 1:7500 fér HD60-. Rev 2013 av
OK Nackhe. Tidigare anvand delvis vid Nackhetraffen 2013.

Terrdangbeskrivning Mattlig kuperad skogsmark, med inslag av stigar, skogsvagar och kulturmark.
Lov- och barrskog med god framkomlighet férutom ett fatal tdtomraden.

Service Marka, sjukvard, sportférsaljning, barnpassning, knatteknat och
varmdusch utomhus.

Huvudfunktionarer:

Tavlingsledare Bengt Johansson 070 2011479
Banlaggare Magnus Eliasson 073 3373690
Bankontrollant Thomas Georgsson OK Nackhe
Tavlingskontrollant  Bjérn Nilsson OK Nackhe
Upplysningar Bengt Johansson 0702011479
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