Christian Tingstrém inbjuder till

GMOK’s oppna PreO-KM 2014
Lérdagen den 22:e mars 2014
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Klasser: Pre-A (den svaraste banan: for erfarna orienterare och alla som vill utmana sig sjalva)

Pre-B (mellansvara banan: for erfarna orienterare som vill borja ratt forsiktigt samt relativa nyborjare som
orienterar mestadels utanfor stigarna)

Pre-C (lattaste banan: for nyborjarorienterare samt yngre orienterare som mestadels orienterar efter stigarna)

Tavlingsregler: SOFT's tavlingsregler for precisionsorientering galler.
Samling: GMOK’s klubbstuga i Skatas (se 6versiktskarta i eventor). Ingen vagvisning.

Parkering: Sker med férdel pa nagon av Skatas motionscentrals parkeringar (ca 200 meter fran samlingsplatsen),
kom ihag att betala parkeringsbiljett.

Anmaélan: Senast Tisdag 18/3, kl. 23:59, via Eventor (helst) eller E-post till tavlingsledaren. Medlemmar i GMOK
betalar ingen anmélningsavgift men 6vriga betalar 30 kr, dessa lamnas kontant pa tavlingsdagen. Efteranmélan kan
ske i man av plats och kartor, hor av dig till tivlingsledaren for att undersoka saken.

Information: Startar kl 10.15 och innehaller en gedigen genomgéang om vad Pre-0 &r for den som ar ny, en
beskrivning av hur tdvlingen kommer att ga till (samma info som i PM) samt en kort fragestund for oklarheter.
Viktigt: Jag vill att s manga som mdojligt ska kunna deltaga, oavsett vad man har for erfarenheter av PreQ
sedan innan, alla kommer att kunna deltaga oavsett vilken niva man ir pa inom orientering!

Start/mal: Forsta start kl 11.00. Start enligt startlista med tidkontroll fér samtliga banor. Tidkontrollen ar beldgen ca
200 meter fran samlingsplatsen. Efter tidkontrollen ar det ca 150 meter till starten, dar sker start med hjalp av
startstimpel sa snart som mojligt efter att deltagaren ar klar med tidkontrollen. Efter malgang gar man tillbaka langs
PreO-banan, forbi starten och tidkontrollen for att ta sig till samlingsplatsen.

Karta: Utdrag ur Skatas kartdatabas. Skala 1:5000, Ekv 2,5 meter. Kartan ar uppreviderad med lasermaterial under
2014 med avseende pa kurvbild. Vad giller planbild har grov justering i skett vid kontrollerna.

Terrang: Motionsomrade med promenadstigar och ridstigar. Overvikt pa l6vskog med en del yngre skog. Mattlig
kupering. Skuren kurvbild med en del berghallar.

Preliminara baninfo: Stigar markerade med violett X pa kartan far inte betriadas. En violett sparrlinje, avsnitslad i
skogen, for inte passeras. Hela tavlingsomradet ar avlyst for all form av vistelse under hela dagen den 22/3.

Tidtagning: Sportldent anvands for tidtagning av totaltid (start- och malstampling sker). Preliminirt ingen mojlighet
att hyra pinnar.

Stampling: Egen stiftklamma. Stiftklammor finns for 1dn, men tag gdrna med egen om du har for antalet ar 4nda
begransat.

OL-tekniktraning: For dig som av olika anledningar inte kanner att PreO-KM ér tillrackligt, inte kan eller vill prova
men garna vill ndrvara pa denna klubbens gransoverskridande traningsdag kommer det att finnas en tekniktraning av
kortare karaktar att tillgd. Mer info kommer att finnas i kalendern pa GMOK’s hemsida men det rekommenderas allra
varmast att deltaga i PreO-KM.

Service: Enklare servering samt faciliteter i form av toa och dusch finns i GMOK’s klubbstuga. Ingen toa pa vag till
start.

Tavl.ledare & banlaggare: Christian Tingstrém, GMOK
Upplysningar: Christian Tingstrom, tfn 070-9933758, E-post: christiantingstroem@gmail.com

Mer info: Finns pa Eventor och www.gmok.se
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http://www.gmok.se/

