UMEA®

ORIENTERINGSKLUBB

Umea OK inbjuder till:

VOF-Cup 1 i Skidorientering, medeldistans

Sondag den 26 januari 2014

Tid och plats: Individuell start fran kl. 11.00 vid Holmsunds Golfklubbs klubbhus. Startstampling baserat pa
lottad startlista. Sista start ca kl. 11.30. Gott om parkeringsplatser.

Klasser och ungefarliga banldangder (fagelvdgen):

OM1 3km H16 4 km
OmM4 5 D21 5
D12 3 H21 6
H12 3 D40 4
D14 4 H40 5
H14 4 D60 3
Dle 4 H60 4

Anmadlan: | forsta hand pa Eventor senast I6rdag kl. 18.00. | andra hand pa tavlingsplatsen senast kl. 10.45.

Avgifter: Vuxna 100 kr, ungdom 50 kr. Anmaélan pa tavlingsdagen 25 kr paslag (géller dven OM-klasser).
Orienteringsklubbar faktureras, andra deltagare betalar kontant pa tavlingsdagen.

Sportident: Ange SI-nr vid anmalan. Sl-brickor kan hyras.
Kartstall: Drygt 10 kartstall finns att lana.

Spar och banor: Snoskoterspar kors upp pa Holmsunds golfbana av Par Norén. Fér det mesta gott om sno
(klart mer @n i Umea), men tag inte “bast-skidorna” pa grund av ”lokal snébrist”. Banor for ungdom (dvs
upp till 16 &r) och OM1 l3ggs i sparsystem med ganska grovmaskigt sparnat, dvs i sparsystem som inte ar
for svara for den ovane. For alla klasser utom D21, H21 och H40 efterstravas att sparen ska kunna akas
dven om man inte beharskar avancerad skate-teknik.

Forbjudet att gena: Dvs att aka utanfor skotersparen. (Motiv: 1. Pga lite sno gar det att gena nastan
overallt, vilket gynnar sent startande o/e mer erfarna skidorienterare. 2. Golfklubben vill inte att vi aker pa
greener eller tee.)

Omklddning: Osidkert om det finns majlighet att vara inomhus. Tag darfor med varma 6verdragsklader.

Poangriakning VOF-Cupen: Sist placerade i varje klass och ej fullféljande far 5 p, nast siste 7 p, darefter 9 p,
11 p, osv. Podngstallningen laggs ut pa VOF:s hemsida. Hur manga tavlingar som raknas bestams senare
(pga snobristen och osdkerheten med programmet). Prisutdelning efter sista deltdvlingen.

Banlaggning och tavlingsledning: Hakan Eriksson (070-209 24 01) resp. Clas Fries (070-606 83 03).

Valkommen till vinterns forsta skidorientering i Vasterbotten!

(sprid inbjudan till intresserade)



