
VOF-Cupen i skidO 2013/2014: 

 

 

Resultat från deltävling 1, 26 januari i Holmsund (på golfbanan), 

medeldistans, arrangör Umeå OK 

D21, 5 km: 1) Martina Boschenkova, Umeå OK, 32.44, 2) Jenny Wegebro, Umeå OK, 34.56, 3) Tove 

Norén, Vännäs OK, 35.09, 4) Freja Vredin, IFK Umeå, 38.29, 5) Vega Laudon, Vännäs OK, 43.08.  

H21, 6 km: 1) Gustav Nordström, Gävle OK, 25.32, 2) Erik Silver, IFK Umeå, 28.20, 3) Mattias Nyström, 

Umeå OK, 28.57, 4) Andreas Lundholm, Umeå OK, 32.52, 5) Pär Norén, Vännäs OK, 33.27, 6) Martin 

Hederskog, HSJ Vansbro OK, 38.09. 

D16, 4 km: 1) Alma Laudon, Vännäs OK, 37.17. 

H16, 4 km: 1) Simon Eriksson, Umeå OK, 25.07, 2) Olof Lundgren, Umeå OK, 30.45, 3) Erik Kärrlander, 

Umedalens IF, 32.19. 

H12, 3 km: 1) Rasmus Eriksson, Umeå OK, 27.43, 2) Jonas Kärrlander, Umedalens IF, 30.28, 3) Isak 

Lundholm, Umeå OK, 43.47. 

D40, 4 km: 1) Agneta Fries, Umeå OK, 28.38, 2) Eva Walheim, Robertsfors IF, 32.17, 3) Kristina 

Peterson, IFK Umeå, 34.01. 

D60, 3 km: 1) Lena Stenberg, IFK Umeå, 30.39. 

H40, 5 km: 1) Stefan Kärrlander, Umedalens IF, 29.49, 2) Anders Fries, Umeå OK, 37.55, 3) Hjalmar 

Laudon, Vännäs OK, 43.00, 4) Henrik Lundberg, Umeå OK, 61.37. 

H60, 4 km: 1) Bernt Stenberg, IFK Umeå, 26.35, 2) Håkan Eriksson, Umeå OK, 37.37, 3) Daniel 

Andersson, Umeå OK, 38.14, 4) Mats Klingvall, Umeå OK, 40.05. 

ÖM1, 3 km: 1) Gabriella Egerup, Umeå OK, 27.12, 2) Simon Lundberg, Umeå OK, 38.45, 3) Maja 

Lundholm, Umeå OK, 49.39, 4) Emma Lundholm, Umeå OK, 49.44, Esmeralda Svenningsson, Umeå 

OK, ej tidtagning, Eva Bleiweiss, Umeå OK, ej tidtagning. 

ÖM4, 5 km: 1) Isak Lundgren, Umeå OK, 27.55, 2) Jakob Nilsson, Umeå OK, 49.15, 3) Anna-Karin 

Nilsson, Umeå OK, 49.24, Kajsa Dahlberg, IFK Kiruna, ej tidtagning, Marie Häggström, IKSU 

Multisport, ej tidtagning. 

 

Totalt 42 startande. 

Väder: – 5 grader, hård sydvästlig vind och därför ganska kyligt. 

Spår: Skoterspår uppkörda på onsdagen, delvis igendrevade men klart åkbara pga det lilla snödjupet. 

Permanenta skidspår för skate (lättåkta) utgjorde ungefär halva spårsystemet.  

Nästa deltävling är enligt programmet 22 februari, därefter 23 mars. Pga den dåliga snövintern kan 

programmet komma att ändras, med målet är att få till stånd fler deltävlingar innan skidO-säsongen 

är slut. 

/ Clas Fries 


