
PM 
SM i skidorientering 1-2 februari 

 
Arena/tävlingsexp: 

 

Vid Hotellet i Åkersjön. 
Följ väg 340 från Krokom till Storholmsjö, därifrån vägvisning mot 
Åkersjön  
Alternativt väg 399 från Strömsund till Föllinge, väg 344 till 
Lillholmsjö, väg 340 till Storholmsjö därifrån vägvisning mot Åkersjön. 
 

Program: Lördag 1 februari: SM Långdistans individuell start från 11.00. 
Fri starttid 11.00-11.45 i öppna motionsklasser, anmälan 10.30-11.00  
Kamratmåltid med prisutdelning på hotellet i Åkersjön, 18.30. 
 
Söndag 2 februari: SM Sprintdistans individuell start från 10.00. 
Fri starttid 10.00-10.45 i öppna motionsklasser, anmälan 09.30-10.00 
Prisutdelning så snart tävlingarna är avslutade. 

 
Klasser: SM: H15,H16,H18,H20,H21,D15,D16,D18,D20,D21 

RM: H40,H45,H50,H55,H60,H65,H75,D40,D45,D55,D60 
Ej SM/RM: H10,H14,D10 samt Öppna banor. 
 
Pga för få anmälda i H75 och D60 utgår dessa som RM-klasser. Om 
anmälda åkare önskar åka RM-klass/Högre klass ska detta meddelas 
sekretariat senast en timme före start. 
 
Klasser som utgår: H35,H70,D35,D50,D65,D70,D75 
 
I klasserna HD10 är skugga tillåten. Skuggan erhåller ej karta och 
skall endast agera skugga, hjälper till först när barnet på egen 
hand  inte klarar eventuella svårigheter. 
 

Banlängder: Se anslag expedition 

Terräng: 
 
Spår: 

Måttligt kuperad lågfjällsterräng med stort inslag av myrar. 
 
Heldragna spår är i huvudsak skoterleder men preparerade i 
onsdags med pistmaskin och inför tävlingen med sladd. Svartvägar 
hårt plogade senaste dagarna vilket medför risk för grus/sten.   
 
Då ett stort antal skotrar finns i området finns skoterspår som ej är 
redovisade på kartan. Alla på kartan redovisade spår är preparerade 
med sladd. 
 

Stämpling: Emit,ej touch free. Hyra av bricka 30:-. Ej återlämnad hyrbricka 
debiteras klubben med 500:-. 
 

Karta: Åkersjön, ritad 2011 av Torgny Pettersson 

Kartskala: 

Start: 

Lördag 1:12 500, Söndag 1:7500 
 
Avprickning/check 2 min före start. 
Kartan 1 min före start, förutom HD18-HD21 som håller kartan mot 



 

 

 

Varvning: 

 

Vätska: 

Nummerlapp: 

benet och på kommando 15 sekunder placerar kartan i kartställ.  
OBS! Klasser med kartvändning måste börja med varv 1. 
 
 
På lördagens långdistans har följande klasser varvning med  
kartvändning. H18,H20,H21,H40,H45,H50,D20,D21,D40 samt Ö9. 
Coachning kan ske i anslutning till varvning. 
 
I anslutning till varvnings-/sistakontroll. Sportdryck; Enervit. 
 
Nummerlapp av nylon fäst på vänster ben. Samma nummerlapp 
båda dagarna. Ej återlämnad nummerlapp debiteras klubben med 
200:- 
 

Resultat: Se Eventor 

Priser: SM-medaljer till de 3 främsta i samtliga SM-klasser.  
RM-medalj till segrare i samtliga RM-klasser. 
Priser i övrigt enligt SOFT:s regler, samt i ungdomsklasserna HD10-
HD14 
 

Prisutdelning: Lördag 1 februari: För samtliga tävlingsklasser HD10 och uppåt i 
samband med kamratmåltid på hotellet i Åkersjön, 18.30. 
Söndag 2 februari: Vid Arenan så snart tävlingarna är avslutade. 
 

Fair Play 

 

Tävlingsregler: 

Då tävlingen flyttades från Leksand har inget avlyst område funnits. 
Tävlingsledningen förutsätter att inga tävlande vistas i spårsystemet i 
anslutning till hotellet och norr ut, annat än under tävling. 
 
Svenska Orienteringsförbundets för skidorientering. För att starta i 
åldersklasser måste man representera klubb ansluten till 
Orienteringsförbundet. Övriga hänvisas till öppna klasser. 
 

Omklädning med  

dusch: 

Duschande hänvisas till sitt boende, hotell, vandararhem, camping 

och stugor. Enkelt ombyte, byte till torr tröja kan ske i anslutning till 

sekretariat. 

Kamratmåltid: På hotellet i Åkersjön 18:30 lördag.  

Servering I hotellet.  

Funktionärer: Tävlingsledare: 

Bitr tävlingsledare 

Banläggare: 

Bankontrollant: 

Per Sandberg  070-640 46 73 

Claes Söderhjelm 073-023 70 08 

Håkan Holmberg  

Torgny Pettersson  

 

       

                             

   


