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SÄVEDALENS AIK - LERUMS SOK 
inbjuder till 

Nationell individuell orienteringstävling, långdistans 
Dag 1, lördagen den 12 april 2014 

 

  
 

Tävlingen är även den andra deltävlingen i 
Göteborgs Orienteringsförbunds Ungdomsserie 2014 

 
 
Klassindelning och preliminära banlängder 
   

Tävlingsklasser 
  D35  6,0 km     H35  8,0 km 

D85 2,5 km  D21  7,0 km  H85  3,0 km  H21  10,0 km 

D80  2,5 km  D20  5,5 km  H80  3,0 km  H20  7,5 km 

D75  3,0 km  D18  5,0 km  H75  3,5 km  H18  6,5 km 

D70  3,0 km  D16  4,5 km  H70  4,0 km  H16  5,5 km 

D65  3,5 km  D16kort 3,5 km  H65  4,5 km  H16kort  4,0 km 

D60 3,5 km D14 4,0 km H60 5,0 km H14 4,0 km  

D55  4,0 km  D14kort  3,0 km  H55  5,5 km  H14kort  3,0 km 

D50  4,0 km  D12  3,0 km  H50  6,0 km  H12  3,0 km 

D45  4,5 km  D12kort 2,5 km  H45  6,5 km  H12kort  2,5 km 

D40  5,0 km  D10  2,5 km  H40  7,5 km  H10  2,5 km 

 

Patrull tillåten i klasserna HD12-16kort (tävlande från olika föreningar får ingå i patrullen). 

 
Inskolnings-och utvecklingsklasser  
Inskolning  1,5 km  U1 2,0 km  U2  2,5 km 

 
Öppna motionsklasser 
ÖM1 vit  2,5 km  ÖM4 gul  5,0 km ÖM7 blå  3,0 km 

ÖM2 vit 4,0 km ÖM5 orange  3,5 km  ÖM8 svart  4,5 km 

ÖM3 gul  3,0 km  ÖM6 röd 6,0 km ÖM9 svart  7,5 km 

 

Skuggning tillåten i inskolningsklass, utvecklingsklasser, och öppna motionsklasser. 

 
 

Miniknat Start i anslutning till TC mellan 09.30 och 11.30. Kostnad 20 kr  

(ta gärna med egen SI-pinne). 
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Ordinarie anmälan  Anmälan oss tillhanda senast söndag 6:e april kl. 23.59, via Eventor. 

Efteranmälan Senast torsdag 10:e april kl. 23.59 mot 50 % förhöjd avgift, via Eventor. 

I undantagsfall till anmalan@goteborgsdubbeln.se. 

Direktanmälan Till inskolningsklass, U1, U2 och öppna motionsklasser kan anmälan även ske 

på tävlingsdagen mellan 9.00 – 11.00, ordinarie avgift. 

Vakansplatser I ordinarie tävlingsklasser DH18 och uppåt finns enstaka vakansplatser. Dessa 

säljs enbart på tävlingsdagen i Direktanmälan enligt principen först till kvarnen, 

dubbla ordinarie avgift. 

Avgifter Ungdomar upp tom 16 år: 60 kr. Vuxna: 110 kr. Avgifter faktureras i efterhand.  

Oanslutna och utländska klubbar betalar på tävlingen. 

Arena Jonsereds badplats (Humlebadet).  

Samling E20 avfart i Jonseredsmotet. Vägvisning i Jonsereds samhälle utefter 

Jonseredsvägen (N57,7456 ; O12,1741). Åk gärna kollektivt med pendeltåg 

(Alingsåspendeln) till Jonsereds station, därifrån ca 1.200 m till Arenan, skyltat.  

Parkering Avgiftsfri parkering (0 kr). Parkering-Arena 800 - 1.700 m. Tänk på miljön, 

samåk gärna! 

Start Första ordinarie start 10.00. Efteranmälda startar först i respektive klass.  

Inskolning, U-klasser och Öppna motionsklasser har fri starttid mellan kl 09.45 

och 12.00. Avstånd från Arenan till start, ca 1.000 m, (uppför). 

Karta Aspen, ritad 2007, reviderad 2012 och delvis 2014. Kartritare Christer Carlsson. 

Digitaltryck. 5m ekvidistans. Skala 1:7.500 för D/H60-85, 1:15.000 D/H16-35, 

1:10.000 för övriga. 

Terrängbeskrivning Skogsbestånd av varierande ålder. Ganska rikligt med stigar och drivningsvägar. 

Stigrikt på kortare banor. Små och medelstora sankmarker förekommer. Svag till 

stark kupering med detaljrika sluttningar. I huvudsak god till mycket god 

framkomlighet. Hyggen förekommer i liten omfattning. 

Stämplingssystem SportIdent, eget nummer anges i anmälan, hyrbricka tilldelas de som saknar. 

Hyra 25 kr, vid förlust faktureras 400 kr. 

Start- o 
resultatlista 

På eventor.orientering.se och på LSOK’s sida lsok.nu under Arrangemang. 

I och med anmälan godkänner den startande att start- och resultatlista publiceras 

på Internet. 

Service Varmdusch ute avstånd 500 m, sjukvård, fri barnpassning, servering med grill 

och sportförsäljning.  

Tävlingsledning Tävlingsledare:  Patrick Djerf, 0705-373130, djerf@live.com  

  Sören Sturesson, 0736-591205, soren.sturesson@telia.com 

Banläggare:  Björn Engström, 0302-23243, bjorn-engstrom@telia.com 

Kontrollanter Tävlingskontroll: Malin Årebäck och Elisabeth Strandhagen, GMOK 

Bankontroll: Lars-Erik Gadde och Bengt Inghammar, GMOK  

 

Välkomna! 


