
PM 
 
 

Tävlingscentrum: Motionscentralen, Hagavägen i Säter, vägvisning från vägen mot Smedjebacken i Säter. 

 

Tävlingsexpedition:  I motionscentralen, vägvisning från vägen mot Smedjebacken. 

 

Parkering:  I anslutning till motionscentralen och längs vägen i anslutning till motionscentralen. 

 

Program:  Lördag den 8 februari långdistans 

  Första start 11.00 

  3 öppna banor, 10,2 km, 5,7 km och 3,6 km anmälan tävlingsexpedition 10.30–11.15.  

  Fri start mellan 11.00 – 11.30 

 

  Söndag den 9 februari medeldistans 

  Första start 10.00 

  3 öppna banor, 7,9 km, 4,9 km och 2,5 km anmälan tävlingsexpedition 09.30-10.15.  

  Fri start mellan 10.00 – 10.30 

 

I klasserna H10 och D10 är skugga tillåten. Skuggan erhåller ej karta och skall endast agera 

skugga, hjälper till först när barnet inte på egen hand klarar eventuella svårigheter.  
 

Start:   Lördag: 700m längs väg och skidspår/skoterspår 

   Söndag: I anslutning till arenan 

   10:00 H10, D10, D12, D70 

   10:10 H16, H50, D21, D20 

   10:20 H21, H20, H18, H40      

   10:30 H12, H70, D16, D14 

   10:40 H14, H60, D18, D45, D50     

 

Startprocedur:  Lördag: 2minuter = avprickning/check, 1 min ta karta,  klasserna HD18-HD21håller kartan i 

handen mot benet, på kommando 15 sekunder placeras kartan i kartställ övriga klasser placerar 

kartan direkt i kartställ. Observera del 1 respektive 2 

    

   Söndag: Funktionärer delar ut kartor 2 minuter innan start, på kommando 15 sekunder placeras 

kartan i kartställ. 

 

Sammanslagna   Lördag: H20H21, H65H60, H75H70 

klasser   Söndag: H20H21, H65H60, H75H00, D20D21, D70D65 

 

Karta:   Lördag: Skala 1:7500, ekvidistans 5m, färgutskrift, A4 format. 

   Söndag: Skala 1:7500, ekvidistans 5m, färgutskrift, A4 format. 

  

Terräng:   Tall- och granskog med någon mindre myr samt parkområde. Svag till måttlig kupering. Pga kraftigt 

töväder och regn i början av veckan har snötäcket krympt. Förbättringar har gjort på de hårdast 

utsatta ställena men enstaka stenar kan sticka upp. Välj de något sämre skidorna.  

 

Vägövergång:   Ett flertalvägövergångar finns på lördagen och några på söndagen. Iakttag försiktighet vid passage.

 Vid en passage på lördagen kommer tiden mellan sista kontroll före vägövergång och första kontroll 

efter vägövergång att räknas bort från sluttiden. 

 

   Denna lösning används för att göra passagen trafiksäker. Åkare har 4 minuter på sig att förflytta sig 

mellan kontrollpunkterna, vilket innebär rask promenad. Dessa kontrollpunkter som avslutar första 

delen och påbörjar andra delen av banorna är utmärkta med två kontrollskärmar.  

 

Stämpling:   Sportident. Vid hyra av bricka debiteras 30: - per tävlingsdag.  

   Ej återlämnad bricka debiteras med 350: -.  

 



Spårmarkering:  Heldraget och streckat enligt norm prickat endast kört med skoter och något sämre spårkvalité. 

 

Nummerlappar:  Endast i HD18-HD21. Hämtas på expedition och fästes på vänster ben 

 

Vallning:   Endast utomhus 

   

Toaletter:    I motionscentralen. 

 

Dusch/ombyte:   I motionscentralen. Öppen från 09:30 lördag och 08:30 söndag. Då det kan bli trångt i 

omklädningsrum/motionscentral ber vi alla tävlande att förvara väskor/utrustning i bilar eller 

utomhus. Väskor tas in endast vid ombyte/dusch. 

 

Servering:   I motionscentralen. Varm korv, smörgåsar, kaffe, te, hembakt kaffebröd, godis, drycker etc. 

             
Prisutdelning   Motionscentralen:  

   Lördag, från 13.00  .   

  Söndag, från 12.00. 

   Plaketter till de tre första i HD10-HD21 och till segraren i HD35-HD75 samt hederspriser i   

   HD10-HD21 

   För DM gäller att det är minst 2 startande i klassen. Medaljer bara till deltagare som representerar 

dalaföreningar. 

 

Logi:   Säters vandrarhem (Skönviksbolaget). www.skonbo.se 

   Telefon: 0225-507 00.  Mobil: 070-525 14 44 

  E-post: Vandrarhemmet: vandrarhemmet@skonbo.se, Storgården: storgarden@skonbo.se 

   Uppge att det gäller skido samt vilken klubb/distrikt som bokar. 

 

Tävlingsregler:  Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler för skidorientering gäller. Tävlande, funktionärer och 

åskådare medverkar i och besöker tävlingen på egen risk. 

 

Funktionärer:   Tävlingsledare:  Per Sandberg    0225-512 11 carina-per@telia.com 

         070-6404673 

   Banläggare:  Kjell Klaar     0225-526 14 anita.klaar@telia.com 

   Anmälan:  Robert Östlund    0243-244062 robert.oestlund@telia.com  

 

 

 

 

 

VÄLKOMNA 

HÄLSAR 

SÄTERBYGDENS OK 
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